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RESUMO

A presente pesquisa propde discutir sobre o trabalho das merendeiras na Rede
Municipal de Ensino de Itabuna-BA, em didlogo com o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) e seus limites para uma participacdo mais ampla e efetiva das mesmas, no
ambito da educacdo no ambiente escolar, bem como as implicacdes raciais oriundas do
contexto historico de formacdo social do Brasil. A pesquisa tem como um dos objetivos
promover um olhar critico sobre a alimentacdo escolar, possibilitando outras perspectivas
sobre a atuacdo das merendeiras. A partir da problematizacdo das questdes de raca, classe e
género, que atravessam a vida e o cotidiano destas profissionais, foi construido um Caderno
de Escrevivéncias sobre o trabalho das merendeiras, como produto educativo, onde exponho
experiéncias que vivi durante o periodo em que atuei como merendeira (2016-2020), e
apresentamos propostas de intervencdo para formacdo das mesmas. Para o produto, foi
utilizado o método Escrevivéncia, elaborado pela escritora e intelectual mineira Conceicao
Evaristo, que consiste em um tipo de narrativa construida e protagonizada por mulheres
negras periféricas que falam de si, a0 mesmo tempo em que abarcam a realidade de muitas
outras, com o objetivo de tirar da invisibilidade uma realidade silenciada, fissurando a

narrativa da histéria Unica criada pelo processo de colonizagéo racista.

Palavras-chaves: PNAE; Alimentacédo escolar; Merendeiras; Escrevivéncias.



ABSTRACT

The present research discuss the work of the “merendeiras” (school lunch servers) in
the municipal educational bureau of Itabuna-BA, in dialogue with the Brazilian National
School Feeding Program (PNAE) and its limits for a broader and more effective participation
in the scope of education in school’s environment, as well as the racial implications arising
from the historical context of social formation in Brazil. One of the goals of the research is to
promote a critical look at school feeding, enabling other perspectives on the work of school
lunch ladies. From a critical perspective of race, class and gender, which cross the life and
daily life of these professionals, a “Caderno de Escrevivéncias” (Writing Notebook) was built
on the work of the lunch ladies as an educational product, where | expose experiences lived
during the period in which | worked as a lunch server (2016-2020). We also present
intervention proposals for their professional training. For the product, the Escrevivéncia
method was used, developed by the writer and intellectual from Minas Gerais Conceicao
Evaristo, which consists of a type of narrative constructed and carried out by peripheral Black
women who talk about themselves, while embracing the reality of many others, with the aim
of removing a silenced reality from invisibility, cracking the narrative of the unique History

created by the racist colonization process.

Keywords: PNAE; School Feeding; School Lunch Servers; Escrevivéncias.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma das referéncias na
questdo alimentar de escolares no Brasil. Para garantir o bom funcionamento do Programa,
sdo ofertados, frequentemente, as merendeiras da Rede de Ensino Municipal de Itabuna-BA,
cursos de formacdo continuada. Contudo, estas formacgdes ndo correspondem as demandas
vivenciadas cotidianamente pela categoria, excluindo, por exemplo, discussdes que abordam a
relacdo das mesmas com o alimento e com os estudantes, assim como se ignora 0 contexto
socio-historico formador do pais, que implica em consequéncias sociais e subjetivas para estas

profissionais, no que se refere sobretudo as questdes de raca e género.

Em uma investigacdo bibliogréafica-documental, o trabalho objetiva: discutir a agéncia
das merendeiras na escola, sua relacdo com o alimento e com a comunidade escolar;
problematizar a funcéo e formacdo das merendeiras no ambito do PNAE; promover um olhar
critico sobre a alimentacdo escolar, possibilitando olhares outros a partir da atuacdo das
merendeiras; elaborar um Caderno de Escrevivéncias sobre o trabalho das merendeiras em

Itabuna como Produto Educacional, para construir/colaborar com uma educacao antirracista.

Sendo assim, este trabalho se insere no conjunto de pesquisas que vislumbram outra
agéncia para pessoas negras no contexto escolar, a fim de subsidiar agdes que promovam uma
justica epistémica, por meio de uma educacdo antirracista. Isto é imprescindivel em um pais
colonizado e racista como o Brasil, que ainda hoje tenta anular em todos os aspectos parte

significativa da populacédo que integra o pais.

Esta dissertagdo possui o titulo “O papel das merendeiras na educacdo escolar em
Itabuna-BA: alimentac¢do e implicagdes raciais” e se constitui de trés partes. Na parte I, é
apresentado o memorial reflexivo, no qual eu retrato minha trajetoria de vida, de modo
parcial, em dialogo com o tema de interesse desta pesquisa, aliando formacdo académica e
profissional, com o objetivo de expor ao leitor a motivacao para a realizagéo deste trabalho. A
parte Il esta organizada em trés capitulos, onde é realizada uma discussdo tedrica com a
finalidade de aprofundar no tema e desenvolver o embasamento necessario para a construgdo
e entendimento do Produto Educacional. A parte 111 é composta pelo Produto Educacional, o
Caderno de Escrevivéncias sobre o trabalho das merendeiras em Itabuna-BA, que esta

dividido em duas partes e compde o capitulo IV deste Memorial descritivo.
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MEMORIAL REFLEXIVO

A matriz colonial do Brasil criou e aprofundou desigualdades sécio raciais que estéo
expressas em todas as esferas da sociedade, inclusive na educagdo — que poderia ser diferente
por seu carater emancipador, mas ndo €. Neste caso, quando falamos em educagdo é comum
pensarmos imediatamente em escola, fazendo associacdo a educacdo formal. Contudo, €
possivel afirmar que, mesmo no espaco da escola acontecem processos educativos/formativos
que ndo estdo inscritos na educacdo formal, por exemplo, as experiéncias e habitos
alimentares construidos a partir da alimentacdo escolar, assim como as aprendizagens
decorrentes da relacdo entre os alunos e os agentes da educagdo na escola, ou seja, 0s

profissionais que trabalham no espaco escolar, como serventes, merendeiras e porteiros.

H& mais de 3 anos atuando como merendeira na rede publica de ensino do municipio
de Itabuna, considero necessario refletir sobre a alimentacdo como ato educativo e interativo,
indispensavel ao desenvolvimento humano, além de rever a importancia da profissional que
prepara este alimento: a merendeira. Escrever este trabalho sobre alimentacdo escolar e a
contribuicdo das merendeiras no contexto da escola esta intrinsecamente relacionado a minha
trajetdria, ndo s6 porque sou merendeira, mas também porque estudei a vida toda em escolas

publicas. Sendo assim, ao seu modo, a alimentacdo escolar sempre esteve em minha realidade.

Dito isto, vale frisar que esta pesquisa € motivada por razbes pessoais, sociais e
cientificas, inseparavelmente. Pessoais, porque sendo eu uma merendeira, considero
importante discutir sobre as nuances do fazer de minha rotina profissional, e a0 mesmo tempo
refletir a cerca desta profissdo que fez e faz significativa diferenca em minha vida por
diferentes motivos, conforme veremos mais adiante; Social, porque a merendeira é uma
profissional que sO existe em escola publica, e por isso atende a um publico especifico:
criangas e adolescentes em sua maioria pobres e negros, contemplados por uma politica
publica de alimentagdo. Logo, esta investigacdo dialogard com a realidade de um grupo
socialmente delimitado. Este trabalho também é motivado por razdes cientificas, pois a
realidade social em que a educagdo publica esta inserida atualmente, pode ser explicada e
entendida a luz de varias ciéncias: Historia, Antropologia, Filosofia, Nutricdo dialogando

entre si, como faremos aqui.

A inquietacdo para iniciar esta pesquisa surgiu a partir da minha inser¢éo no quadro de

funcionarios de apoio da Escola Municipal Esperanca, no bairro Santo Anténio, na cidade de
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Itabuna, em julho de 2016. Daquele momento em diante passei a vivenciar o dia a dia de uma
profissdo que eu j& admirava desde a infancia. Quando crianga, estudei até meus 10 anos na
zona rural, no municipio de Nova Ibia-BA, local onde morei até meus 12 anos de idade. A
escola era pequena, composta por apenas 2 salas de aula e uma terceira sala improvisada no
patio. Além destas salas, existia ainda uma pequena cozinha, uma secretaria que servia de sala
de professores, ao lado de um minusculo almoxarifado. Dos dois lados da escola existia uma
area coberta onde estavam localizados dois banheiros, e onde brincAvamos exclusivamente
quando estava chovendo, porque em dias de sol usavamos o terreno esverdeado do entorno da

escola.

“‘T S5 2100 e N

7

Escola Municipal Manoel Barreto Ledo, localizada na Fazenda S&o Rafael, municipio de Nova
Ibid-BA. Foto de dezembro de 2018. Fonte: Google Maps.

Lembro que o quadro de funcionérios era composto por duas merendeiras e duas ou
trés professoras em cada turno, sendo que a fungéo de direcdo, coordenacao e secretaria eram
acumuladas entre elas. Recordo que tinhamos a figura das merendeiras como autoridade nao
s6 no ambiente da escola, mas também naquela comunidade em que viviamos. Eram mulheres
de meia idade, bem sérias com os alunos, e a0 mesmo tempo muito atentas. Recordo-me bem

que suas habilidades estavam longe de se restringir ao ambiente da cozinha, uma vez que elas
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desenvolviam multiplas tarefas, como a funcdo de zeladora. Além disso, eram parceiras das
professoras nas atividades da escola, vi muitas vezes serem chamadas na sala de aula para

repreender algum aluno, porque o conhecia ha mais tempo do que a professora.

Quando eu estava no ultimo ano naquela escola, meus pais se mudaram para uma
fazenda que ficava um pouco distante dali, contudo, eu precisava continuar estudando na
mesma escola porque na outra fazenda néo tinha escola com a minha série. Entdo eu saia de
casa muito cedo para chegar na escola no horario, porém nem sempre dava tempo de tomar
café ou comer alguma coisa antes de sair. Um dia, eu realmente ndo havia comido nada antes
de ir para a escola e quando cheguei |4 a professora passou uma atividade para a gente
recortar revista e fazer colagem. Como eu estava me sentindo fraca, aproveitei para deitar
num sofa que tinha na secretaria. Uma das merendeiras passou pela janela e me viu deitada e
perguntou se eu estava bem, respondi que estava me sentindo tonta, ela me perguntou se eu
tinha tomado café, eu disse que ndo. Ela me levou para a casa dela, que ficava ao lado da
escola e meu deu um prato de comida. Em minha memoria aquele foi o prato mais
diversificado que eu posso ter lembranca, acho que ela colocou tudo um pouco do que tinha
na geladeira. Comi, agradeci e depois eu voltei para a escola. Em casa, contei para minha mae
0 ocorrido, me lembro dela dizer alguma coisa sobre ndo querer que a gente fosse estudar na

cidade, porque provavelmente ndo seriamos tratados como éramos ali.

Formatura da 42 série, na Escola Municipal
Manoel Barreto Ledo, em 2002.
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Fonte: Arquivo pessoal

Quando fiz o concurso para auxiliar de infraestrutura estava no Gltimo semestre do
curso de Licenciatura em Histdria, na Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), estava
envolvida com as burocracias do fim da graduagdo, com producdo do meu trabalho de
conclusdo de curso (TCC), além disso, tinha receio de fazer a prova para professora, ser
chamada e ndo estar com o diploma em maos, mas também ficava insegura em relacdo ao
meu futuro depois da graduacdo sem a bolsa de assisténcia estudantil que eu tinha na UESC.
Eu precisava garantir que teria um emprego ao final do curso, afinal de contas agora eu estava
morando em Itabuna, distante da minha familia e precisava me manter. Passei no concurso e
fui convocada para tomar posse alguns meses ap6s a prova. Na secretaria municipal de
educacdo (SME), a responsavel pelos encaminhamentos me disse que sé tinha vaga para
zelador e merendeira. Eu respondi que ndo sabia cozinhar, e ela perguntou: “Vocé sabe fazer
um feijdo, cozinhar um arroz?”, respondi que sim, ao que ela argumentou “entdo pronto, isso
é suficiente, ndo precisa saber cozinhar ndo, vou mandar vocé pra uma escola que esteja
precisando de auxiliar de merendeira”. Fiquei mais tranquila. Ela concluiu “vocé vai ajudar na
cozinha, lavar os pratos, cortar cebola. Nao se preocupe, vocé nao vai ficar sozinha, porque la
j& tem uma merendeira”. Eu acreditei. E com a memoria das merendeiras da minha infancia,
entrei na cozinha da escola em Itabuna, sem ter ideia do que iria acontecer, pois aquela altura

eu ja sabia mesmo que as escolas da cidade eram bem diferentes das escolas da roca.

No meu primeiro dia de trabalho, a diretora da escola me apresentou as instalacfes da
unidade, a despensa, a cozinha e a minha colega de trabalho. Explicou-me alguns
procedimentos que eu deveria fazer todos os dias: contar a quantidade de alunos em cada sala,
para saber a quantidade de refeicdo a ser preparada e escrever numa tabela fixada na parede
da cozinha; anotar a quantidade de alimentos retirada da despensa; e antes de encerrar 0
expediente eu deveria organizar em um caderno especifico todos os dados do dia: data,
quantidade de alunos, alimento preparado e quantidade de ingredientes utilizados. Depois da

explicacdo eu estava ciente do trabalho técnico que deveria executar.

Com o passar do tempo, fui ganhando algumas marcas de queimaduras leves nos
bracos e nas méos - demorei um pouco para me acostumar com o tamanho das panelas e
utensilios da cozinha, que eram bem maiores dos que utilizamos em casa. Mas, entendi rapido
que meu trabalho ndo era exatamente o que a moca da SME tinha me falado, tampouco se
aproximava do que a diretora tinha me explicado no primeiro dia. Logo em seguida, chegaram

0S convites para participar de formacdo com outras merendeiras da rede municipal. Estes
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momentos de formacdo continuada também ndo contemplavam a realidade em que vivem as
merendeiras, apesar das profissionais envolvidas seguirem as normas diretivas orientadas pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Diante disso, o incbmodo com minha
nova realidade profissional foi aumentando ao longo dos anos, de modo que se tornou
necessario pensar abordagens outras para 0os momentos de formacdo continuada das
merendeiras da rede municipal de Itabuna que considerem, por exemplo, seus saberes
ancestrais - apreendidos com outras mulheres ao longo da vida, suas vivéncias e rela¢cdes com
0 corpo discente da escola e com os alunos, além de potencializar e estimular a capacidade

educadora das mesmas.

E importante repensar o papel das merendeiras no cotidiano da escola, pois assim
como o alimento que preparam, elas sdo invisibilizadas nos processos educativos que
acontecem no ambiente escolar. O objetivo deste trabalho ndo é redefinir a funcdo da
merendeira na escola, mas buscar uma nova compreensao sobre o seu fazer no espaco escolar,
pensando de que forma podem ser reconhecidas e potencializadas. E necessario que se

repense o lugar e atuacdo dessa profissional.

Em seu texto “Meu negro interno” (1981), a intelectual brasileira Beatriz Nascimento
discute o seu mal estar de viver em uma sociedade que lhe nega até o direito de se conhecer,
pontuando que a sociedade pos-colonial tenta ignorar, ao invés de reparar, as consequéncias
do colonialismo/escraviddo, que atravessam negativamente a vida da populacdo negra até os
dias de hoje, em todas as esferas. O que nos faz lembrar 0 monstro de muitos tentaculos
descritos no poema “Lucidez”, da escritora Luciene Nascimento (2021, p. 118), quando diz:
“a certa altura um deles atinge vocé. Tem um tentaculo pra preta de roupa mais cara. Tem um
que ataca o crespo e a pele retinta dela. Tem um tentaculo que enrosca o corpo todo da negra
de pele clara e atravessa o peito grande dela”. Também tem um tentaculo deste que ataca cada
escola por meio do sucateamento, cada cozinha por meio da precarizacdo e cada merendeira
por meio da invisibilidade. Mas, este trabalho se junta a tantos outros que propdem a

destruicdo deste monstro criado pelo colonialismo e pela escravidao.



Cristina Jesus dos Santos e Deise Santos da Silva na
cozinha da Escola Comunitaria Juca Ledo, em 2017.

Fonte: Arquivo pessoal.
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CAPITULO |

A ALIMENTACAO ESCOLAR COMO POLITICA PUBLICA NACIONAL

1.1 — Histdrico de implementacao do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar

Nos anos po6s Primeira Guerra Mundial os problemas com o enfrentamento da fome e
questdes alimentares, como desnutricdo, por exemplo, estimularam o desenvolvimento de
estudos sobre este tema em varias partes do mundo, de modo que foram criadas instituicdes
cientificas em paises da Asia, Europa e América do Norte a fim de se debrucar sobre o
assunto (BARROS, 2003). Segundo a nutricionista Sylvia Barros, no Brasil, pesquisadores
influenciados por escolas americanas e europeias se dedicaram a pesquisa clinica, bioldgica e
experimental nesta nova area da ciéncia denominada inicialmente de fisiologia da nutricdo
(BARROS, 2003). Estes estudiosos apontavam que o problema era nacional e necessitava da
geréncia do Estado, uma vez que estava diretamente relacionado com questdes sociais e
econémicas (PEIXINHO, 2013).

A partir da década de 1930, sob o governo de Getulio Vargas, comecou a ser
articulado na pauta da agenda publica algumas acBes sociais institucionais, objetivando
resolver os problemas envolvendo a fome e a desnutricdo. O Estado brasileiro passou, entéo, a
conduzir uma politica que buscasse solucionar o problema demonstrado pelos especialistas, e
a alimentacdo passou a figurar ndo apenas como um novo campo de saber, mas uma area de
atuacdo de politica pablica. Nesse sentido, uma das novas medidas pensadas pelo governo foi

a criacao do salario minimo nacional.

A instituicdo do Salério Minimo, pela Lei 185 de 14/01/36, regulamentada
pelo Decreto-Lei 399 de 30/04/38 considerava que ele deveria garantir, entre
outros itens, uma ragdo essencial minima, teoricamente capaz de prover o
aporte nutricional necessario ao trabalhador (BARROS, 2003, p. 118).

Assim, o salario minimo surge com uma preocupacgdo atrelada & alimentagdo. Além
desta iniciativa, mais tarde também foi inaugurado o Servico de Alimentacdo da Previdéncia
Social (SAPS), pelo Decreto-Lei n° 2.478, de 5 de agosto de 1940, com a finalidade de
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oferecer aos trabalhadores urbanos uma alimentacéo equilibrada a preco acessivel, bem como
“atividades de educacdo nutricional, tendo como objetivos a formacdo de habitos alimentares
saudaveis e a melhoria do estado nutricional da populacdo” (VASCONCELOQS, 2005, p. 441).
Importante dizer que, estas acdes ocorreram na forma de criacdo e assessoria de restaurantes
nas fabricas, assim como restaurantes populares, principalmente nas grandes cidades do
Sudeste, como Rio de Janeiro e Sdo Paulo, onde estava localizada a maior concentracdo

industrial do pais.

Na sequéncia desse movimento foi instaurada, em 1945, a Comissdo Nacional de
Alimentacdo (CNA), composta por médicos e nutrélogos, com o intuito de estudar os habitos
alimentares da populacgdo e formular uma politica nacional de alimentacdo e nutricdo. A partir
disto, foi criada uma série de programas direcionados a publicos especificos (gestantes,
criancas, estudantes). Neste contexto esta inserida a Campanha Nacional da Merenda Escolar
(1955) — inicialmente contando apenas com a distribuicdo de farinhas enriquecidas e leite em
pé — depois se tornou em Campanha Nacional da Alimentacdo Escolar (1965), e hoje é o que
chamamos de Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE), regulamentada pela Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009, subordinado ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), autarquia federal do Ministério da Educacdo (MEC) (BRASIL, 2020).

Ocupando um lugar na trajetoria de iniciativas do Estado para resolver alguns
problemas relacionados a questdo alimentar no pais, 0 PNAE é um dos programas mais
antigos a garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) (BRASIL, 2014).
Assim, a alimentacdo escolar foi pensada como uma estratégia politica para manter os alunos
na escola, diminuir a evasdao e ao mesmo tempo fornecer assisténcia nutricional, a fim de
resolver o problema do baixo rendimento, que se acreditava estar relacionado a fome e a
desnutricdo. Por ter um caréater inicialmente assistencialista, estudos apontam que ainda hoje é
comum as pessoas atrelarem os comensais da alimentacdo escolar a pessoas pobres e
necessitadas (SILVA, SANTOS, SOARES, 2018, p. 4), enquanto em paises do Oriente,
Europa e América do Norte a alimentacdo escolar é oferecida para que os estudantes nao
figuem muito tempo sem se alimentar (OLIVEIRA, 2013).

A continuidade do PNAE até os dias atuais talvez se deva ao fato de que nos 66 anos
de existéncia o programa passou por diversas reformulacdes, ganhando expansdo nacional,
potencial pedagdgico e social e também notoriedade internacional (BRASIL, 2020). Dentre
estas reformas e ganhos convém destacar: a inclusdo no MEC e ndo mais no Ministério da

Saude como foi inicialmente, o que provavelmente permitiu melhor alcance do publico alvo;
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Obrigatoriedade de no minimo 30% da verba ser utilizada em géneros alimenticios oriundos
de produtores locais e/ou de agricultura familiar, o que possibilita aquisicdo de produtos
regionais e consumo de produtos naturais e saudaveis (BRASIL, 2009); Fixacdo de valores
minimos diarios para o consumo de frutas, legumes e verduras in natura, variando entre 2 a 5
dias por semana, dependendo do periodo (parcial ou integral) do estudante na unidade de
ensino, medidas estabelecidas pela resolucdo n°® 06 de 08 de maio de 2020.

E importante citar ainda a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), que embora seja
anterior ao PNAE, até a década de 1990, seguiu desvalorizada enquanto disciplina e estratégia
de politica publica, por adotar acGes exemplares que valorizavam apenas a dimensao
nutricional dos alimentos, desconsiderando os aspectos sensoriais e culturais, por exemplo. A
partir de um progressivo fortalecimento no PNAE, em 2009, a EAN ganhou uma diretriz no
Programa, prevendo sua participagdo “no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional” (BRASIL,
2012, p. 19). Desta forma, ambos ganharam, uma vez que aumentaram o escopo de atuacao de

cada uma destas politicas.

Outro elemento que também pode apontar a solidez do Programa € a sua organizagao
bem estruturada, nomeando quem participa e qual seu papel no @mbito do Programa:

Art. 7° Participam do PNAE:

I — 0 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE: autarquia
vinculada ao MEC, responsavel pela coordenacdo do PNAE, pelo
estabelecimento das normas gerais de planejamento, execucdo, controle,
monitoramento e avaliacdo do Programa, bem como pela transferéncia dos
recursos financeiros;

Il — a Entidade Executora — EEx: Secretarias de Estado da Educagdo —
Seduc, Prefeituras Municipais e escolas federais, como responsaveis pela
execucdo do PNAE, inclusive pela utilizacdo e complementacdo dos
recursos financeiros transferidos pelo FNDE, pela prestacdo de contas do
Programa, pela oferta de alimentacdo nas escolas em, no minimo, 200
(duzentos) dias de efetivo trabalho escolar, e pelas ac¢bes de educacdo
alimentar e nutricional a todos os alunos matriculados;

Il — o Conselho de Alimentagdo Escolar — CAE: 6rgédo colegiado de carater
fiscalizador, permanente, deliberativo e de assessoramento, instituido no
ambito dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios;

IV — a Unidade Executora — UEXx: entidade privada sem fins lucrativos,
representativa da comunidade escolar, responsavel pelo recebimento dos
recursos financeiros transferidos pela EEx em favor da escola que
representa, bem como pela prestagdo de contas do Programa ao érgdo que a
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delegou, nos casos de gestdo descentralizada ou escolarizada. (BRASIL,
2020, p.25).

Entretanto, 0 ganho mais expressivo foi provavelmente a mencdo na Constituicao
Federal de 1988, no inciso VII do artigo 208, que passou a assegurar o direito universal a
alimentacdo escolar a todos os alunos de ensino fundamental da rede publica, a ser garantido
pelos governos federal, estaduais e municipais (BRASIL, 2009). Além disso, a alimentacédo
passou a ser constituido como um dos direitos sociais, ao lado da educacgdo, saude, dentre
outros direitos basicos. Estas conquistas contribuiram para fortalecer e consolidar o Programa

nacionalmente, sendo agora uma visivel politica de Estado e ndo mais de governo.

1.2 — O PNAE e o contexto socio-histérico brasileiro

N&o ha duvidas de que estamos falando de uma politica pablica de alimentacéo
nacional impactante, por estruturar e atender uma demanda essencial para uma parcela
significativa da sociedade — criancas e jovens estudantes da rede publica, incluindo creches,
pré-escolas, escolas indigenas, escolas quilombolas, ensino fundamental, ensino médio, e
educacdo de jovens e adultos. Isto explicaria o interesse de muitos pesquisadores de varias
areas do conhecimento em se voltarem para este tema. Embora muitas pesquisas pautem uma
perspectiva nutricional relacionando a alimentacdo escolar com a saude dos estudantes e/ou
formacdo de habitos alimentares saudaveis, é possivel encontrar pesquisas analisando e

estabelecendo outras relacbes com a alimentagéo escolar.

Podemos citar um estudo realizado por trés pesquisadoras da Universidade Federal do
Recbncavo da Bahia, no qual foram observadas as préaticas alimentares em torno da
alimentacdo escolar e seus impactos na construgdo da identidade de escolares. Foi
evidenciado que os esforcos para ofertar alimentacdo digna coexistem com discursos e
praticas assistencialistas, que influenciam negativamente no processo de construgédo
identitaria de criancas e adolescentes, uma vez que se associa a identidade dos comensais da
alimentacdo escolar a pobres e necessitados (SILVA, SANTOS, SOARES, 2018, p. 4). A
persisténcia desta crenga também pode estar atrelada as origens do PNAE, quando a
alimentacdo escolar era proveniente dos excedentes da producdo de alimentos dos Estados

Unidos, direcionado para escolares de baixa renda, como apontam as autoras.
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Sobre esse aspecto, conveém refletir que apesar da importancia que teve a iniciativa de
criacdo de uma politica publica voltada para a alimentagdo numa perspectiva nacional, deve-
se reconhecer também que a solucdo para o problema se deu de forma vertical, passando
exclusivamente pelas mdos de técnicos especialistas, ignorando a participacdo de outros
agentes, ou mesmo o contexto socio-historico brasileiro. Considerando a composigéo racial da
populacéo brasileira, resultado de um longo processo de colonizagdo e séculos de escravido,
é possivel conectar aquela pratica com a teoria do nutricidio, elaborada pelo médico Llaila
Afrika (PONTE, 2020), segundo o qual existe um sistematico adoecimento da populacédo
negra em decorréncia da precariedade nutricional a que é submetida, gerando graves
problemas de salde e até mesmo a morte. Neste sentido, importa dizer que sdo visiveis na
alimentacdo escolar os reflexos desse processo, quando observamos a preferéncia dos alunos
por alimentos industrializados como iogurte, pdo e biscoito, em detrimento de alimentos que

se aproximam da cultura regional como mingau de milho ou cuscuz com manteiga.

Outro estudo relevante que vale a pena ser mencionado, foi realizado pelos
especialistas em educacdao Ana Cristina Richter e Alexandre Fernandez Vaz (2011), que
pesquisaram a rotina alimentar numa creche publica municipal no sul do Brasil e constataram
uma relagdo de tutela dos corpos infantis por parte do Estado, tendo como instrumento as
refeicOes servidas naquele espaco. Para os autores, na rotina da creche, as refeicdes ocupam
um lugar reservado, e que nunca deve ser substituido ou interrompido, isto porque momentos
de alimentacdo sdo entendidos também como momentos de educacgédo do corpo, entdo deve-se
estar atento ndo s6 ao que se come, na composi¢do dos nutrientes, mas também como se
portar diante do que se come. Sendo assim, os escolares devem aprender a se alimentar

sentados, usando talheres, se adequando a habitos tidos como civilizados.

Nas entrelinhas dessas acdes, 0 que esta em jogo, também, é um projeto civilizador
eurocentrado, no qual controlar os corpos e/ou manté-los controlados é uma questdo
importante. Resguardadas as particularidades do local do estudo, ndo é exagero crer que em
maior ou menor grau a pratica seja um cuidado que ocorre nacionalmente. Além disso, 0s
autores pontuaram a obrigatoriedade de a elaboracdo dos cardapios serem feitos por
profissionais nutricionistas, cuidando para que nao se falte nem exceda nutrientes aos

escolares, o que poderia apontar para uma preocupacao de embelezamento dos corpos.

Mas, é pertinente mencionar que, no ambito do PNAE, as adequacgfes nutricionais tém
como objetivo possibilitar, também, o enfrentamento de problemas de salde publica

endémicas no cenario nacional, como anemia ferropriva (caréncia de ferro) e hipovitaminose
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A (deficiéncia de vitamina A), além de garantir o percentual determinado das necessidades
energéticas dos estudantes. Inclusive, as atividades de educacdo alimentar e nutricional a
serem propostas pelo Programa devem estar pautadas na diversidade e ndo na padronizacéo

dos corpos.

Para Mintz (2001), comer é um ato social intrinseco ao desenvolvimento humano em
sua complexidade e ndo pode ser considerada uma atividade com o Unico objetivo de manter o
corpo trabalhando. Ou seja, comer funciona como um cddigo social integrado a um sistema
simbolico que permite construir uma memoria com o peso do primeiro aprendizado e
“algumas das formas sociais aprendidas através dele permanecem, talvez para sempre, em
nossa consciéncia” (MINTZ, 2001, p. 32). Logo, este ato possibilita uma analise de seus
desdobramentos na vida dos sujeitos, desde as idades iniciais no ambiente escolar, por

também se caracterizar uma forma de comunicagdo com o mundo, conforme sinaliza Mintz:

Comer é uma atividade humana central ndo sé por sua frequiéncia, constante
e necessaria, mas também porque cedo se torna a esfera onde se permite
alguma escolha. Para cada individuo representa uma base que liga 0 mundo
das coisas ao mundo das idéias por meio de nossos atos. Assim, é também a
base para nos relacionarmos com a realidade (MINTZ, 2001, p. 32).

Desse modo, atrelado ao ato de comer existe um processo dos sujeitos de comunicacao
e relacdo entre 0 mundo material e 0 mundo subjetivo, no qual esta presente a construcdo de
nossa identidade social e cultural, algo que se inicia desde muito cedo em nossa formacdo e se
mantém ao longo da vida em um processo dindmico, e que pode ter a escola também como
contribuinte neste movimento. Tudo isto em razdo da alimentacdo ocupar um lugar central na
formacdo e no aprendizado dos individuos, por ter um carater indispensavel, rotineiro e que

possibilita sociabilidades, afetividades e conexdes com 0 mundo ao nosso entorno.

Ao analisar a implementacdo da alimentacdo escolar, bem como seus impactos, €
prudente considerar o contexto histérico do pais. Pois, conforme explica a antrop6loga Maria
Eunice Maciel, ao estudar a alimentacdo de um povo deve-se necessariamente considerar “o
processo histérico-cultural, contextualizando e particularizando sua existéncia” (MACIEL,
2005, p. 50), ja que, como um fendémeno social, as pessoas se alimentam para sobreviver, mas

o fazem de uma maneira particular e “culturalmente forjada”. Neste sentido, afirma que:
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Indo mais além de sua dimenséo bioldgica, a alimentacdo humana como um
ato social e cultural faz com que sejam produzidos diversos sistemas
alimentares. Na constituicdo desses sistemas, intervém fatores de ordem
ecoldgica, historica, cultural, social e econdmica que implicam
representacdes e imaginarios sociais envolvendo escolhas e classificagdes.
Assim, estando a alimentacdo humana impregnada pela cultura, é possivel
pensar 0s sistemas alimentares como sistemas simbolicos em que cddigos
sociais estdo presentes atuando no estabelecimento de relagdes dos homens
entre si e com a natureza. (MACIEL, 2005, p. 49)

Apesar da recente obrigatoriedade de itens locais e regionais na elaboracdo dos
cardapios das escolas (BRASIL, 2009), demonstrando uma abertura para heterogeneidade da
realidade alimentar brasileira, durante a criacdo e implementacdo da politica de alimentacéo
escolar, ndo houve participacdo de outros atores sociais que ndo os profissionais
nutricionistas, ratificando o carater técnico na resolucdo do complexo problema alimentar e
nutricional da populacdo nacional. Hoje, por outro lado, resguardadas as limitagdes, existe a
possibilidade da sociedade civil acompanhar, assessorar e fiscalizar o desenvolvimento do
Programa, por meio de organizagdes, a exemplo do Caixa Escolar e do Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE), este Ultimo previsto no PNAE e reafirmado na Resoucdo n° 06,
de 08 de maio de 2020, atualizacdo mais recente do PNAE, no capitulo IV “Art. 43 A Seduc e
a Prefeitura municipal devem instituir, no @mbito de sua respectiva jurisdicdo administrativa,
o CAE, o0rgdo colegiado de carater fiscalizador, permanente, deliberativo e de
assessoramento” (BRASIL, 2020).

Conforme apontou Maciel (2005), a alimentacdo humana como um ato social é
dindmica, passiva da interferéncia de fatores biologicos, historicos, culturais e econémicos,
que articulados criam sistemas simbélicos intervindo no estabelecimento das relagGes entre as
pessoas e 0 meio. Sendo assim, faz sentido refletir sobre como estes sistemas alimentares e
simbolicos sdo mobilizados na escola atraves da alimentacéo escolar. Considerando que estes
sistemas sdo impregnados de codigos sociais e sentidos, interessa aqui pensar a agéncia das

merendeiras nestes sistemas, sua relagdo com o alimento e com as pessoas.

Optamos por discutir a atuacdo das merendeiras® a partir do PNAE por reconhecer
neste Programa uma centralidade na questdo da alimentacdo escolar brasileira. Além disso,
estas profissionais possibilitam a materializacdo do Programa, fazendo com que o prato de

fato chegue as méos dos alunos. A merendeira esta envolvida em todas as etapas do processo

! Embora na rede municipal de Itabuna também existam homens atuando nesta fungdo, optamos por se referir no
feminino por ser uma fungo desempenhada em sua maioria esmagadora por mulheres.
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produtivo da refeicdo, desde o recebimento dos produtos e mercadorias nas unidades
escolares, limpeza e organizacao destes suprimentos, preparo dos alimentos, até a distribuicdo

final dos pratos prontos nas maos dos estudantes.

Esta profissional carrega consigo saberes que sao ignorados no seu dia a dia, assim
como nos momentos de formagdo continuada, em parte orientada pelo PNAE. O objetivo
desta discussdo é promover uma critica sobre a alimentagdo escolar, possibilitando outros
olhares a partir da atuacdo das merendeiras. Ao mesmo tempo, esta discussdo pretende
resultar na elaboracdo de um Caderno de Escrevivéncias sobre o trabalho das merendeiras,

com o objetivo de contribuir com a formacéao dessas profissionais no municipio de Itabuna.

1.3- O PNAE e aformacao das merendeiras

A merendeira € uma agente da educacdo, uma vez que contribui e faz parte do
cotidiano da escola e da rotina dos estudantes. Possui saberes e conhecimentos que podem ser
agregados ao seu fazer, e vive um paradoxo dentro da escola, pois a0 mesmo tempo em que
estd dentro, também esta fora da educacdo. Cabe discutir o porqué desta agente educacional
ter sempre tido sua participacdo silenciada, marginalizada e desconsiderada da educagéo
formal, mesmo compondo a vida cotidiana da escola e das pessoas que transitam no ambiente

escolar, ou ainda como a formacdo que recebem contribui para a permanéncia deste cenario.

Em meio as alteracGes pelas quais 0 PNAE passou, esta incluida sua subordinacdo ao
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que dentre suas finalidades deve
prestar 0 apoio necessario para habilitar e qualificar a gestdo do Programa (BRASIL, 2013).
Assim, em convénio estabelecido entre universidades publicas federais e o FNDE, foram
criados, em 2007, os Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar
(CECANES), os quais objetivam desenvolver pesquisas sobre o tema da salde e alimentacdo
escolar e oferecer assessoria a0s municipios, bem como, colaborar na implantagéo das normas
diretivas aprovadas e na consolidacdo da politica de Seguranca Alimentar e Nutricional

(SAN) nas unidades escolares.

Além disso, os Centros fornecem auxilio técnico e operacional aos agentes envolvidos
na execucdo do PNAE, por exemplo, aos nutricionistas, conselheiros, manipuladores de
alimentos, dentre outros (UFRGS, 2014). Nesse contexto estd inserida a formacdo das

merendeiras — uma agente que contribui com a execucdo do PNAE, que na legislacdo



25

relacionada também ¢ denominada como manipulador de alimentos, significando “qualquer
pessoa do servigo de alimentacdo que entra em contato direto ou indireto com o alimento”
(BRASIL, 2020, p. 215), ou seja, ndo é um profissional especificamente qualificado para

aquilo, porque pode ser qualquer pessoa.

Embora os CECANES se responsabilizem pela produgdo de conteldos e materiais
para a capacitacdo profissional das merendeiras, o PNAE também estabelece que a formagéo
das mesmas constitui uma acdo integrada e de responsabilidade dos gestores, nutricionistas e
demais envolvidos com a alimentacdo escolar dos Estados e Municipios. Ao mesmo tempo, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa) e o Conselho Federal de Nutricdo (CFN)
determinam que os manipuladores de alimentos recebam treinamentos sobre temas
especificos por nutricionistas, que sdo 0s responsaveis técnicos para tratar questdes

nutricionais e higiénico-sanitarias (CFN n° 465/2010).

E importante dizer que, mesmo que as normas diretivas orientem topicos que variam
desde a histdria do PNAE até doencas transmitidas por alimentos (BRASIL, 2020), na pratica
0 que vemos nos cursos de formacdo continuada para merendeiras, sdo sempre conteddos
restritos as maneiras de evitar a proliferacdo e/ou contaminac¢do por agentes patogénicos,
armazenamento/organizacdo dos alimentos, instrugdes sobre o preparo de alimentos
(VASCONCELOS, 2016; LEITE, 2011). Diante do cenério de precarizacdo que se encontra a
educacdo publica no Brasil, podemos deduzir que a falta de investimento, de recursos
financeiros e humanos pese muito na existéncia e manutencdo deste problema. Ainda sobre o
trabalho das merendeiras na legislacdo, estudiosos envolvidos no CECANE da Universidade

Federal do Rio Grande do Sul sinalizam que:

Os manipuladores de alimentos possuem diversas atribuicbes dentro do
PNAE, entretanto, ndo ha uma legislacdo especifica que as norteiem,
podendo, portanto, varia em cada entidade executora. Além disso, cabe
ressaltar que conforme o municipio ou estado pode-se encontrar diferentes
denominac®es para este profissional (UFRGS, 2014, p. 16)

Atualmente, a funcdo das merendeiras na rede publica municipal de Itabuna se
caracteriza por preparar e servir 0s alimentos de acordo com o previsto no cardapio. Além
disso, sdo responsaveis por cuidar da limpeza da cozinha, receber os alimentos dos
fornecedores, fazer o controle de estoque e registrar o consumo diario. A funcdo merendeira

estd inscrita na categoria de Servigos Gerais/Auxiliar de Infraestrutura, e a escolaridade
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exigida para o cargo é o nivel fundamental, e talvez também por isso sdo oferecidos,

frequentemente, treinamentos e curso de formacéo para melhorar o desempenho da fungéo.

Sobre a escolaridade das merendeiras, Monlevade (1995) defende que deveriam
possuir ensino meédio, bem como a necessidade de profissionalizacdo por meio de curso
técnico, para estas trabalhadoras que exercem funcdo ndo-docente. Por outro lado, Nunes
(2000) faz alguns questionamentos pertinentes, com 0s quais compactuamos:

Faz-se necessario problematizar a idéia de que, para serem aceitas e
respeitadas como educadoras, tém de se tornar iguais aos professores, aos
letrados, ou seja, deveriam necessariamente passar por espacos formais de
gualificacdo. A competéncia construida na experiéncia cotidiana dos
problemas da escola e na observagdo dos alunos ndo tem valor? E a
capacidade de dedicacdo dessas funcionarias a escola e as criangas ndo
conta? Ou sé ap6s terem adquirido o conhecimento escolarizado é que serdo
capazes de dizer alguma coisa e de ser ouvidas ou de fazer parte do grupo de
educadoras? (NUNES, 2000, p. 61).

Isto ndo significa dispensar a qualificagdo/aperfeicoamento profissional das/os
trabalhadoras/es ndo-docentes, mas sobretudo, ndo condicionar a sua valorizacdo e
reconhecimento ao seu grau de escolaridade. Em Itabuna, a secretaria municipal de educacao,
em parceria com estudantes e professores do curso de nutricdo das faculdades privadas da
cidade oferecem treinamentos, que geralmente acontecem durante um turno, ou no Maximo
em um dia (dois turnos). Os treinamentos consistem em ensinar principios basicos de higiene
pessoal e do ambiente da cozinha, assim como cuidados de higienizacdo, manipulacdo e
preparo de alguns alimentos, com a finalidade de evitar a proliferacdo e contaminagédo por

microrganismos que podem causar infec¢do nos comensais das refei¢des escolares.

O problema dessas formacgdes é que contemplam a finalidade do alimento em seu
aspecto puramente nutricional, cuja intencdo seria nutrir e alimentar o corpo apenas
fisicamente. Ignora-se o0 processo historico cultural de formagdo da cozinha brasileira; a
relacdo prévia que as profissionais podem ter com a cozinha e com a alimentacéo; a criagdo
de memoria afetiva para quem prepara ou para quem consome; e até mesmo a possivel chance
de determinados alimentos extrapolarem o campo material em si e funcionar como um
marcador identitario para determinada comunidade (MACIEL, 2005). O que poderia
potencializar e/ou ressignificar a experiéncia do aluno, melhorar inclusive sua

disponibilidade, aprendizagem e/ou capacidade cognitiva.
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Ademais, este problema limita a fungéo das merendeiras a apenas preparar e servir as
refeicOes, privando-as de se sentirem participantes fundamentais no processo de formacao.
Oliveira (2013), em sua pesquisa sobre a merenda escolar e as merendeiras na educacdo em
Niterdi, aponta possiveis explicacdes para o tratamento dado a estas trabalhadoras,
ponderando que as primeiras merendeiras e serventes das escolas publicas brasileiras eram as

proprias maes dos alunos, mulheres pobres que ndo tinham escolaridade para lecionar.

As funcionarias dos servigos gerais estavam historicamente relegadas aqueles espacos
de cuidado e limpeza, pois, antes da existéncia das escolas publicas elas ja desempenhavam
fungBes semelhantes nas casas das familias brancas e ricas. Percebe-se que, desde o inicio era
um trabalho de carater subalterno e sem qualificagdo, destinado as mulheres negras, pois
estava subtendido que durante sua formacao pessoal ja teriam aprendido aqueles saberes
(OLIVEIRA, 2013). Uma demonstracdo também de que esta imposicdo atravessa raca e

género.

Deste modo, o0 espaco escolar poderia ser interpretado pelas pessoas que transitam
naquele lugar como uma extensédo de suas casas, 0 que justificaria também o tratamento dado
aquelas funcionarias, no que se refere ao seu isolamento dentro da escola (ou na cozinha da
escola). Enquanto os outros cargos e espagos — direcdo, coordenacdo, sala de aula — seriam
considerados a elite daquele lugar, conforme pontua Nunes (2000):

[...] estd presente na escola, como ndo poderia deixar de ser em uma
sociedade capitalista, a divisdo social do conhecimento, coincidindo com a
divisdo social do trabalho. Merendeiras e serventes desenvolvem um
trabalho manual, sendo, por isso, consideradas profissionais subalternos, dos
guais ndo se espera ou se supde gque sejam capazes de pensar ou de ter algum
tipo de conhecimento a respeito de seu trabalho (NUNES, 2000, p. 64).

Isto explicaria também, porque dentro da escola estas trabalhadoras sdo responsaveis
por uma variedade de servigos manuais, que resulta na sobrecarga de trabalho. As formacdes
que as merendeiras recebem reforgcam esse carater essencialmente manual da sua funcédo, na
medida em que ndo possibilitam uma reflexdo dos sentidos simbolicos, subjetivos e
educativos gerados pelo seu fazer. De igual modo, estas formacBes ndo consideram que o
trabalho destas profissionais pode nutrir um vinculo ancestral, e que as mesmas podem
mobilizar ao utilizar conhecimentos aprendidos de seus familiares mais velhos. E verossimil

que esta mobiliza¢do de significados da cozinha e da alimentagcdo ocorra individualmente e
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entre as profissionais e estabeleca novos sentidos subjetivos a partir da relagdo com a cozinha

da escola e com 0s comensais escolares.

Podemos pensar a alimentacdo como algo relacional, em torno da qual existe uma rede
de elementos e pessoas que se movimentam, se relacionam e produzem significados, durante
todo o processo de constituicdo até a chegada da comida ao organismo. Nesta pesquisa, em
paralelo a este processo de entendimento da alimentacdo além da funcdo bioldgica, € possivel
estabelecer uma relacdo entre o espaco fisico da cozinha e a didspora africana, lugar de
mulheres negras invisibilizadas. Pois, as merendeiras no espaco da escola preparam a
alimentacdo escolar, mas, assim como o alimento, parecem estarem apartadas do processo
educativo. Diante disto, é necessario refletir sobre os sentidos que esta alimentagdo e/ou este

trabalho possuem e agregam na vida destas profissionais.

Ao analisar o trabalho de merendeiras e serventes em situacdo de readaptacdo em
escolas publicas na cidade do Rio de Janeiro, Nunes observa que a precariedade e a
sobrecarga do trabalho adoecem as servidoras. Estas sobrecargas podem ser de ordens
variadas, tais como: “fisicas, quimicas, bioldgicas e¢ mecanicas, além das fisiologicas e
psiquicas” (NUNES, 2000, p. 44). A pesquisadora ainda ressalta que estas trabalhadoras
costumam ter tripla jornada de trabalho: o trabalho doméstico em suas proprias casas, 0
trabalho na escola e um “bico”, uma atividade extra, para complementar a renda, dada a baixa
remuneracgdo do trabalho de merendeira. Contudo, pautada no seu referencial tedrico, a autora
afirma que as/os trabalhadoras/es sdo capazes de construir vivéncias e formas de sobreviver

baseadas em suas historias de vida, apesar do desgaste provocado, ja que:

O homem [ser humano] ndo é necessariamente passivo diante da rigidez das
regras e da relacdo hierarquica, sendo capaz de reagir e organizar-se mental,
afetiva e fisicamente, ou seja, 0 sujeito investe sentido em sua relagdo com o
trabalho, sentido esse que tem relagdo com sua histéria passada, suas
experiéncias afetivas anteriores, além de com suas expectativas atuais (NUNES,
2000, p. 40).

Nesse sentido, apesar das imposicdes e precariedade, demonstrada inclusive na falta
de uma legislacdo que defina suas atribuicGes, Nunes explica que as merendeiras encontram
um sentido no seu fazer, para além daquelas fun¢ées manuais pre-estabelecidas e reforcadas
cotidianamente. Isto permite as mesmas ressignificar o trabalho que desempenham, por meio
das relacBes interpessoais, com os alunos, com o preparo das refei¢cbes e até mesmo com o

espaco da cozinha da escola.
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Em seu estudo sobre colonialidade e género, Lugones (2020) explica que a
colonialidade atravessa a vida das pessoas em Varios eixos, inclusive no trabalho, pois
segundo ela, de forma assalariada, o trabalho sempre esteve reservado, quase que
exclusivamente aos brancos, de modo que “a divisdo do trabalho ¢ racializada e
geograficamente diferenciada” (LUGONES, 2020, p. 58). Ou seja, podemos dizer que, na
escola, a divisdo social do conhecimento e do trabalho é racialmente hierarquizada de maneira
interseccional. Assim, as pessoas brancas e escolarizadas estdo, quase sempre, no topo da
escala, ocupando os cargos de prestigio e lideranca, ao passo que pessoas negras e com baixa

escolarizagao estédo no outro extremo, na base da piramide funcional.

Vaérios autores concordam que o papel das merendeiras poderia ser ampliado a partir
do entendimento de sua funcéo educadora dentro da escola, uma vez que, tudo que acontece
na escola envolvendo a participacdo dos alunos tem carater educativo. Mas, para Oliveira
(2013), o primeiro passo para isto seria o reconhecimento deste potencial por parte delas
mesmas. Todavia, numa pesquisa desenvolvida no municipio de Chapecd, em 2010, os
autores destacaram alguns empecilhos para que isto aconteca, ndo s6 da parte delas, mas da

comunidade escolar:

Entre os entraves destaca-se: 0 ndo reconhecimento do potencial destes
profissionais pelos demais atores da comunidade escolar; a baixa
escolaridade; a desvalorizagdo e a sobrecarga de trabalho; o desgaste fisico
decorrente; e o tipo de capacitacdo que recebem (TEO, SABEDOT,
SCHAFER, 2010, p. 19)

N&o é dificil supor que esta falta de reconhecimento e precarizacdo seja uma realidade
do cenario nacional, assim como ndo é facil desvincular este fato do passado colonial
escravocrata brasileiro. Pois, ainda que a escraviddo e o colonialismo parecam, para alguns,
episddios isolados num tempo remoto, na verdade nao sdo, e seus efeitos reverberam de varias
formas no presente. Uma das formas de perceber isto talvez seja por meio da existéncia de leis
que lembram o historico racista do Brasil e insiste numa reflex&o sobre este problema, como é
0 caso das leis 10.639/03 e 11.645/08, que tornam obrigatorio nas escolas o ensino de histdria
e cultura afro brasileira e indigena e suas contribui¢des na construcdo do pais, conforme
salienta Machado (2014):
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[Porquanto], a aplicacdo da Lei 10.639 possibilita rompimentos com o
predominio do paradigma eurocéntrico / ethocéntrico na educacgdo, pois que
implica numa ampla modificacdo curricular (que se deseja transformadora)
dos cursos de formacdo dos profissionais da educagdo, assim como dos
préprios educandos, propondo uma educacdo que combate o racismo, o
preconceito e toda e qualquer forma de discriminacéo, fixando o respeito e a
valorizacdo das singularidades e da diversidade. Ou seja, aponta perspectivas

de saida do silenciamento imposto por uma “internalizacdo dos discursos
coloniais” (MACHADO, 2014, p. 43).

Inserir este debate no tema da formacdo das merendeiras € pensar uma proposta de
educacdo antirracista e mais participativa entre todos 0s agentes que atuam na escola, e ndo
apenas, restritamente, nos espagos da sala de aula. Abordar esta discusséo na formacéo das
merendeiras significa contemplar os aspectos socio-historicos da realidade na qual estas
escolas e trabalhadoras estdo inseridas. Nenhuma lei impede que esta abordagem seja incluida
na formacédo, pelo contrario, conforme citado anteriormente, o proprio PNAE propde em sua
estrutura que as formacdes constituem acdes integradas e de responsabilidade dos gestores
dos municipios. Entretanto, esta responsabilizacdo é muito vaga, e na pratica ocorre um
silenciamento que € mais uma demonstracdo do braco operante do colonialismo racista, do
racismo institucional e estrutural que insiste em manter o cendrio de uma educagdo nao-

emacipadora e de uma sociedade racialmente hierarquizada (ALMEIDA, 2019).

Por racismo institucional e estrutural, mencionados aqui, entende-se, 0s termos
descritos por Silvio de Almeida (2019). Considerando que as instituicdes ndo estdo imunes
aos conflitos raciais existentes na sociedade, pelo contrario, o racismo perpassa internamente
as instituicdes, pois o0 racismo envolve 0s sujeitos e grupos sociais, que tentam se estabelecer
sutilmente no poder das instituigdes publicas e privadas, impondo “modos de racionalidade

que tornem ‘normal’ e ‘natural’ o seu dominio” (ALMEIDA, 2019, p. 27).

Como as instituicbes fazem parte da estrutura social, os racismos que sdo cometidos
pelas instituicdes sdo a materializacdo de parte dessa estrutura, ou seja, 0s racismos ndo sdo
criados pelas instituicdes, mas reproduzidos por elas, porque sdo a expressdao de um “modo de
socializagéo que tem o0 racismo como um de seus componentes organicos” (ALMEIDA, 2019,
p.31). Num pais colonizado como o Brasil, o racismo faz parte de sua estrutura. Assim, 0
racismo antinegro naturalizado nas escolas, empresas e governos “é inerente a ordem social,
[e] a unica forma de combaté-lo € por meio da implementacdo de praticas antirracistas
efetivas” (ALMEIDA, 2019, p. 32), afirma o autor.
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Portanto, diante do PNAE, estas profissionais ndo tem denominagdo nitidamente
estabelecida, tampouco a politica define de modo organizado sobre o tipo de formacéo que
devem receber. Todos estes aspectos da profissdo se ddo de forma descentralizada, o que
compromete, conscientemente, as trabalhadoras, seu trabalho e o resultado deste no cenério
escolar. Frente a isto, € inevitdvel perguntar: Se é atribuicdo do nutricionista orientar e
supervisionar atividades relativas a higienizagdo e cuidados com os alimentos, quem mais
deveria cumprir o papel de realizar formacdo com as merendeiras, abordando outros temas
inerentes e transversais ao seu cotidiano e ao seu fazer, com o objetivo de torna-las agentes

educadoras conscientes e ativas dentro da escola?
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CAPITULO I

OLHARES OUTROS PARA O TRABALHO DAS MERENDEIRAS:
CONTRIBUICOES PARA UMA EDUCACAO ANTIRRACISTA

2.1 — Implicagdes educacionais do colonialismo e do racismo

Do mesmo modo que o alimento e 0 ato de comer ndo sdo neutros, 0 conhecimento
também ndo é. O historiador Carlos Santos, em seu trabalho sobre o lugar da alimentacdo na
Historia, diz que “comer ¢ um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes,
protocolos, condutas e situagdes. Nenhum alimento que entra em nossas bocas ¢ neutro”
(SANTQOS, 2005, p. 12). A alimentacdo escolar ndo esta imune nem isenta aos processos que
a constituiram até a chegada a boca dos estudantes, e 0 mesmo se pode dizer das pessoas que
preparam os alimentos. Ambos possuem historia, trajetoria e no caso das pessoas/merendeiras
possuem saberes, que podem ser agregados ao contexto do preparo.

Sobre o conhecimento que as merendeiras possuem e qual conhecimento é exigido
delas, convém lembrar os questionamentos que Grada Kilomba faz em seus estudos sobre
racismo cotidiano: “Quem sabe o que? Quem nao sabe? E por qué?” (KILOMBA, 2019, p.

13). Mais adiante, na mesma obra, ela mesma d& uma resposta que pode nos servir:

N&o é que no6s ndo tenhamos falado, o fato € que nossas vozes, gragas a um
sistema racista, tém sido sistematicamente desqualificadas, consideradas
conhecimentos invalidos; ou entdo representadas por pessoas brancas que,
ironicamente, tornam-se “especialistas” em nossa cultura, ¢ mesmo em nos
(KILOMBA, 2019, p. 51).

O conhecimento e o trabalho das merendeiras poderiam complementar o trabalho do
professor em sala de aula, bem como enriquecer a aprendizagem dos alunos no espago
escolar. Contudo, a educacdo formal ainda estd a passos largos de ser realmente libertadora,
ao invés disto, temos uma realidade permeada pela mentalidade do colonizador. E esta é
apenas uma das consequéncias, para a educacdo, das relacdes de poder impostas pelo
colonizador — sujeito branco europeu. Como explica Franz Fanon, no plano da consciéncia os

povos colonizados interpretam que o colonizador é melhor, e este complexo de inferioridade
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contribui para manter os privilégios do colonizador aos seus descendentes, assim como a
dominacdo sobre os povos ndo brancos (FANON, 1968). Deste modo, 0 racismo antinegro,

hoje, talvez seja o elemento mais visivel da colonizacdo® (FAUSTINO, 2018).

Para o branco colonizador, o colonizado é marcado pela diferenca, uma diferenca que
significa sempre menos, porque é marcada também pela falta daquilo que identifica como
melhor/superior e atributos de civilidade — da sua propria civilidade, no caso. Nao faltaram
teorias fantasiadas de ciéncia, para explicar as crencas de inferioridade racial deste outro
marcado pela diferenca. As elucidacdes variaram desde teorias biblicas com o consentimento
da igreja judaico-crista, até a eugenia, que teria comprovado cientificamente a existéncia de

racas, classificando-as em superiores ou inferiores e passiveis de melhoramento bioldgico.

O racismo cientifico, baseado no darwinismo social, sustentou e ajudou a justificar o
colonialismo, defendendo a necessidade do branco europeu tutelar e explorar outros povos,
considerados de ragas inferiores (SCHWARCZ, 2018). E mesmo com o fim oficial da
escraviddo em todos os continentes, a racializagdo dos seres humanos se configurou um dos
projetos vitoriosos da modernidade, uma vez que se construiu ancorada no aniquilamento e
exploracdo de varios povos em toda sua complexidade, e mesmo com o fim do colonialismo

seus resquicios perduram até os dias de hoje.

A privacdo das merendeiras de maior participacdo na educacdo formal é resultado
dessa suposta superioridade racial branca. Por isso, se faz necessario refletir sobre os saberes
inseridos na formacdo das merendeiras e pensar olhares outros que contemplem a pluralidade
de influéncias e conhecimentos dos outros povos que integram a historia brasileira — a saber,
negros e indigenas, que foram e continuam sendo sistematicamente silenciados e excluidos.
Pode-se dizer que, esta exclusdo em seus mais variados aspectos compde a colonialidade do
poder, que consiste ha manutencdo dos privilégios do povo europeu ndo mais por vias da
exploracdo material, mas pelo estabelecimento de relagdes opressoras subjetivas e
intersubjetivas dos colonizados (LUGONES, 2020).

A essa colonialidade, Mignolo também chama de “pauta oculta da modernidade”, nao
s6 porque todo o brilhantismo da modernidade esconde um passado criminoso de
expropriacdo de muitos povos e civilizagGes, mas também porque os desdobramentos deste
processo continuam presentes, ainda que ndo paregam visiveis (MIGNOLO, 2017). Né&o

obstante, um dos caminhos para superar 0os desmantelos — ou desmantelar a continuacdo —

2 Neste trabalho, ao discutir a obra de Fanon, Faustino explica como o racismo é bem mais do que um “produto”
do colonialismo, mas um processo pelo qual foi possivel desarticular o grupo dominado.
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desta colonialidade é tornar visivel a existéncia de outras narrativas e promover das mais
variadas formas olhares outros para a historia linear contada pela Europa. Nesse sentido, 0
historiador indiano Dipesh Chakrabarty (2020, p. 248) diz que

A Europa continua soberana enquanto sujeito teérico de todas as historias,

2 [13 2 13

incluindo aquela que designamos como “indiana”, “chinesa”, “queniana”,
[...] de uma forma peculiar, todas estas historias tendem a tornar-se variacdes
de uma narrativa-mae.

Isto porque a Europa se posicionou de tal modo que todas as outras histérias
aparentam derivar dela, assim a narrativa de qualquer outra histéria ocupa lugar de
subalternidade diante desta “narrativa-mae”. Esta ¢ uma relacio que dialoga com o
pensamento de Mignolo (2017, p. 2) quando afirma que a “modernidade ¢ uma narrativa
complexa”, sendo impossivel existir modernidade sem colonialidade, uma vez que segundo o
autor até os anos 1500, o que existia era um mundo policéntrico e ndo capitalista (MIGNOLO,
2017). Logo, para a Europa se converter no Unico centro do mundo houve uma supressdo do

outro mundo policéntrico.

A escritora nigeriana Chimamanda Adichie também contribui com esse debate, ao
alertar para os perigos de uma histdria Gnica, e seu poder reducionista sobre a vida, a histéria
e as potencialidades do outro. Historia esta, quase sempre, contado por alguém vestido com o
poder de torna-la a unica historia possivel (ADICHIE, 2019), por isso, é imprescindivel
contrapor a narrativa hegemoénica com outras perspectivas. Wanderson Flor do Nascimento
(2015), por exemplo, nos apresenta outra visdo sobre a relagdo com a alimentagdo. Explica
que, para povos africanos, a alimentacdo pertence a um contexto que envolve ndo s6 a
comunidade, mas toda a natureza que a cerca, resultando em um ciclo fechado que integra
seres humanos e ndo-humanos (plantas e animais), que participam do ato de comer. O autor
afirma ainda que para algumas comunidades tradicionais, o trabalho de lidar com o que

alimenta ¢ tdo importante quanto a propria alimentag&o, e acrescenta que:

Embora cada qual ingira individualmente seus alimentos, estes s&o
elaborados de maneira que a prépria alimentagdo ocorra ndo apenas em um
ambito coletivo, mas que fortaleca os lagcos comunitarios — e se distribuam as
responsabilidades  pelos processos que geram a alimentagdo
(NASCIMENTO, 2015, p. 63).
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Essas “responsabilidades pelos processos que geram a alimentagdo” cria um ciclo
fechado que possibilita que a alimentacdo seja um processo de sociabilizacdo entre todos na
comunidade, os quais sdo responsaveis pela continuidade dessa energia vital, e, por
conseguinte, o equilibrio social deve ser uma das maneiras de retribuir a retirada da vida de
alguns, para a manutencdo da vida de outros. Ou seja, a transferéncia da energia vital

mobilizada pela alimentagdo, encaminha uma vida comunitaria em equilibrio.

Na escola os professores ndo se sentam para se alimentar com os alunos, isto faz com
que a alimentacdo mantenha uma relacdo verticalizada, que poderia ser enriquecida e
ampliada se o alimento e a alimentacdo fossem vistos como uma ferramenta pedagdgica, ou
seja, um momento de aprendizagem e socializagdo contextualizados com a alimentacio. E
possivel acrescentar também que a prépria trajetoria que a alimentacdo escolar percorreu até
chegar ali, demonstra que ndo € algo estatico no tempo, porém dinamico, passivel de
intervencdo e manipulacdo material e simbdlica, por meio de quem prepara e de quem

consome aquela alimentagéo.

O PNAE propbe que a formacdo das merendeiras constitui acdo integrada, de
responsabilidade dos envolvidos com a alimentacdo escolar dos estados e municipios. Porém,
¢ dificil comprovar que esta integracdo de fato aconteca. Os momentos de formacéo
continuada deveriam contemplar assuntos variados que atravessam o cotidiano das mesmas,
com temas que discutissem o lugar ocupado por elas enquanto sujeitas histéricas e 0s
problemas que perpassam a rotina de sua atuacdo. E principalmente que reconhecessem e

problematizassem seus saberes invisibilizados, pois, conforme aponta Nunes (2000, p. 64):

As merendeiras conhecem cada um dos alunos, sabem como eles se
comportam no grupo, na hora das refei¢fes, 0 que comem e 0 gque rejeitam,
se é necessario dar-lhes mais atencdo para que se alimentem, insistir para
que consumam determinados alimentos ou se, ao contrario, é necessario
frea-los, ja que ficam pedindo para repetir varias vezes, bem como ainda
observam e ndo permitem que os alunos deixem alimentos no prato,
evitando, assim, o desperdicio.

Diante das limitagBes apontadas na formacdo destas profissionais é possivel pensar
outros conhecimentos para os momentos de formacdo, como reflexdes referentes a Lei
10.639/03 que aborda sobre a identidade e subjetividade de pessoas negras e ndo negras que
transitam no ambiente escolar. Na medida em que colabora para uma justica epistémica de um

povo colonizado, pois, conforme explica o fanoniano Deivison Faustino, do mesmo modo que
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0 povo negro precisa se curar de seu complexo de inferioridade, a branquitude também
precisa se curar de seu complexo de superioridade®, e no campo da educacdo, a Lei 10.639/03

se configura em um importante dispositivo para esta finalidade, ja que:

propde a divulgacdo e producdo de conhecimentos, a formacao de atitudes,
posturas e valores que eduguem cidaddos orgulhosos de seu pertencimento
etnicorracial — descendentes de africanos, povos indigenas, descendentes de
europeus, de asidticos — para interagirem na constru¢cdo de uma nacgao
democrética, em que todos, igualmente, tenham seus direitos garantidos e
sua identidade valorizada (CNE/CP 003/2004, p. 10).

A referida lei surge como resultado de reivindicacdes de movimentos sociais, entre
eles 0 movimento negro. Sancionada em 9 de janeiro de 2003, tornou obrigatério o ensino de
Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana na Educacdo Béasica (MACHADO, 2014).
Embora muitos pensem que o tema seja exclusividade das disciplinas da area das ciéncias
humanas, isto ndo é verdade* (NOGUERA, 2010). Inclusive, o Parecer 003/2004 emitido pelo
Conselho Nacional de Educagdo (CNE), expde a necessidade de diversos setores da sociedade
trabalharem em conjunto com a finalidade de implementar a Lei, e juntos pautarmos uma

sociedade mais democratica, sendo assim, sao responsaveis pela efetivacdo da Lei:

administradores dos sistemas de ensino, de mantenedoras de
estabelecimentos de ensino, aos estabelecimentos de ensino, seus professores
e todos implicados na elaboragéo, execugdo, avaliagdo de programas de
interesse educacional, de planos institucionais, pedagdgicos e de ensino. [...]
familias dos estudantes, a eles prdprios e a todos os cidaddos comprometidos
com a educagdo dos brasileiros, para nele buscarem orientagdes, quando
pretenderem dialogar com os sistemas de ensino, escolas e educadores, no
que diz respeito as relacdes étnico-raciais, ao reconhecimento e valorizacdo
da histdria e cultura dos afro-brasileiros, a diversidade da nacéo, ao igual
direito a educagdo de qualidade, isto €, ndo apenas direito ao estudo, mas
também a formacdo para a cidadania responsavel pela construcdo de uma
sociedade justa e democrética (CNE/CP 003/2004, p. 10; grifo nosso).

® Esta fala foi feita em uma palestra online intitulada “Colonialismo, Racializagdo e Sofrimento psiquico em
Frantz Fanon”, no dia 23 de maio de 2021, no canal Fruta Preta, na plataforma You Tube. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=ceN8OmMA|S14&t=4373s.

* Neste trabalho, o autor exp®e vérias formas da Lei 10.639 ser abordada em todos os componentes curriculares.
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2.2 — Contribuigfes para pensar uma educacao antirracista

A construcdo de uma educacdo antirracista deveria ser compromisso de toda
sociedade, pois temos a capacidade de resgatar e construir outras narrativas que correspondam
ndo apenas a dignidade do povo negro, mas a radical necessidade de confrontar uma
sociedade em que opressores e oprimidos permanecem subjugados as narrativas coloniais.
Conforme Rufino (2019), ndo ha possibilidade de enfrentamento e transgressao das estruturas
coloniais sem o compromisso com a ruptura de suas injusticas cognitivas e destruicdo do
“carcere racial” do colonialismo. A histdria Unica imposta pelo processo de colonizagdo

precisa e dever ser confrontada a partir de muitas historias, e de diferentes lugares.

O paradigma da afrocentricidade permite vislumbrar outras bases e perspectivas para a
agéncia e (re)existéncia do povo negro. Inspirado nos estudos pds-coloniais, assim como nas
teorias e movimentos sociais pelos direitos civis dos anos 1960, nos Estados Unidos, a teoria
da afrocentricidade foi sistematizado por Molefi Kete Asante, na década de 1980
(NOGUERA, 2010). Trata-se de uma proposta epistémica baseada na localizacdo e na agéncia
dos povos africanos visando sua libertacdo, pensando a liberdade humana em seus diversos
aspectos. Localizagéo refere-se ao fato de os povos descendentes de africanos ndo atuarem na
margem do que foi e continua sendo a experiéncia colonizadora eurocéntrica, ja que toda acéo

que ndo atende a este interesse é deslocada para a margem.

E oportuno enfatizar que localizar se refere ao lugar de onde é feita uma
narrativa, desde onde as préaticas e posicdes emergem, as referéncias e
valores que orientam e organizam atividades politicas e de pesquisas.
Ageéncia diz respeito a capacidade de utilizacdo dos recursos intelectuais e
politicos na redefinicdo dos papéis dos povos, mulheres e homens africanos
como protagonistas nos diversos processos de producdo de conhecimento e
participagdo na construgdo das civilizagbes humanas. Portanto, em certa
medida, localiza¢do e agéncia sdo indissociaveis (NOGUERA, 2010, p. 4).

Portanto, € um pensamento perspectivista, onde a cultura e histéria africana séo
consideradas referenciais para as atividades desenvolvidas, ressignificando um novo centro,
onde os povos africanos tem a possibilidade de serem agentes e ndo coadjuvantes da
experiéncia de existir. Noguera pontua que para Asante, a agéncia do povo negro significa um

aparato e mobilizacdo de recursos em prol da busca e manutencdo de sua libertagéo,
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reorganizando assim um novo centro (NOGUERA, 2010). E importante sublinhar que para
Asante, africana e africano é toda pessoa dentro ou fora do continente africano que durante o
processo de colonizacdo e ainda hoje participa da resisténcia a dominacéo europeia, enquanto
que pessoa afrocentrada seria aquela que conscientemente reivindica esta ancestralidade e
promove a agéncia de diversas formas a fim de resistir a anulacéo cultural, econdmica, fisica e

psicologica do povo negro. Pois, para Asante (2016, p. 13):

O fato de que africanos foram transferidos fisicamente da Africa para as
Américas e escravizados criou um deslocamento intelectual, filos6fico e
cultural que durou quase 500 anos nas Américas [...]. Nos tempos modernos,
uma hegemonia europeia de ideias, informagdes, conceitos e valores invadiu
os africanos de uma maneira tdo violenta fisica e intelectual que nos,
africanos, muitas vezes perdemos o sentido de nosso proprio centro cultural.
A fim de retornar a uma consciéncia auténtica, os afrocentristas
argumentaram que era necessario aos povos africanos que eles vissem a si
mesmos no meio de sua propria historia e ndo nas margens da Europa. 1sso
significava que era essencial retornar as civilizagBes classicas da Africa
antiga para inspiracédo e orientacao.

E relevante dizer que, ao passo que o eurocentrismo considera 0 homem branco o ser
universal e superior, se valendo para isso da degradacdo dos outros povos e para a construcao
e manutencdo de privilégios em todas as &reas, a afrocentricidade ndo é uma verséo negra do
eurocentrismo, mas condena o etnocentrismo e considera Util a colaboracdo de todos o0s
grupos e povos. Outro ponto importante é que enquanto o pensamento afrocentrado considera
gue natureza, humanidade e conhecimento caminham em equilibrio, no pensamento judaico-
cristdo — que compde 0 eurocentrismo, existe uma espécie de hierarquia na qual a natureza,

por exemplo, esta a servico da humanidade, como se fosse um banco de recursos infinitos.

Optamos por abordar esta discussdo também numa perspectiva decolonial do
conhecimento, por entender que analisar a alimentacdo escolar da rede publica municipal de
ensino de Itabuna, considerando as merendeiras como agentes educadoras, capazes de
contribuir com uma revisdo do papel do alimento a partir dos seus saberes e atuacdo, €
construir atalhos e pensar lugares outros de conversa, fora dos marcos estabelecido pelo
pensamento eurocéntrico dominante® (PEREIRA, SOUZA E CRUZ, OLIVEIRA, 2016). Num
pais como o Brasil, que hoje é resultado da exploracdo e desapropriacdo historica e cultural

dos povos afro-indigenas, é vital pautar a descolonizacdo epistémica como meio de superar a

% Os autores discutem a importancia de construir o curriculo para a formagao docente em perspectiva decolonial.
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monocultura do saber, que ndo reconhece o conhecimento cientifico que esteja fora do

conhecimento eurocentrado.

Refletir sobre nossa ancestralidade é fundamental para a superagédo da historia Unica e
finalmente reparar nossa realidade socio-historica e cultural. Transgredir os efeitos e herancas
coloniais em prol de uma justica cognitiva dever ser um esforco permanente pela
descolonizacdo (RUFINO, 2019), e isto ndo é uma questdo meramente conceitual, mas
transgressora, a fim de construir novos seres para além do carcere racial. O autor ainda
acrescenta que “a colonizacdo é uma engenharia de destrocar gente, a descolonizacdo, ndo
somente como conceito, mas enquanto préatica social e luta revolucionéria, deve ser uma acao

inventora de novos seres e de reencantamento do mundo” (RUFINO, 2019, p. 12).

Portanto, para superar o problema da falta de inclusdo efetiva e formacdo adequada
das merendeiras e potencializa-las enquanto agentes educadoras, que participam ativamente
no processo educativo do comer na escola, é necessario serem vistas e incluidas como
importantes nesta acdo. Assim como para a antropologia, as implicagdes do comer s&o mais
importantes do que o ato de comer em si, 0 que interessa aqui ndo é apenas a politica pablica
de assisténcia alimentar e nutricional, mas perceber este ato por uma perspectiva decolonial e
afrocentrada de modo a potencializar os agentes envolvidos no processo da alimentagéo

escolar, neste caso, as merendeiras.

Para tal, desenvolveremos um Caderno de Escrevivéncias sobre o trabalho das
merendeiras em ltabuna, a fim de abordar a agéncia das merendeiras na alimentacdo escolar,
assim como problematizar situacdes recorrentes no cotidiano das mesmas. Este material
podera ser utilizado para formacdo destas trabalhadoras, por profissionais da nutricdo, bem
como outros profissionais que atuam no ambito do PNAE, interessados em contribuir e

construir um projeto de educacdo antirracista e mais participativa.

Ademais, no préximo capitulo abordaremos de forma mais centrada as questdes de
género e raca que atravessam o cotidiano das merendeiras, assim como aspectos regionais que
poderiam compor e contribuir na sua formacdo. Pois, € importante entender o contexto local
como parte de um cenario mais amplo — conforme vimos anteriormente, e ndo uma realidade
isolada. Discutiremos assuntos pertinentes a formagdo das merendeiras, como a relacéo entre
0s conhecimentos tradicionais sobre os alimentos com o conhecimento cientifico,
estabelecendo assim diferentes visdes sobre o mesmo objeto. Atrelado a isto, tentaremos
tracar um perfil destas profissionais no municipio de Itabuna, no intuito de entender quem séo

estas trabalhadoras e como é possivel agregar as trajetérias das mesmas ao seu fazer.
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CAPITULO Il

AS MERENDEIRAS EM SEU FAZER: CAMINHANDO NA INVISIBILIDADE

3.1 - Somos todas servigos gerais

A respeito da complexa e intensa realidade cotidiana das merendeiras que atuam em
Itabuna, temos algumas ponderacfes neste capitulo, primeiro localizando o municipio de
Itabuna, no qual atuei como merendeira em escolas de séries iniciais do Ensino Fundamental,
identificando estas profissionais e como sdo vistas pela municipalidade. Além disso,
discutiremos as interseccionalidades de raca, classe e genéro que atravessam a vida e o
trabalho das merendeiras, bem como a metodologia utilizada para a constru¢do do Produto

Educacional, o Caderno de Escrevivéncias sobre o trabalho das merendeiras.

Itabuna esté localizada no territorio de identidade n° 05, denominado litoral sul. De
acordo com o ultimo censo demogréafico do IBGE (2010), é o 5° maior municipio do estado da
Bahia em populacdo, com mais de 200 mil habitantes, dos quais mais de 70% se auto
identificaram como pretos ou pardos. Destes, 40% s&o do sexo feminino e 37% s&o do sexo
masculino. Ainda segundo o IBGE, a taxa de analfabetismo no municipio, entre os maiores de
15 anos, é superior a 10% da populacdo. Sob a administracdo municipal, a cidade possui um
total de 136 unidades escolares, entre creches, pré-escolas e escolas de ensino fundamental.
De acordo com o Anuério Estatistico de Itabuna de 2020, desse total apresentado, 21 escolas

estdo localizadas na zona rural, como podemos ver no gréfico abaixo:
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Estabelecimentos municipais por nivel de ensino e
localizacdo (2019)

Ens. Fund. (zona rural) I 15,44%I
Ensino fundamental | | 33,09%
Pré-escola | | | 36,76%
Creche !14,71%
0 10 20 30 40 50 60
Creche Pré-escola Ensino Ens. Fund.

fundamental | (zona rural)

Estabelecimentos

Quantidade 20 >0 45 21

Fonte: Anudrio estatistico de Itabuna, 2020.

A principio, gostariamos de fazer esta apresentacdo tendo como base 0s numeros
referentes a quantidade de profissionais, faixa etaria, tempo de servico, tipo de vinculo com o
municipio, nivel de escolaridade, dentre outras informacdes relacionadas as merendeiras.
Entretanto, apesar de varias tentativas e solicitacdes a SME, ndo foi possivel acessar estes
dados, nem mesmo saber se eles existem de forma sistematizada. O que inviabilizou
apresenta-los com maior especificidade, pois, constatou-se nos didlogos estabelecidos com a
SME, que nenhum dos setores (Recursos humanos, departamento de acompanhamento de

gestdo, divisdo financeira e contabil) tém ciéncia desses nimeros para compartilhar.

Por outro lado, os anudrios estatisticos de Itabuna 2020, com base de dados nos anos
de 2018 e 2019, apontaram que em 2014, 2015 e 2016 faziam parte do quadro de servidores
do municipio, na soma total desses trés anos, 97 merendeiras e 30 auxiliares de merendeiras,

respectivamente, conforme tabela abaixo.

Quantidade de merendeiras e auxiliares de merendeira (2014-2019)

Ano
Cargo
2014 2015 2016 2017 2018 2019
Merendeira 33 32 32 - 0 -
Aux. de merendeira 10 10 10 - 0 0

Tabela 1 — Quantidade de merendeiras e auxiliares de merendeiras (2014-2019). Fonte:
Anudrio estatistico de Itabuna, 2020.
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Contudo, estes numeros parecem ndo traduzir a realidade, por apresentar um valor
visivelmente menor ao quantitativo de escolas municipais. Além disso, ndo se tem exatiddo de
informacdes sobre essa quantia, sendo ela cumulativa dos anos anteriores ou nao, pois tem-se
uma lacuna nos espacgos dos anos seguintes (2017, 2018 e 2019), o que nos impossibilita
saber, por exemplo, se estas servidoras sdo efetivas ou contratadas. Outra dificuldade
encontrada, neste documento, refere-se a auséncia do nimero de servidores afastados ou
aposentados por cargo, no mesmo periodo citado acima. Logo, ndo saber o quanto estes dados

se aproximam da realidade inviabiliza dissertar com maiores detalhes sobre este contexto.

A invisibilidade da categoria é perceptivel inclusive neste aspecto, uma vez que ndo €
possivel quantificar quantas somos ou quem somos. Para a SME, merendeiras/os, porteiras/os,
ou agentes de limpeza/apoio, em sintese, somos todos servicos gerais/auxiliar de
infraestrutura® ou o “pessoal do apoio”, sem distingdo de fungdo. Para estes profissionais
admitidos pela SME em 2016, por exemplo, a profissdo que consta na Carteira Profissional de
Trabalho é Auxiliar de infraestrutura. Conforme demonstram o0s anuérios mais recentes,
independente da secretaria, a Prefeitura Municipal de Itabuna ndo diferencia esses servidores
pelas fungdes que executam, o que incapacitou de localizar até mesmo quantas merendeiras
trabalhnam no Municipio. Mesmo assim, tentamos apresentar onde poderiam estar

“escondidas” as merendeiras, segue na tabela abaixo, em quais cargos as procuramos:

Quantidade de servidores por cargo (2014-2019)

Ano
Cargo 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Auxiliar de infraestrutura 480 | 436 | 457 | 177 | 164 | 159
Auxiliar/Servigos gerais 29 32 34 - 0 0
Auxiliar de merenda escolar 0 0 0 - 0 0
Auxiliar de cozinha 7 11 11 29 18 20

Tabela 2 — Quantidade de servidores por cargo (2014-2019). Fonte: anuario estatistico
de Itabuna, 2020

® Vale ressaltar que a nomenclatura pode variar de acordo com o periodo de admisso do trabalhador.
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Ao olhar, de modo superficial, talvez ndo fosse um problema a suposta unificagdo das
merendeiras, bem como a unificacdo das diferentes categorias em uma so, entretanto, além de
ser uma forma de invisibilizar - 0 que ja € um problema; também é uma maneira de precarizar
estas/es profissionais, ja que todos fazem parte do mesmo grupo, o que subentende-se que um
pode desempenhar a atividade do outro, em caso de necessidade — fato este que acontece com
frequéncia. Nesse sentido, uma ocorréncia merece registro aqui, no caso especifico das
merendeiras, elas podem ser deslocadas para a limpeza ou para o portdo da unidade escolar,
mas, pela minha experiéncia como merendeira, raramente outros profissionais inseridos nos
servigos gerais, aceitam o deslocamento funcional para a cozinha — alegando n&o terem
habilidades, ou que ndo podem justamente por causa das exigéncias e cuidados especificos

relacionados a higiene e a alimentacéo.

Saber algumas caracteristicas basicas a respeito das merendeiras que integram o
quadro das escolas municipais de Itabuna ajudaria a visualizar e retratar de fato, qual é o perfil
profissional das mesmas e a partir disso, direcionar estratégias, principalmente no que se
referem as politicas e as praticas de alimentacdo escolar. Estas informacdes poderiam ser
relevantes para pensar e promover o(s) tipo(s) de curso(s) de formacdo continuada mais
adequado(s) para elas e até mesmo serviriam para entender melhor o contexto

socioecondmico em que estas pessoas estdo inseridas. Conforme aponta os grafico abaixo:

Distribuicao populacional por raga em Itabuna-ba
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Fonte: IBGE/Censo demografico 2010
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A dificuldade em localizarmos informacdes sobre as merendeiras, aliada aos dados
estatisticos acima mencionados, nos apresenta uma imagem desfocada e fragmentada do perfil
social destas profissionais. Contudo, podemos afirmar, pelo menos, que esta categoria €
formada majoritariamente por mulheres e negras, devido ao alto percentual de mulheres pretas
e pardas na cidade — durante todo o tempo em que fui merendeira, entre 2016 e 2020, tive
conhecimento de apenas dois homens exercendo a funcéo. Logo, estamos falando de um
publico que ocupa as margens da sociedade, todavia, conforme explica Kilomba (2019, p. 68):
“[...] a margem ndo deve ser vista apenas como espaco periférico, um espaco de perda e

privagdo, mas sim como um espaco de resisténcia e possibilidade”.

Em sua tese “Um pé na cozinha: uma andlise sdcio-histérica de cozinheiras negras no
Brasil” (2021), Tais de Sant’Anna Machado, por meio de um estudo sobre as cozinheiras
negras no pais, elucida como opera o racismo antinegritude na sociedade brasileira,
destacando a importancia do trabalho culinério destas mulheres negras para a producdo de
riqueza e o funcionamento da sociedade, desde os tempos coloniais. Embora a discusséo
abordada no trabalho se refira as cozinheiras, é possivel estabelecer um dialogo com 0 mesmo
por estarmos tratando da mesma categoria: mulheres negras no Brasil. Neste sentido, é
pertinente a colocacdo da autora de que “essas cozinheiras negras sempre tentaram utilizar seu
trabalho e a cozinha para interpretar a sociedade em que viviam e conquistar melhores
condigdes de vida para si e para as futuras geragdes, a partir de diversas estratégias”

(MACHADO, 2021, p. 52).

Historicamente, os trabalhos ligados ao ato de cozinhar e limpar tém sido atribuidos as
mulheres, e quando analisamos a divisdo do trabalho, numa perspectiva de género, raca e
classe social percebemos as desigualdades entre homens e mulheres, e entre mulheres brancas
e mulheres negras. Estas desigualdades resultam do engendramento do patriarcado,
capitalismo e racismo. Isso fica evidente quando Avtar Brah, em seu texto “Diferenca,
diversidade e diferencia¢ao” (2006, p. 351), discute como se da e o que sdo as relagdes

patriarcais:

[...] sio uma forma especifica de relacao de género em que as mulheres estao
numa posicdo subordinada. Em teoria, pelo menos, deveria ser possivel
imaginar um contexto social em que relacfes de género ndo estejam
associadas a desigualdade. Além disso, tenho sérias reservas sobre a utilidade
analitica ou politica de manter fronteiras de sistema entre “patriarcado” e a
particular formacao socioeconémica e politica (por exemplo, o capitalismo ou
0 socialismo de estado) de que ela é parte. Seria muito mais Util compreender
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como relagdes patriarcais se articulam com outras formas de relagdes sociais
num contexto histérico determinado. Estruturas de classe, racismo, género e
sexualidade ndo podem ser tratadas como “variaveis independentes” porque a
opressdo de cada uma esta inscrita dentro da outra — é constituida pela outra e
é constitutiva dela.

A passagem acima nos alerta para uma légica de exploracdo e dominagdo construida
ao longo da histéria, visando a manutencédo das relagdes de poder, em um primeiro momento
por meio da estrutura familiar patriarcal, e depois perpassando a obtencdo de mao de obra,
gerando lucro para esta estrutura, resultando na divisdo e hierarquizacdo entre homens e
mulheres, negros e brancos, que compdem a formacao social de Estados modernos, a exemplo
do Brasil e dos Estados Unidos da América (SAFFIOTI, 1976; GONZALEZ, 2018). Nesse
sentido, a engrenagem capitalista naturaliza e essencializa atuacgdes sociais desses sujeitos, do
mesmo modo que condiciona 0 homem a um ser padrdo, ao direito a propriedade, ao ser
detentor da ordem, enquanto para as mulheres se reserva o cuidado com os filhos e os
trabalhos domésticos, entendida também como serviddo voluntaria (HIRATA, 2004). Para
Helena Hirata (2004) essa serviddo voluntaria destinada as mulheres se justifica por ser um

habito e/ou ser algo da realidade feminina, tida como natural.

Por outro lado, quando olhamos para homens e mulheres negras o cenario se revela
diferente, visto que lhe sdo reservados atuacdes inferiores e lugares subalternos na sociedade.
Como isto ndo é recente, o feminismo negro, nas décadas de 1970 e 1980 no Brasil, contestou
o feminismo ocidental e paternalista no que se refere ao signo da feminilidade, sexo fragil e
“do lar” destinado as mulheres brancas, ja que as mulheres negras eram retratadas como a
mulher forte, hiperssexualizadas e ja trabalhavam fora de seus lares, sob a aura do mito da
democracia racial. 1sso demonstra a necessidade de se combater, por dentro e por fora desses
movimentos, as desigualdades de género e intragénero (CARNEIRO, 2003).

Desse modo, quando Lélia Gonzalez’ intersecciona racismo e sexismo, aponta 0s
efeitos nefastos contra a populacéo negra, em particular para as mulheres negras, para as quais
se naturaliza a subalternizacdo de seus corpos e subjetividades, destituindo-as de
conhecimento, saberes e/ou de produzirem seus proprios constructos (GONZALEZ, 1980).
Para estas o lugar da serviddo, que ndo se assemelha ao das mulheres brancas, torna-se

corriqueiro, tendo similitudes com a escravidao, ja que se explora ndo apenas a mao de obra,

” No Brasil, Gonzalez foi pioneira em pensar as interseccionalidades entre raga, género e classe, articulando em
seus textos a relacdo entre racismo e sexismo no capitalismo. Os entrecruzamentos destas categorias ditam a
dinamica estrutural da sociedade e o nivel de subordinacédo a que serdo submetidos os sujeitos negros.
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mas também lhes retira o direito a maternagem, ao cuidado com os filhos, da familia, e da
prépria dignidade como algo inerente ao humano (GIACOMINI, 1988).

Logo, ao articularmos 0s eixos relevantes para nossa pesquisa — a divisdo sexual do
trabalho, quando relega as mulheres o trabalho doméstico; a divisdo racial e social que
desvaloriza o trabalho das mulheres negras, em decorréncia da construcdo da inferioridade
racial desde a colonizagdo — vemos que constituem a base da pirdmide social no Brasil
(RIBEIRO, 2017). Por conta disso, visualizamos também um maior contingente de mulheres
negras trabalhando como empregada doméstica, em relacdes precarias de trabalho e/ou
desempregadas, dentre outros indices. E, como nos chama aten¢do Djamila Ribeiro (2017, p.
41) se ndo nomeamos essa realidade, “sequer serdo pensadas melhorias para uma realidade

que segue invisivel”.

Desse modo, quando falamos da invisibilidade das merendeiras, seja no espaco
escolar, ou pela auséncia de denominagédo adequada da categoria por parte da municipalidade,
dialogamos com Cruz (2011, p. 76), embasada em Soares (2004), apontando que

[...] uma das formas mais eficientes de tornar alguém invisivel é projetar
sobre ele ou ela um estigma que decorre principalmente do preconceito ou da
indiferenca. Quando isto é feito, a pessoa é anulada, pois passa a ser vista
como reflexos do nosso etnocentrismo, pois se ignora tudo aquilo que o
sujeito é enguanto alguém carregado de subjetividade, idiossincrasias, enfim
tudo aquilo que faz dele um ser humano Unico. De acordo com Soares
(2004), o estigma dissolve a identidade do outro e a substitui pelo retrato
estereotipado e a classificacdo que Ihe impomos. Esta imposicéo é feita, pelo
grupo estabelecido, — aquele que é o “outro acima”, superior econdmica,
politica ou simbolicamente — que naturalizou a acgdo invisibilisadora sofrida
pelo outro, pertencente ao grupo outsider, posto como inferior.

Ainda que a autora esteja se referindo a invisibilidade social que empregadas
domésticas estdo sujeitas, discussao que consta no livro “Tensdes e Experiéncias: Um retrato
das trabalhadoras domésticas de Brasilia e Salvador” (2011), muito do que apresenta sobre
esse conceito dialoga com os eixos apresentados anteriormente. Além disso, quando observo
o fazer diario da merendeira percebo os discursos e praticas de superioridade — da diretoria,
dos professores e de outros profissionais —, em relacdo a estas profissionais, 0 que acentua

uma invisibilizacao sisttmica de inferiorizagdo dessas mulheres negras, em sua maioria.

Nesse sentido, € comum ouvirmos frases estereotipadas, preconceituosas e racistas,

como sinaliza Silva et al, no artigo “A astlcia invisivel de mulheres trabalhadoras de escola”,
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em que as entrevistadas mencionam “O pessoal ainda tdo naquele ritmo que merendeira é
analfabeta... Tu vé, todo mundo, de dez merendeiras, oito tdo fazendo uma faculdade.”
(SILVA et al, 2014, p. 434-435). Ou, ainda, no artigo “Outros olhares em Escolas Publicas:
As relacdes sociais de trabalho sob a otica de merendeiras e serventes” (2000),
desdobramento da dissertacdo de Fatima Machado Chaves, intitulada “O trabalho de serventes
e merendeiras em escolas publicas da cidade do Rio de Janeiro” (1998), que traz o0s

confrontos fisicos e simbdlicos das serventes e merendeiras no espacgo escolar, como:

“Um dia desses eu tive uma discussdo com a minha diretora, porque disse
ela que eu ndo tinha o direito de colocar a mdo na chave da despensa e entrar
na despensa do colégio”. Ela também, anteriormente, fora advertida quando
assinava ponto na secretaria da escola: “Porque eu estou na secretaria,
assinando meu ponto [...] ela [diretora] falou para eu sair rapido da
secretaria...” (Merendeira Helena, escola 'A', entrevista). (CHAVES, 2000,
p. 137).

Diante disso, a margem ndo pode ser romantizada, nem subestimada, mas usada
estrategicamente para indagar o centro e reinventar outra realidade, enxergando este espaco
como o lugar da opressdo designada pelo outro, mas também como espaco de resisténcia ao
racismo criado pelo colonialismo, “[...] Assim a margem ¢ um local que nutre nossa
capacidade de resistir a opressdo, de transformar e de imaginar mundos alternativos e novos
discursos” (KILOMBA, 2019, p. 68). Pois, segundo Faustino (2020), no processo de
colonizacdo o negro foi invisibilizado na medida em que até sua dor foi silenciada e
naturalizada. A sociedade colonial marcou nosso inconsciente a ponto de até hoje
naturalizarmos o lugar subalterno e as violéncias que acometem a populacdo negra. O
silenciamento e ocultamento das merendeiras fazem parte dessa violéncia, que sé podera ser

superada com medidas concretas.

3.2 — Metodologia: uma dose de Escrevivéncia para retratar e refletir sobre o

silenciamento das merendeiras

A proposta inicial desta pesquisa, como produto educacional, era a produgédo e
promogéo, de um curso de formacéo para as merendeiras da Rede Municipal de Ensino de

Itabuna, pautando os saberes que circulam em seu fazer entre a cozinha e o restante da escola,
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que estdo conectados com suas proprias trajetorias, com a comunidade escolar na qual estdo
inseridas e também com a formacdo histérica do Brasil. Tudo estd conectado. Um dos
objetivos do curso era com esta discussao possibilitar entre as merendeiras uma reflexao sobre
sua importancia para a dinamica do funcionamento da escola e para a vida daqueles que

transitam nesse espaco.

Todavia, com o0 surgimento e agravamento da pandemia do Covid-19, ficamos
impossibilitados de dar continuidade a este plano, pois as escolas ficaram fechadas por um
longo tempo, e desde a segunda semana de mar¢o de 2020, as rotinas das escolas precisaram
adaptar-se as novas exigéncias de funcionamento, o que mudou radicalmente a dindmica de
trabalho e refletiu na vida de todos os envolvidos no contexto educacional, atingindo

funcionarios, estudantes e suas familias — e nossa pesquisa.

Diante disto, optamos pela construcdo de um Caderno de Escrevivéncias que reflete
sobre o fazer das merendeiras e suas contribuicbes para a educagdo dos estudantes,
experiéncias que ndo estdo no escopo do seu trabalho, nem sdo comumente percebidas pela
comunidade escolar, tampouco consideradas nos momentos de formacdo oferecidos as
mesmas. Este produto sera direcionado as/aos gestoras/es das escolas municipais, e
responsaveis pela formacdo das merendeiras na SME, com o objetivo de promover e
possibilitar uma (re)visdo do trabalho das merendeiras. Ja que a formacdo das merendeiras
“constitui uma acdo integrada e de responsabilidade dos gestores, nutricionistas e demais

envolvidos com a alimentagdo escolar dos Estados e Municipios” (UFRGS, 2014, p. 17).

Utilizaremos como opc¢do metodoldgica para fazer esta abordagem a Escrevivéncia,
método criado em 1995 pela escritora e intelectual mineira Conceicdo Evaristo, em sua
dissertacdo de mestrado. A propria autora ndao faz uma definicdo exata deste conceito-
experiéncia, por acreditar que o mesmo deve transcender conforme as experiéncias de
mulheres negras que, ao escreverem sobre si, escrevem também sobre tantas outras. Evaristo
(2020, p. 35) demonstra em suas obras que a escrevivéncia “é uma escrita que ndo se esgota

em si, mas, aprofunda, amplia, abarca a historia de uma coletividade”. Segundo a autora,

Escrevivéncia surge de uma prética literaria cuja autoria é negra, feminina e
pobre. Em que o agente, o sujeito da acdo, assume o seu fazer, 0 seu
pensamento, a sua reflexdo, ndo somente como um exercicio isolado, mas
atravessado por grupos, por uma coletividade. Para uma melhor apreensdo
do conceito de Escrevivéncia, como aparato tedrico, para melhor pensarmos
0 termo, trago um imaginario mitico da cosmogonia africana para contrapor
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a narrativa de Narciso, aplicada ao entendimento da escrita de si como uma
escrita narcisica (EVARISTO, 2020, p. 38).

Nesse sentido, priorizaremos as narrativas de experiéncias vivenciadas por mim, mas,
possivelmente, comuns no cotidiano de outras merendeiras em Itabuna, na Bahia e no Brasil
como um todo. Dessa forma, pretendemos lancgar luz sobre uma realidade invisibilizada, e, ao
mesmo tempo, evidenciar problemas de racismo estrutural que direta ou indiretamente afetam
a todas as pessoas, mas que, fundamentalmente, prejudicam de modo intencional e particular
a vida de milhares de pessoas negras no Brasil, inclusive — e principalmente — mulheres

negras, foco nesta pesquisa.

Utilizar-se desse método para refletir e problematizar sobre o dia a dia das merendeiras
¢ pertinente, pois “Escrevivéncia nunca foi uma mera acdo contemplativa, mas um profundo
incomodo com o estado das coisas. E uma escrita que tem sim, a observacao e a absorcao da
vida, da existéncia” (EVARISTO, 2020, p. 34). Ou seja, € um caminho para rejeitarmos a
historia Unica eurocéntrica e repensar outros olhares, saberes e fazeres, neste caso, de
mulheres negras. Adotar a Escrevivéncia como metodologia é escrever sobre nds mesmas, ja
gue é uma escrita baseada na vivéncia (escrita + vivéncia), refletindo ndo s6 sobre o passado-
presente, mas também sobre o presente-futuro. E uma ferramenta que possibilita a reescrita da

historia, tirando da invisibilidade sujeitos silenciados, ou conforme explica a propria Evaristo:

Escrevivéncia em sua concepcdo inicial, se realiza como um ato de escrita de
mulheres negras, como uma agdo que pretende borrar, desfazer uma imagem
do passado, em que o corpo-voz de mulheres negras escravizadas tinham sua
poténcia de emissdo também sob o controle dos escravocratas, homens,
mulheres e até criancas. E se ontem nem a voz pertencia as mulheres
escravizadas, hoje a letra, a escrita, nos pertencem também. Pertencem, pois
nos apropriamos desses signos graficos, do valor da escrita, sem esquecer a
pujanca da oralidade de nossas e nossos ancestrais. Poténcia de voz, de
criacdo, de engenhosidade que a casa-grande soube escravizar para o deleite
de seus filhos. E se a voz de nossas ancestrais tinha rumos e funcdes
demarcadas pela casa-grande, a nossa escrita ndo. Por isso, afirmo: “a nossa
escrevivéncia ndao é para adormecer os da casa-grande, e sim acorda-los de
seus sonos injustos” (EVARISTO, 2020, p. 30).

Considerar a Escrevivéncia para refletir sobre a atuacdo das merendeiras é expor uma
realidade invisivel. Por outro lado, é relevante adotarmos um método que caminha quase na
margem do conhecimento comumente construido na academia, ao levar em conta a oralidade,
mas, sobretudo, sem hierarquizar nenhuma ferramenta ou recurso qualquer que possa ser

empregado como complemento no desenvolver da pesquisa.
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Do meu lugar de merendeira, é possivel mobilizar a Escrevivéncia para trazer a
superficie outras mulheres negras, — mesmo aquelas que nao estdo diretamente ligadas ao meu
fazer, mas que carregam e demonstram em suas praticas um pluriverso cultural constituido de
experiéncias ancestrais — de todas que vieram antes de nos. Um didlogo com estas
experiéncias possibilita vislumbrar no espaco escolar que todas as pessoas que trabalham ali
podem construir, contribuir e/ou compartilhar conhecimentos. Isto é, ndo sé empoderamento e
protagonismo negro, mas também rasura de uma histdria Unica, que existe em contradicao

com a propria existéncia da escola publica que é maltipla e diversa.

Embora Evaristo tenha sido a precursora do método e do termo e possua uma vasta
producdo utilizando a Escrevivéncia, suas ideias e praticas coadunam também com as de
outras intelectuais negras, que corroboram com a defesa da escrita de nossas proprias historias
como meio de romper, ou pelo menos, arranhar uma narrativa que se impde arbitrariamente, e
construir outras, que deem conta da nossa realidade diversa, e por vezes silenciada. Além
disso, que se denuncie os problemas da narrativa hegemonica do colonialismo, que ainda se

faz, de varias formas, tdo presente na atualidade. Neste sentido, Kilomba (2019, p. 28) afirma:

Eu sou quem descreve minha prdpria histéria, e ndo quem é descrita.
Escrever, portanto, emerge como um ato politico [...], e enquanto escrevo, eu
me torno a narradora e a escritora da minha prépria realidade, a autora e a
autoridade na minha prépria historia. Nesse sentido, eu me torno a oposi¢éo
absoluta do que o projeto colonial predeterminou.

A reflexdo do mundo, a leitura da realidade que se converte em escrita, pode ter a
capacidade de fissurar/arranhar e reapresentar uma narrativa duplamente excluida: da
literatura e da visdo de quem néo tem interesse em refletir sobre este problema. Quando passei
a vivenciar o cotidiano de uma merendeira em Itabuna, no primeiro momento, nada parecia
estranho, até passar algum tempo e eu perceber que o0 que estava acontecendo no espaco da
cozinha e da escola merecia uma reflexdo mais detida. Em pouco tempo passei a compreender
como os dois espacos pareciam dois mundos, as vezes conectados, outras vezes apartados por

um oceano de diferencas historicamente e intencionalmente construidas.

Para efeito desta pesquisa selecionamos algumas vivéncias ocorridas na cozinha das
escolas onde trabalhei, ou na relagéo entre a escola e a cozinha da escola, ao longo dos meus
quatro anos no exercicio da profissdo, para ilustrar e problematizar situagdes recorrentes, que

estdo atravessadas pelas discussdes pautadas neste trabalho. As experiéncias serdo
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organizadas em trés categorias: Experiéncias de cuidado com os alunos; Experiéncias de
ensino/aprendizagem na cozinha da escola; e Experiéncias de atencdo a dindmica da escola.
Estes episodios foram vivenciados por mim, mas envolveram outras e outros colegas de

trabalho nas escolas. Essas pessoas terdo seus nomes substituidos por nomes ficticios.



CAPITULO IV

Produto educacional: Caderno de Escrevivéncias
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“ Ew come mulfern negra, escreve com palavras que descreverm minfa
rweakidade, nae com palavras que descrevem a weaklidade de wm eudite
do centre. Este & tamBém o lugarn de ende ew estow tesrizzande, peis
coloce mew discwwse dentre da minfia puspria vealidade.”
(Guada KilemBa, 2019)



Apresentacio

Este caderno de Escrevivéncias estd dividido em duas partes: a
primeirc. é uma breve apresentacio do Programa Macional de
Alimentacéo Escolar (PNAE), contextualizando com a
importincic. de incluir na Jormacio das merendeiras do rede
municipal, de ensino de Itabuna o debate racial, incluindo no
escopo do curso o Lei 10.639/03. A sequnda parte deste caderno
ahorda episédios de minha vivéncic como merendeira,
acompanhade de propostes Gue podem ser utilizadas nos cursos de
jormacio para merendeiras.

Optamos pels. construcéo de um Caderno de Escrevivéncics gue
reflete sobre o joazer das merendeiras e sucs contribuicées pere G
educacio dos estudantes, experiéncias que nio estio no escopo do
sew trabalho, nem séo comumente percebidas pela comunidade
escolar, tampouco consideradas nos momentos de jormacio
ojerecidos Gs mesmas. Este produto seré direcionado Gs/6os
gestoras/es das escolas municipais, e responsiveis pela formacéo
das merendeiras na SME, com o objetive de promover e possibilitar
uma (re)visio do trabalho das merendeiras. Jé que o jormagio das
merendeiras “constitui uma agio integrada e de responsabilidade
dos gestores, nutricionistas e demais erwolvidos com a alimentagio
escolar dos Estados e Municipios” (UFRGS, 2014, p. 17)

Espera-se que este Caderno de Escrevivéncias sobre o trabalho
das merendeiras possa contribuir pare integrar 6 atuacio das
mesmas G educagdo Jormal, tornando-a mais inclusive e
sigrnijicativa.
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E ste material também é uma tentative de contribuir com 6. execugio
da Lei 10.639/03, uma vez gue nele estard incluide. a possibilidade. de
discuss@o sobre a participagio do povo negro para 6. jormagio do pais,
e a reflexéo sobre isto em nossa realidade. Pensar e contribuir para
uma, educacio antirracista € dever de todos na sociedade. Pois, como
dejende a jilosoja Angela Davis, nio basta nio ser racists, é
necessrio sermos antirracistas. E urgente pensarmos novas
perspectivas para praticas antirracistas

A metodologic. utilizada para 6 construcéo deste material joi 6
Escrevivéncia, método proposto, deserwolvido e utilizado pela
intelectual mineira Conceicéo Evaristo, gue consiste em escreversobre
nés mesmas, ji. que € uma, escrite baseada ne. nossa vivéncia (escrita, +
vivéncic,), rejletindo nio sé sobre o passado-presente, mas também
sobre o presente-juturc. E uma jerramenta que possibilits. o reescrita.
da. histéria, tirando da inwisibilidede sujeitos silenciados, ou conjorme
explica. a propria Evaristo “Escrevivéncio. em sua. concepcdo inicial, se
recliza. como um ato de escrite de mulheres negras, como uma. Ggéo
que pretende borrar, desjoezer uma. imagem do passado"(EVARISTO,
2020, p.11).

A interioridade é produzide a partir da relagio com a exterioridade,
ow seja, o subjetividade dos sujeitos colonizados/racializados €
injluenciada. pelos processos da colonizacéo. A sociedade colonial
marcou nosso inconsciente 6. ponto de até hoje naturalizarmos o lugar
subalterno e as violéncics que acometem o populacio negra
(Kilomba,2019). Ao silenciar e inwisibilizar os sujeitos, G escola
também os desumoniza, wm projeto de educagéo antirracista e
contracolonial, ouwe e ver o outro, percebe o gue este outro traz.
Reconhecer o potencicl e importincic dessas mulheres negras,
merendeiras, € contribuir para uma educacio antirracista.
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Parte 1

O que é0 PNAE?

Criado inicialmente com o nome Campanha Macionel de Merenda
Escolar, pelo governo federal em 1955, Programs Nacional de
Alimentagio Escolar (PNAE) é um dos programas mais antigos G
garantir o Direito Humano & Alimentoacio Adeguada (DHAA),
(BRASIL, 2014). Ocupando umbxgarmtr@etﬁréa,dzmmwwas do
Estado para resolver alguns problemas relacionados G guestio
alimentar no pais, o alimentacio escolar joi pensada como uma
estratégic. politica. pare manter os alunos ne escola, diminuir a
evasGo e Go mesmo tempo Jornecer assisténcia nutricional, a. jim de
resolver o problems do baixo rendimento, gue se acreditove estar
relacionado ¢ fome e ¢ desnutricio. Por ter um cardter iniciclmente
assistencialista, estudos apontem que ainda hoje, & comum as
pessoas atrelarem os comensais da. alimentacio escolar aos pobres e
necessitados (SILVA; SANTOS; SOARES, 2018). O rejerido
programe. é uma. politice. pablica nacional de alimentacio impactante,
por estruturar e atender uma demande. essencial, pare uma parcela.
significative. da. sociedade — criangas e jovens estudantes da rede
publica, incluindo creches, pré-escolas, escolas indigenas e
quilombolas, ensino jundamental e médio, e educacio de jovens e
adultos.



Qual a relacio entre o PNAE e a jormagio de merendeiras?

O PNAE esté subordinado ao Fundo Macional de Deserwolvimento
de Educacio (FNDE), gue dentre suas Jinalidades deve prestar o
apoio necessério pare habiliter e qualificor o gestio do Programa,
(BRASIL, 2013). Por isso, em conwénio estabelecido entre o
FNDE e universidades pablicas federais, joram criados em 2007,
os Centros Colaboradores em Alimentacio e Mutricio do Escolar
(CECANES), pare fornecer auxilio técnico e operacionsl Gos
agentes erwolvidos na execucio do PNAE, por exemplo, aos
nutricionistas, conselheiros, manipuladores de elimentos, dentre
outros (BRASIL, 2014). Nesse contexto, estd inserida a jormacéo
das merendeiras, que na legislacio relacionads também é
denominada como manipuledor de alimentos, signijicando “qualquer
pessoa do servico de alimentacdo que entra. em contato direto ou
indireto com o aliments” (BRASIL, 2020, P.215), ou seja, nio é
um profissionel especilicamente qualificedo pere aquilo, porgue
entende-se que qualquer pessoa pode sé-lo. Embora, os CECANES
se responsabilizem pela producéo de conteidos e materiis parG G
capacitacio projissional das merendeiras, o PNAE também
estabelece gue a jormacio das mesmas constitui uma acdo integrada
e de responsabilidade dos gestores, nutricionistes e demais
erwolvidos com a alimentagéo escolar dos Estados e Municipios.
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O gue caracteriza. o trabalho das merendeiras na. rede municipal de Itabuna?

Atualmente, o juncéo das merendeiras na. rede pablica. municipal de
Itabuna. se caracteriza. por preparar e servir os alimentos de acordo
com o previsto no cardépio. Além disso, sio responséveis por cuider
da. limpeza da. cozinha, receber os alimentos dos jornecedores, jozer
o controle de estoque e registrar o consumo didrio. A juncio
merendeire esti inscrita na categoria de Servigos Gerais/Auxilior
de Injraestrutura, e a escolaridade exigide pare o cargo é o nivel
jundamental. Ainda sobre o trabalho das merendeiras segundo 6.
legislagio, estudiosos erwolvidos no CECANE da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (BRASIL, 2014) sinalizam gue:

Os manipuladores de alimentos possuem diversas
atribui¢cdes dentro do PNAE, entretanto, ndo hd uma
legislagdo especifica que as norteiem, podendo,
portanto, variar em cada entidade executora. Além
disso, cabe ressaltar que conforme o municipio ou
estado pode-se encontrar diferentes denominagdes
para este profissional. (2014, P. 15)

Virios autores concordam que o papel das merendeiras poderis, ser
amplicdo a partir do entendimento de sus. juncéo educadora dentro
da. escola, uma vez que, tudo Gue acontece na. escola erwolvendo o
participacio dos alunos tem cardter educativo. O primeiro passo
para isto, em conjormidade com os estudos de Oliveira (2013), seria
o reconhecimento deste potencial por parte delas mesmas. Todawia,
em uma, pesquisa deserwolvida no municipio de Chapecs, em 2010,
os autores destacaram alguns empecilhos pare que isto néo aconteca,
néo sé de parte delas, mas também do comunidade escolar:
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Entre os entraves destaca-se: o ndo reconhecimento do
potencial destes profissionais pelos demais atores da
comunidade escolar; a baixa escolaridade; a
desvalorizagdo e a sobrecarga de trabalho; o desgaste
fisico decorrente; e o tipo de capacitagdo que recebem

(2014, p.15) .
Em gue consiste as Jormacio/capacitacio oferecidas 6s merendeiras?

Mesmo que. as normas diretivas orientem. tdpicos que variam desde 6. historia. do
PNAE até doengas transmitidas por alimentos (BRASIL, 2020), na. prética. o
que vemos nos cursos de jormagGo continuada, para. merendeiras sGo sempre
conteiidlos restritos s maneiras de evitar G prolijeracéo e/ou contaminagio por
agentes patogénicos, armazenamento/organizacio dos alimentos, instrugdes
sobre. o preparo de. alimentos. Isto se percebe nio s6 em Itabuna, bem como n.

literatura relacionada (LEITE, 2011; VASCONCELOS, 2016).

Como a. jormacéo para merendeiras poderia ser melhorade?

O PNAE propée gque o formacio das merendeiras constitui G¢io
integrada, de responsabilidade dos erwolvidos com a. alimentagéo escolar
dos estados e municipios. Porém, é dijicil comprovar Gue esta integracio de
foto acontega.

Os momentos de JormacGo continuads. deveriagm contemplor assuntos
variados que atravessam o cotidiano das mesmas, com temas que
discutissem o lugar ocupado por elas enquanto sujeitas histdricas e os
problemas gue perpassam . rotina, de sua. atuacdo. E principalmente. que
reconhecessem. e problematizassem seus seberes irwisibilizados, pois,
conjorme aponta. Nunes (2000):
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As merendeiras conhecem cada um dos alunos, sabem como
eles se comportam no grupo, na hora das refeigdes, o que
comem e o que rejeitam, se € necessdrio dar-lhes mais
atengdo para que se alimentem, insistir para que consumam
determinados alimentos ou se, ao contrdrio, € necessdrio
fred-los, ja que ficam pedindo para repetir vdrias vezes, bem
como ainda observam e ndo permitem que os alunos deixem
alimentos no prato, evitando, assim, o desperdicio. (NUNES,
2000, p. 64).

Dignte das limitacies apontades na Jormacio destas projissionais é
possivel pensar outros conhecimentos para.os momentos de jormagéo, como
rejlexdes referentes ¢ Lei 10.639/03 que aborda. sobre o identidade e
subjetividade. de pessoas negras e nio negras gue transitam no ambiente
escolar.

Qual o importincia de incluir o Lei 10.639/03 na Jormacio das
merendeiras?

Néo é dificil. supor que. 6. folta. de reconhecimento e precarizagio das
merendeiras seja, ums. realidade. do cendrio nacional, assim como nio é jéeil
desvincular este jato do passado colonial, escravocrata. brasileiro. Pois, ainda.
gue o colonialismo a e escravidio paregam, pare. alguns, episédios isolados
num, tempo remoto, ne. verdade nio é, e seus efeitos reverberam, de virias
Jormas no presente. Uma. das jormas de perceber isto, talvez seja.por meio da.
existéncis. de leis que enjrentam o histérico racista do Brasil, e insiste numa.
reflexéo sobre este problems, como é o caso daos leis 10.639/03 e
11.645/08, que tornam cbrigatiric nas escolas o ensino de Histéria e
Cultura Ajro brasileira. e Indigena. e suas contribuicdes na. construcio do
pais, conjorme saliente Machado(2014):
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Porquanto, a aplicagdo da Lei 10.639 possibilita
rompimentos com o predominio do paradigma
eurocéntrico / etnocéntrico na educagdo, pois que
implica numa ampla modificagdo curricular (Que se deseja
transformadora) dos cursos de formagdo dos
profissionais da educagdo, assim como dos préprios
educandos, propondo uma educagdo que combate o
racismo, o preconceito e toda e qualquer forma de
discriminagdo, fixando o respeito e a valorizagdo das
singularidades e da diversidade. Ou seja, aponta
perspectivas de saida do silenciamento imposto por uma
“internalizagdo dos discursos coloniais”. (MACHADO,
2014, p. 43)

Embora. muitos pensem que o tema. seja exclusividade das disciplinas da

drea das ciéncias humanas, isto niéo é verdade (NOGUEIRA, 2010).
Inclusive 6 Parecer 003/2004 emitido pelo Conselho Macional de Educacio
(CNE), expie a necessidade de diversos setores da. sociedade trabalhar em

conjunto com 6. jinalidade de implementar o Lei, e juntos pautarmos uma,

sociedade

' mais democrdtice, sendo assim, sGo responséveis pela. ejetivacio da.

Lei

Administradores dos sistemas de ensino, de mantenedoras
de estabelecimentos de ensino, aos estabelecimentos de
ensino, seus professores e todos implicados na elaboragdo,
execugdo, avaliagdo de programas de interesse educacional,
de planos institucionais, pedagdgicos e de ensino. (...) familias
dos estudantes, a eles préprios e a todos os cidaddos
comprometidos com a educagdo dos brasileiros, para nele
buscarem orientagdes, quando pretenderem dialogar com os
sistemas de ensino, escolas e educadores, no que diz
respeito as relagdes étnico-raciais, ao reconhecimento e
valorizagdo da histéria e cultura dos afro-brasileiros, a
diversidade da nagdo, ao igual direito a educagdo de
qualidade, isto €, ndo apenas direito ao estudo, mas também
a formagdo para a cidadania responsdvel pela construgdo de
uma sociedade justa e democrdtica. (CNE/CP 003/2004, p.
10).

Deste modo, a efetivacio da. Lei colabora para umajustica. epistémica. de
um povo colonizado, pois, conjorme. explica. o janoniano Deivison F austino,
do mesmo modo gue o povo negro precise. se curar de sew complexo de
injerioridade, a branquitude. também precisa.se curar de seu complexo de
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superioridade/1], e no campo da educagio, e Lei 10.639/03 se conjigura

em um importante dispositivo pare. esta. jinalidade, jé. que:
propde a divulgagdo e produgdo de conhecimentos, a
formagdo de atitudes, posturas e valores que eduquem
cidaddos orgulhosos de seu pertencimento
etnicorracial - descendentes de africanos, povos
indigenas, descendentes de europeus, de asidticos -
para interagirem na construgdo de uma nagdo
democrdtica, em que todos, igualmente, tenham seus

direitos garantidos e sua identidade valorizada.
(CNE/CP 003/2004, p. 10).

Por que é importante pautar uma. educacéo antirraceista?

A construgéo de uma. educacio antirraciste deveria. ser compromisso de.
toda. sociedade, uma. vez gue temos a. capacidade de resgatar e construir
outras narrativas gue correspondam néo apenas G dignidade do pove negro,
mas e redicel necessidade de conjrontar uma sociedade em gue opressores
e aprimidos permanecem. subjugados Gs narratives coloniais. Pois, conjorme
explica. Rujino, nio hé possibilidade de. enjrentamento e transgresséo das
estruturas coloniais, sem o compromisso com a. ruptura. de suas Uryusticas
cognitivas e destruicio do “cdrcere raciol’ crigdo pelo colonialismo
(RUFINO, 20194, p. 10-11). A histéria. anica. imposta. pelo processo de
colonizagio precisa. e dever ser conjrontade. a partir de muitas histérias, e
de diferentes lugares.

Nenhuma, lei impede que esta. cbordagem seja. incluida. na. jormacéo das
merendeiras, pelo contrério, o propric PNAE. propde que as jormagoes

[1] Esta jole joi jeita em uma palestra online intitulada Colonialismo, Raciclizacio e
Sojrimento psiguico em Frantz Fanon, no dia. 23 de maic de 2021, no canal Fruta. Preta, na.
platajorma. You Tube. Link: hitps://uwun.youtube.com/watch?v=ceNEOmAS14&t=4373s
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constituem. uma. agGo integrada. e de responsabilidade dos gestores
(BRASIL, 2020). Entretanto, esta. responsabilizagéo & muito vaga, e na
prética ocorre um, silenciamento sobre . realidade vivide por uma. grande
parcela. de brasileiros, o que é mais uma. demonstragio do brago operante
do coloniclismo racista, do racismo institucional, e estrutural, (ALMEIDA,
2019, p. 27) que insiste em manter o cendrio de umg educacio nGo-
emancipadora e de uma. sociedade racialmente hierarquizada.

O que éracismo estrutural?

Por racismo institucional e estrutural, mencionados aqui, entende-se, os
termos descritos por Silvio de Almeida. Considerando gue, as instituicoes
nio estio imunes aos conflitos raciais existentes na. sociedade, mas Gue
perpassa. internamente. estas, pois o racismo erwolve os sujeitos e grupos
sociais, Gue tentam se estabelecer sutilmente no poder das instituicoes
piiblicas e privadas, impondo “modos de racionalidade gue tornem ‘normal,
e ‘natural’ o sew dominio” (ALMEIDA, 2019, p. 27).

Como as instituictes jazem parte da. estrutura. social, os racismos gue séo
cometidos pelas instituicies sGo a materializacGo de parte dessa. estrutura,
Ou, 5€jG, 05 racismos néo séo criados pelas instituicées, mas reproduzido por
elas, porque sio a. expresséo de um “modo de sociclizacio que tem o
racismo como um de seus componentes organicos” (ALMEIDA, 2019, p.
31). Num pais colonizado como o Brasil, o racismo jaz parte de sua
estrutura. Assim, o racismo antinegro naturelizado nas escolas, empresas e
governos, “é inerente. & ordem social, [e] o dnica jorma de combaté-lo €por
meio da implementacGo de priticas antirracistas ejetivas”, ajirma. Almeida{
(ALMEIDA, 2019, p. 32).
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Parte 11

Minhe roting de merendeira

\\/ Experiéncias de cuidado com os alunos: nosso trabalho nio € sé
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preparar e servir o lanche

A primeire escola em que trabalhei, estave dividide em trés
pavimentos: o térreo, 0 1° e 2° andares, no térreo tinhamos um longo
corredor principel onde ficavam trés salas de aulas, a diretoria, ao lado
de cozinha seguida. de dois banheiros pare os alunocs. Ainda neste
pavimento tinha, um pétic no jundo sem cobertura, mais outro corredor
com uma sale de aula, uma sele de injormétics, dois banheiros pare. os
juncionérios, uma. despense. para os alimentos e ume sala de recursos
multimeios. Mo 1° andar Jicavam localizadas trés salas de aulas, dois
banheires, uma sala de coordenacio pedagégice e o secretaria.dé o 2°
andar era um grande salio, usado apenas para. algumas comemoragies.
MNa época, esta escola atendio aluncs da. educacio injantil e do
jundemental I - criongas de 04 6. 10 anos de idade, gue somavam em,
média. 350 alunos ao longo do dia. Embora a escola estivesse
localizada numa. regigo central do. cidade, os estudantes matriculados
eram em sug. grande maioria. oriundos de bairros mais perijéricos.

Quando comecei 6 trabalhar na. cozinha da escola. imaginei que os dias
seriam quase todos iguais: ew iria. colocar meu. avental, preparar e servir o
lanche. Mas, logo vi que a dindmica. ere. bem mais do Gue isso. Quando o
lanche néo era. trabalhoso, ow néo demandave muito tempo, por exemplo, erc
comum minhg. colega. da. cozinha. (que doravante. chamarei de Maria) colocar
uma. cadeirinhg. na. porta. da. cozinha - que jé era. o corredor principal da
escola, e dependendo do hordrio, ela interagie. com os outras junciondrios Gue
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passassem por ali, corwersava com os alunos, perguntava sobre o vida

deles. Gragas a este hibito ela conhecia todos os alunos da escola. No
inicio ew Jiguel impressionade. como ela sebis. Guem ere cade um: em
qual bairro morava, com guem morave, Guem voltave sozinho para
casa, Guem tinhe algum problema. de saide. Eu jicava observando a
cena, Gs vezes s6 ouvindo de costas, enquanto jazia alguma. coise na
pla; outras vezes participave da corwersa; e outras vezes, com meu
olhar pragmético, julgava desnecesséria, aquels. aproximacio.

Por algum motivo que ew nio sei explicar, nesta. escola tinha uma.
quantidade. numerose. de alunos que eram acompanhados pelo equipe
multidisciplinar do municipio, no Centro Psicopedogégico da Educacio
Inclusiva, (CEPEI), e joziam acompanhamento psicopedugigico com uma.
projissional. especificamente. destinads. pare. isto na. escols, alguns destes
alunos tomavem medicamentos e por isso sentiom mais fome do gue 0s
outros. Foio gue Maria me explicou, e disse ainda. Gue se tivesse alguma. coisa.
na. cozinha. 6. gente. deveric. dar parc. eles comerem, mesmo que josse jora. do
horério do lanche. Era o que ela costumave. jozer: alimenti-los com um
lanche répido, geralmente iogurte, suco ou achocolatado com biscoito, ou o
que josse possivel, quase sempre antes do horéric em que todos os alunos
deverigm merendar. Néo eram muitos alunos que preenchiam esse caso, mas
era. comum 6. presenca. deles na. porte. da. cozinhs, puxando converse. perc.
serem alimentados discretamente. A diretora néo gostove que Maria. jizesse
aguilo, os projessores néo se importavam e Maria. argumentoye. Gue nGo iri.
parar de jozer “como é gue eu vou. deixar eles com jome, fia?".

Conhecer um pouco sobre a vida dos alunos € uma parte importante. do
nosso trabalho, que jaz tode dijerenca, para. eles e para a. gente. Em rozéo
deste saber, Maric. me ensinou Ginda que servir G merenda ngo €
simplesmente. colocar a comida. no prato, mas também seber direcioné-lo
cada. aluno. Quando toca o sinal para o recreio, nem todo aluno veipara e
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jila. do lanche, pois alguns j trouxeram algo de case para comer,

outros prejerem nio lanchar, mas e maioria. jorma. jila. para. pegor 6.
merenda, deste grupo alguns vio aceitor 6 comida dependendo do
cardépio do dia e um grupo menor irG, pegar o lanche independente
disso. Entéo é necessério identijicar guem é guem na. jile. da merenda,
e priorizar o repeticio do lanche deguele aluno que sebemos gue
precisa mais do que outro, sempre tem os alunos que se encaixam neste
caso. Mas € claro que quando o lanche é pio com salsicha (no
cardépio nunce esté escrito cachorro-guente), pipocs. com suco ow
iogurte com biscoito, @ aceitacio € 100% (inclusive entre os
projessores).

Sabemos que idealmente todos os alunos deveriom se alimentar com a
merende. escolar, uma. vez gue. a. mesma. € pensada. considerando os valores
nutricionais e caldricos adequados para. evitar, por exemplo, problemas como
a desnutricio, ou caréncias de alguns nutrientes especificos. Contudo, uma.

Jjungio de fatores como 6. oferta. de convidativos lanches industrializados no
entorno das escolos, o [elta de entendimento dos pais e até mesmo o
preconceito Gue. alguns alunos tém a respeito do. alimentacGo escolar, séo
impedimentos pare. que de jato todos os estudantes consumam e merenda.
Do nosso lugar de merendeira. o esjorco € grande para. deixar 6 merends.
agradével ao paladar e aos olhos dos alunos: bater os temperos no
liguidijicador ao invés de picar; raler o cenoura ao invés de cortar em
cubinhos ou tentar deixar as comidas com um caldo mais espesso ao invés de
oferecer uma. comida. aguada.

Proposta. de intervengéo:




Ter esta atencio com os comensais da alimentacio escolar e com a
alimentacio preparada na escole explicita. néo sé cuidados com os alunos,
mas também revela algumo. leitura sobre o reclidade o quol estamos
erwolvidas. Meste sentido, poderia. ser incluida. nos curses de jormacio das
merendeiras, uma. discusséo sobre 6. constituicio séeio histérica. do. realidade.
em Gue vivemos no ambiente escolar, enriguecendo nosse. percepcio e
atuacio. Do mesmo modo, inserir este debate na. jormacio das merendeiras
significa. construir/contribuir com uma, educacéo antirracista, ao contemplar
a Lei 10.639/03 entre todos os agentes que atuam ne escola, e néo
restringir, aos espagos da. sale. de aula, — quando ocorre. Problematizar os
aspectos sécio historicos da. construgio do Brasi, contextuslizando com o
realidade. vivenciada. na. escola, néo necessariamente pode. ser Jeito por um
projissional da, nutricéo, mas qualquer outro projissional da educacéo, jé que,
conjorme. orientacio do PNAE, a jormacio das merendeiras constitui agéo
integrada. da. gestio das escolas e do Municipio.

Nos cursos de jormacio para merendeiras, também poderia. se considerar
as priticas individuais das mesmas, em cada realidade escolar,
possibilitando a. troca. de. experiéncias entre elas, no que se rejere G, atengiio
aos alunos. Certa.vez, em um curso de jormagio, joi oferecido um lanche pare.
as merendeiras ao jinal e ew bringuei. com uma. colega. imitando os alunos gue
costumam perguntar diente do prato “c gue € isso tie?". Disse para elo. gue
nio entendia. 6 porqué eles perguntovam se estavam vendo o que estae. no
prato, ela. me respondeu. gue eu néo deverig. me. aborrecer com a. pergunta, e
sim responder o nome da. comida, porgue reclmente eles viam e comide, mas
nem, sempre sebiam o nome dela. Por exemplo, aos olhos do aluno um
macarrGo com cenoura ralada. e carne moida pode ser s6 um “macarréo”. Por
(550, Gue numa. semana. em, Gue. & servido num dic. aguele macarréo e no outro
dia. sopa. de legumes com proteing. de soja, 6 aluno pode perguntar “macarréo
denovo? O queéisso tic?”. A explicacéo parecic. algo muito simples, mas
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tirou uma, diiwide. de algo recorrente que eu nio entendio. O problema. é gue
esto. explicacio joi dads, a mim, isoladamente em um corredor, quando
poderia, ter sido compartilhada entre s outras merendeiras, como parte da
Jormacio. Isto néo Eummero detalhe, porque impacta na. qualidade do nosso
Servigo.

Segue. abaixo, uma. proposts. de estrutura. para, um curso de jormagéo pora.
merendeires poutends esse. discussio. Vale ressaltor que s etopas séo
sugestoes/contribuicies, podendo ser excluidas algumas partes, adaptadas
e/ou acrescentadss outras. Importa, dizer ainda. que, em todas as propostas
serdo sugeridas intervengdes, considerando como rejeréncias o PNAE, a Lei
10.634/03, e 0 Marco de rejeréncia. de. Educagio Alimentar e Mutricional
(EAN) pare politicas piblicas, por entendermos que os mesmos podem
dislogar este si e com as teméticas suscitas neste Caderno, uma. vez gue o
Mareo tem como objetivo qualijicar e referenciar as agdes de EAN), também,
no Gmbito do PNAE, além de promover um campo comum de rejlexio e
orientagio pratics, tendo como um de seus principios 6 ‘velorizagio da
cultura. alimentar local, e respeito ¢ diversidade. de. apinies e perspectivas,
considerando 6 legitimidade dos seberes de diferentes naturezas.”
(BRASIL, 2012, p.25). Ou seja, 0 Marco pode possibilitar uma. abordagem
horizontal entre.os diversos atores erwolvidos na.jormagéo para merendeiros.
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Proposta de estrutura de formagdo para merendeiras

Formagdo sdécio histérica da sociedade em que vivemos - parte I:

Tema g .
Brasil; parte I1: Ttabuna/Bahia;
Debater sobre a formagdo histérica do Brasil, contextualizando com
Discussdo a realidade escolar do Municipio, incluindo as experiéncias das
merendeiras em contato com as/os estudantes;
- Problematizar a constituicdo histérica do Brasil, percebendo como
o isto se reverbera nos dias de hoje;
Ob jetivos . : =1 = =
- Discutir os problemas sociais e raciais presentes na escola com
base nas vivéncias/experiéncias das merendeiras;
Metodologia Exposicdo dialogada;
Série documental Sankofa - A Africa que te habita (disponivel na
Ferramentas

Netflix)

Referencial

Lei 10.639/03; BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome. Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional. Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas. Brasilia, DF: Ministério da

tedrico Saldde, 2012; ADICHIE, Chimamanda Ngozi. O perigo de uma
histéria dnica. Companhia das Letras, 2019; FAUSTINO, Deivison
Mendes. Frantz Fanon: capitalismo, racismo e a sociogénese do
colonialismo. SER Social, [S. I.], v. 20, n. 42, p. 148-163, 2018;

Carg'a. 04 horas;

horaria
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\/Expenlé‘rzcxﬁs de ensino-aprendizagem na cozinha. da escole: do cozinha
para dentro é outro universo

A cozinha. da. primeire. escola. gue ew trabalhei era. mobiliads. com um jogéo
industrial de quatro bocas (apenas trés juncionavam), que Jicave Guase em
jrente a porta. de entrada, uma pequena mesa. gue jicave. ao lado do jogdo com
alguns itens que utilizévamos diariamente, como agiicar, cajé, sal e alguns
talheres. Acima. desto. mesinha. jicave. na. parede. um arméric de ago, onde
guarddvamos os pratos, copos e colheres dos alunos, e parte dos utensilios
Gue ustvamos com mais jrequéneia. no dia. ¢ dia, G outra parte dos materiais
Jicavam na. despensa. Ma. cozinha. jicava. também uma. geladeira, um jreezer
horizontal e uma. cadeira. Além da. porta, a. outre. entrade. de ar que tinha
naquele espaco era. uma, janela. com grade que jicava proximo da. pia. Pelo
lado de jora, no corredor, quem se aproximasse daguela. grade. conseguiria.
visualizar a.pia, o jogéo e quase a. cozinha, inteirc.

Quando penso naguela, cozinha, lembro-me de como ere. abajade. e sem
ventilacio, porgue além do espago com pouco jluxc de ar, dijicultado também
pelo teto jorrado em material, de PUC, & jorma. como nos vestiamos (touca,
aental, botes, calgas) jozie 6 sensagdo térmice aumentar Ginde. mais.
Somado 6. isto, tinha o exigéneia. do. diretora pare deixar a porta. da. cozinha,
sempre fechada, o que era. dificil obedecer, especiolmente quando estévamos
usando 6 Jogio ou 6 jorno, ou ¢s dois. Injelizmente, este cendrio nio era
exclusividade daguela. escola, esta.injormacio joi dada. pela propria. secretoric.
de educacio do municipio certa. vez em gue esteve em uma. Jormacio pare.
merendeiras, nG. ocasiGo nos pediu paciéncia, pois ela jé sabia. que cerca. de
90% dos cozinhas das escolas municipais juncionavam em condicGes
inadequadas. E uma pena que a paciéneia sozinha nio mude nosse
realidade.



Conjorme. orientacGo recebida. ne secretaria. municipal de educacéo
(SME), ew esperava. deserwolver na. cozinha. da escola atividades de
assistencio. & outra merendeira, que jé estava. lé. Contudo, ao ser indagada,
por exemplo, sobre a. quantidade necesséria. de. alimento para. 6. quantidade de
alunos do dia, Marie. me respondic. “sei néo jic, 6 gente vai jozendo i e vei
vendo”. Maria. é uma mulher socialmente lida, como brancs, na. jaixa. etdria.
dos cinguenta. anos de idade e mais de vinte no exercicio desta. profissao,
tinha. ensino médic completo. Quando ew. cheguei, minha. pouce. idade - aos
olhos dela, causou espanto e por causa disso ela. sempre me chamava de
bebe... "deixa. que ew jaco isso pra. te ajudar, bebé’ e também me. colocou numa.
condicéo de aprendiz, ajinal de contas ew nunce tinha. jeito aquilo antes.

Pouco a. pouco, ew jui assumindo o lugar de merendeira, e Maria. joi me
apresentando todas as tarejas que jazem parte da. nossG. roting: chegar na
escola entre 7:30 e 8:00 da manhé; trocar de roupa; jazer o cajé, preparar a.
bandeja. e levar na. sala. dos projessores; ir nas salas contar quantos alunos
chegaram; olhar no carddpio o prato do dia e pegar na despensa. o material
necessério para.preparar o lanche; preparar o lanche; tocar o sinal. do recreio
e servir o lanche as 09:30 para. um grupo de alunos e 6s 09:45 para outro
grupo; recolher os pratos usados pelas criongas e separar os restos de
comida; lavar e secar os pratos, panelas e utensilios utilizados na manhd;
higienizar a. cozinhe; pause. (o eguipe de apoio da. escola. costumave. almocar
ali mesmo e aguardar o turno da tarde); é tarde repetir tudo de novo e anotar
no caderno as quantidades de alimentos consumidas;

Os muitos anos de experiéncia. de Maria. 6. jez ter sew préprio jeito de dosar G
quantidade de alimentos antes e durante 6. preparagéo, assim como na. hora.
de servir 6 merend. aos alunos, o Gue muitas vezes juncionava. Entretanto,
algumas vezes este método nos causou. problemas, néo s6 porque a. diretora
pedic. para. ew anotar no caderno 6s quantidades utilizadas, mas também
porque 6s vezes, na hora. de servir erc. dijicil jazer 6.comida. dar para.todos os



alunos. Houve um episédio em que o lanche servido Joi sopa. de macarréo
com legumes. Fu estava. 6o lado do jogao, tirando e sope. da panela. e
colocando nos pratos, passando para. Maria. que entregave. Gos alunos
enfileirados na. ports, quando percebi . sopa. estae. acabando, mas na. jila
ainda. tinha, muitas criangaes para. receber. Tie gue colocar mais macarréo
para. cozinhar, enquanto Maria. tentava acalmar as criangas na.jila. “espera.
um pouguinho aL ji, que jé té vindo mais, viu?”. O mesmo se repetiu, outros
dias, com outros lanches: cuscuz de milho, jaroje. de banana, achocolatado.
E & estévamos nés, correndo contra o tempo para. preparar mais comids e
terminar de servir Gs criongas que estavam esperando na.jila. da merenda.

Esta situacéo me causava. muitc desespero, porque o recreio das crianeas
tinha. o tempo cronometrado - 15 minutos, além disso, a. jila dos aluncs
passava. em jrente a porta. do. diretoria, e claro que a demora. pare. a jila se
desfazer chamave. a. atencio. Minha ajlicio era tanta. gue meu estémago
chegava. doer, eu dizia. para Marie. “ew vou sair daqui com gastrite”. Por
cause disso, propus construir uma tebele de correspondéncic. das
quantidedes que davem certo, relacionando 6 quantidade de aluncs &
quantidade. de comide. preparada. Entéo, passamos 6 saber gue 1 kg de
arroz poderia. servir no méximo 40 alunos; uma. garraje. de iogurte poderi,
render até 7 copos e 1 kg de polpa. de cgjé. ou de acerola joz até 4 litros de
suco, nenhum, outro sabor rende tanto assim, nés bem gue tentamos.

No caso exposto acima, € possivel que e dijiculdade encontrada em
acertar a quantidade de alimentos e ser preparado e o quantidade o ser
servida. se deva ao jGto de néo estarmos hebituadas e preparar grandes
quantidades de alimentos. Em casa. nio preparamos 3kg de arroz de uma
56 vez, assim como néo utilizamos panelas tio grandes, muito menos um
jogéo industrial. Estas joram algumas dijiculdades encontradas por mim,
que Maria gjudou a superar, contudo, estes obstéculos podem ser comuns
no dic. a. dia. de qualguer outra merendeira, bem como as eprendizagens



decorrentes dessas experiéncias. Por outro lado, sabemos gue 6. quantidade
de alimentos a. ser servida. ¢ estipulada em um valor minimo por crignga, por
exemplo, cada aluno  deve receber 100 ml de  bebida
(suco/iogurte/achocolatado), mas nem sempre 6. guantidade Gue temos ne.
cozinha condiz com 6 quantidade que precisamos servir. A diretora. reclamave.
quando serviamos muito poucs, mas também dizig que o dinheiro nio dowe
para.comprar mais comida, Gue . gente precisaua. economizar, e a.gente ficave.
nagquela situacéo delicado,

Importe. dizer aqui também gue, é obrigatério jozer o controle de gasto de
alimentos consumidos, para. a. gestora. ter ciéncia, por exemplo, do guanto se
consome e facilitar na. hora de analisar os contratos com. os jornecedores, jé
que 6. aquisicio dos produtos € feita. de modo descentralizada, ou seja,
individualmente. por cada. unidade escolar. Além disso, aguele caderno
também, deve ser consultado pelo Conselho de Alimentacio Escolar (CAE)
quando visita as escolas para jazer a fiscalizacéo - o que acontece pelo menos
WMma, Vez GO GNe, sem Gise prévic - todas nés merendeiras tememos 6 dia
desta, visita, porque € observado desde o tamanho de nossas unhas, Gté G
dats. de validade dos alimentos. Jé howe caso também, dests. visita do CAE
resultar em exoneragio de diretora, por isso também tantes exigéncias recaem
sobre ngs. Antes de eu chegar naguels. escols, o caderns era. preenchido pels.
direcio da. escols, jazendo dedugio das Guantidades utilizadas, depois, esta
responsabilidade Joi passads. pare mim.

Proposta de intervengéo:
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Os ensinamentos e aprendizagens na cozinhe da escola séo
acontecimentos recorrentes em nosso cotidiano, pois cada uma de nés
percorrew um caminho Gté chegar ali, viveram experiéncics anteriores
que se somam aguele realidede, dic apés dia. Além disso, a prépric.
dinémica do trabalho na escola. favorece esto atualizacéo constante,
contudo, as jormagbes que recebemos nio rejfletem este aspecto do
nosso trabalho. Meste sentido, sugiro a inclusGo, nos cursos de
jormaecio para merendeiras, uma discussGo sobre a trajetéria gue os
alimentos percorrem até chegar no. cozinhe. do escola, assim como a
procedéncic. dos mesmos em nossa regiGo/pais, ampliando nosse
percepeio sobre os alimentos utilizados/preparados. Do mesmo modo,
0s seberes trocados entre as parceiras nas cozinhas poderiam ser
compartilhedos nos cursos de jormacio, promovendo 6 intercimbio de
experiéncias e aprendizagens.

Segue. abaixo uma sugestio de estrutura. para, jormacGo de merendeirg,
abordando esta temdtica:



Proposta de estrutura de formagdo para merendeiras

Tema Trajetdria dos alimentos no Brasil;
- Perceber a origem dos alimentos consumidos na escola;
Ob jetivos - Discutir sobre a contribuicdo de vdrios povos para nossa culfura
alimentar;
Metodologia Exposi¢do dialogada;
Série documental Sankofa - A Africa que te habita (disponivel na
Ferramentas 2
Netflix);
Com base nas discussées do curso e experiéncias das merendeiras,
Atividade propor a construgdo coletiva de uma tabela de medidas utilizadas no
preparo dos alimentos;
Lei 10.639/03; BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome. Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional. Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional
Referencial para as Politicas Pdblicas. Brasilia, DF: Ministério da Salde, 2012;
tedrico ADICHIE, Chimamanda Ngozi. O perigo de uma histéria dnica.
Companhia das Letras, 2019; FAUSTINO, Deivison Mendes. Frantz
Fanon: capitalismo, racismo e a sociogénese do colonialismo. SER
Social, [S. I.], v. 20, n. 42, p. 148-163, 2018;
Carga

hordria

04 horas;




KRR rE

\  Experiéncias de atencéo & dinémica da. escola: atuacio dentro e jora

da cozinha

Nem s6 de comida € jeita. a. vida de uma merendeira. Entre o preparo de
wma. refeico e outra, existe também o contato com 6s outros junciondrios da.
escola, com a. projessora. que saiu da. sala. de auls. pare pegar algo, com os
alunos nos corredores indo pare o banheiro, ou simplesmente. sondando o
lanche. do dic. Pelo menos na. minha. experiéncia. joi assim: o contato com e
comunidade escolar & constante. Um dia, o lanche joi pipoca. com suco, um
preparo muito Jécil uando jazemos em nossas casas pare. meia, diizia, de
pessoas. Ma cozinha. da. escola, em pé, com as mios ne. cintura e de jrente
pare. o cardépio na parede, ew fiz a. mesma. pergunts. de sempre “quanto
materiol vamos precisar?’, ao que, desta vez, Maria. me respondew. com uma,
novidade: “a projessore. Mariane. do 1° ano é quem jaz, bebé’, muito surpresa,
ew voltei a perguntar "como assim, Marigne € quem f[az a pipoca?”
Calmamente, ela. me. explicou "Mariana. sempre joz a. pipoca. porque. ela. sabe
Jazer sem queimar, entio ewvou pra sale dela olhar os meninos, enguants ele.
vem e [az a pipoca repidinho, entendew?” Maria. completou com um riso.
Ainda, chocada com a injormacéo, jui na. despensa. pegar os materiois que G
projessora. Mariana, costumava. usar: panela. grande de aluminio com tampa,
colher de pau, sal, 1 litro de éleo e 2 pacotes de milho de pipoca. Foi
necessério Mariang repetir o procedimento algumas vezes, para. ew entender
como jazer tanta pipoca sem gueimar, em tio pouco tempo.

Até entio, no meu imagindrio, as relagdes interpessoais no interior da
escole. eram mais engessadas e bem menos diluides do gue costuma ser ne.
realidade. Quando néo estévamos trabalhando nas atividades da cozinha,
estdvamos interagindo com os outros junciondrios da. escols, deserwolvendo
atividades variadas como: gjudar na. limpeza. das salas ou na liberacéo dos
alunos no Jinal do turno. Este dindmica nos possibilite. conhecer as outras
pessoas e também sermos conhecidos, por exemplo, Maric sabic. da minhg
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dos outros concursos que tentei, do meu esjorco para. continuar estudando. E
ela. sempre me incentivou. “vocé tem que estudar mesmo Jia, Gue isto Gqui néo
& lugar pra voc2 nio, deixa. isso pra. mim que jé. estou velha. e perto de me
aposentar’.

Em Itabung. é comum na troca. de gestor/a. do Municipio, trocar também a.
gestio das unidades escolares, joi o que acontecew no ano 2017, nesse
evento a secretiria da. escola. (Gue dorevante chamarei de Odete) aproveitou
0 ensgjo e pediu transjeréncia. pare. outra. unidade escolar, cuja a nove.
diretora era. sua. amiga de longa. date. Apés se instalar na nove escols, ela.
me. informou. que lé estave precisando de merendeira. e que se ew tivesse
interesse ela. poderia. me. recomendar para. 6. diretora. Figuei em diwida,
porque li ew trabalharia. sozinha, pois a antiga merendeira. néo tinha. auxdiar,
além disso, era um bairro mais ajastado da. cidade. Conversei com Maria. e
chegamos a conclusGo que seric. borm mesmo ew ir para. . outra. escola, jé que
(G era. menor, ew teric menos trabalho e poderia ter mais tempo para. estudar.
Depois da.burccracio. prépric. do trémite, Juitransferids. pare. outra. escola.

A nove escola, esté localizade em wm bairre perijérico, com vérios
problemas estruturais como Jalte. de asjalto e coleta. regulor de lixo, ds
margens do. BR-101. Assim como na. escola. anterior em que ew trabalhei, o
publico ali também correspondic. da. educacéo injantil ao jundamental I -
crignegas de 04 a 10 anos de idade, em sua maioric. moradores do mesmo
bairro. Pela. manhé. quando estavam todos presentes totalizava. 45 crianges e
& tarde 40, mas nunca iam todos, ou seja, um publico diério menor do que
100 alunos na escola. A estrutura.jisica. da. escola. era. constituida por 3 salas
de aula, sala de injormatice, almoxarijado, diretoria, sala da coordenacio,
banheiro dos junciondrios, banheiro masculino e Jeminino parc. os
estudantes, cozinha. e despensa e um pétio grande, parcialmente coberto no
centro da.escola.

Ao contrério do que pensévamos, o jato da nove escola ser menor néo
significou menos trabalho, apenas novos desafios. Talvez, por se tratar de
uma. escola. pequena. 6. aproximacio com 6. comunidade escolar, e até.mesmo



AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AY AN 4

0s vizinhos da. escola. joi muito répido, em pouco tempo passei a conhecer 6s
alunos e seus contextos jamiliares, assim como os outros junciongrios do.
escola. Odete e ew passamos G ser mais proximas ~ pegavamos 6 mesmo
onibus todos os dias, além disso, a outra mudenge. joi Michele José, Gue
trabalhava, ne. limpeza. da. outra. escola, e pediu transjeréncia para. esta. escola.
também, agora. n6s duas trabalhévamos juntas na cozinhe, 6 que nGo joi
dijicil, jé. que diversas vezes ela. ajudou na. cozinha. da. outra escola. MNa. nove
realidade, vdrias vezes jomos somente nés ducs pere deserwolver as
atividades da.portaria, limpeza. e cozinha, parecic. ue 6. gestora. pensave. Gue
um junciondrio apenas daria. cont. de todas s tarejas da unidade escolar.
Mo total éramos trés junciondrias, que por um acordo entre nés, depois de.
muitos conjlitos com a. diretora, juncionava, assim: duas ne. cozinha e ums. no
portio, e limpeza. ere. dividide. entre as trés. O actimulo de juncéo passou G
ser nossa realidade diéria, a explicacio dada pela Secretaric. Municipal de.
Educacéo pare.a jalta. de junciongrio, era.o céleulo de um servidor de “apoic”
para. cada. 50 alunos, logo, se aquela. escola nio tinha nem 100 alunos
matriculados, 6. escola. néo precisaria. de mais Junciongrios. Se éramos trés,
Ji éramos muitos oli, e estdvamos reclamondo de barriga cheia.
Independente do. sobrecarga. de tarejas deserwolvidas, énecessério estarmos
o tempo todo atentas ao que acontece no entorno da. cozinha, pois sempre
tem uma, crianga. pedindo gjuda no banheiro, alguém chamando no portio,
ou até mesmo uma. projessora. pedindo pare. dor uma. olhadinha. ne. selo. de
aule. enguanto ela. vai ac banheiro. Assim, nossa. vida. na, cozinha, néo se
limita. & comida. e panelss. Ainda. gue modo de irwisivel, nossas experiéncios
pessoais e as relacoes tecidas no espaco escolar temperam nosso seber-
jozer.

Proposta. de intervencéo:
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Mo livro “Pele negra, méscaras brancas” Frantz Fanon explica. gue para.
compreender os efeitos do colonialismo na vide e na subjetividade das
pessoas negras, além dos [atores  universais do humano (Jilogenia) e
individuais de cada. sujeito (ontogenia), € necessério considerar também. 6.
perspective. do contexto social (sociogenia) no qual estamos inseridos. Ou
seja, nosso ambiente de trabalho, bem como as relagbes deserwolvidas ali,
estio impregnadas de sentidos que podem nos gjudar a entender melhor 6
realidade em que vivemos, os conjlitos experimentados e a.nGs mesmos.

Por isso, ao contrério das propostas acima, neste caso, propomos uwma
ojicing. onde as merendeiras séo o centro da discussio e que elas possam
expor suas vivéncias no contexto escolar, assim como os problemas
recorrentes. Sugerimos 6. utilizacio da Escrevivéncia, jé. que a mesma,
enguanto  Jerramenta. metodolégica, tem a copacidade de produzir
conhecimento ao mesmo tempo em gue desmascarc. uma. dede. realidade
social.

Ao promover esta. virada. epistémice. estaremos Jissurando uma. narrative.
historica, ne. qual ndo temos nem produzimos conhecimentos, ests. é uma,
maneira. de superarmos o mal, estar colonial/1], efeito produzido a partir da.
relac@o subjetiva. dos sujeitos com . sociedade racista, em que vivemos.

[1] Categoria criada pelo prof’ Dr° Deivison Mendes F austino.
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Proposta de estrutura de formagdo para merendeiras/Oficina

Tema Invisibilizacdo das merendeiras na escola;
Discussdo sobre a formacgdo histérica do Brasil contextualizando com a
Discussdo realidade escolar do Municipio, incluindo as experiéncias e relagdes das
merendeiras em contato com a comunidade escolar;
Problematizar a invisibilizacdo de mulheres negras;
Objetivos Discutir os problemas sociais e raciais presentes na escola com base
nas experiéncias e relacdes das merendeiras;
Metodologia Exposicdo dialogada;
Com base nas discussdoes do curso e vivéncias das merendeiras no
Atividade contexto escolar, propor a construgdo de um manifesto expondo os
desafios e conflitos vivénciados na profissdo;
Lei 10.639/03; BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome. Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional. Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Pdblicas. Brasilia, DF: Ministério da Sadde, 2012;
Nafsencil ADICHIE, Chimamanda Ngozi. O perigo de‘ uma histéria dnica.
ek Companhia das Letras, 2019; FAUSTINO, Deivison Mendes. Frantz
Fanon: capitalismo, racismo e a sociogénese do colonialismo. SER
Social, [S. I.], v. 20, n. 42, p. 148-163, 2018;
DUARTE, Constancia Lima, Isabella Rosado NUNES. Escrevivéncia: a
escrita de nos: reflexdes sobre a obra de Conceigdo Evaristo. Rio
de Janeiro: Mina Comunicagdo e Arte (2020).
Car'g'a. 04 horas;
horaria
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CONSIDERACOES FINAIS

Para retomar as discussfes suscitadas neste trabalho, trago as sabias palavras de

Conceicao Evaristo:

Escrevivéncia ndo estd para a abstracdo do mundo, e sim para a existéncia,
para 0 mundo-vida. Um mundo que busco apreender, para que eu possa,
nele, me autoinscrever, mas, com a justa compreensao de que a letra ndo é so
minha. Por isso, repito uma pergunta reflexiva, que me impus um dia ao
pensar a minha escrevivéncia e de outras. Indago sobre o ato audacioso de
mulheres que rompem dominios impostos, notadamente as mulheres negras,
e se enveredam pelo caminho da escrita: “O que levaria determinadas
mulheres, nascidas e criadas em ambientes ndo letrados, e, quando muito,
semialfabetizados, a romperem com a passividade da leitura e buscarem o
movimento da escrita”? Tento responder. Talvez essas mulheres (como eu)
tenham percebido que se o ato de ler oferece a apreensdo do mundo, o de
escrever ultrapassa os limites de uma percepcao da vida. Escrever pressupde
um dinamismo préprio do sujeito da escrita, proporcionando-lhe a sua
autoinscri¢do no interior do mundo (EVARISTO et. al, 2020, p. 35).

A partir do percurso que esta pesquisa percorreu até aqui, podemos ponderar que a
Escrevivéncia ndo estava explicitada no inicio, no ponto de partida, embora de algum modo ja
estivesse la. Mas, ao longo do trabalho ela foi dando a ténica do caminho a ser trilhado, pois,
desde quando reconhecemos e discutimos a importancia do PNAE, mediado pelas
experiéncias de alimentacdo e praticas de merendeiras, mulheres negras, ao mesmo tempo em

que este movimento é escrito por uma mulher negra, a Escrevivéncia estava presente.

Neste contexto, é relevante demarcar, mais uma vez, a importancia do PNAE como
uma politica pablica de alimentacdo escolar abrangente. Porém, mesmo reconhecendo 0s
avangos que o Programa alcangou ao longo de sua trajetdria, é necessario também reconhecer
suas limitacdes, principalmente, no que se refere ao papel desenvolvido por um dos atores que
0 torna possivel: as merendeiras. Seja por insuficiéncia de recursos humanos e/ou financeiros,
ou por falta de entendimento das implicacdes que esta invisibilidade acarreta. Essa dificuldade

precisa ser superada.

Conforme este estudo demonstrou, a alimentacdo humana, como um ato social, é
dindmica, e o tempo todo sofre interferéncias de agentes historicos, culturais, biologicos e

econdmicos, que se articulam e criam sistemas simbolicos intervindo no estabelecimento das
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relagbes entre as pessoas e 0 meio em que vivem (MACIEL, 2005). Sendo assim, foi
pertinente refletir sobre como estes sistemas alimentares e simbdlicos s@o mobilizados na
escola por meio da alimentacéo escolar. Considerando que estes sistemas sdo impregnados de
codigos sociais e sentidos, individuais e compartilhados, pensamos que o objetivo de repensar
a agéncia das merendeiras nestes sistemas, sua relagdo com o alimento e com as pessoas da

escola, foi alcangado, mas ndo encerrado.

Ao discutirmos a agéncia das merendeiras mediada pela alimentacdo escolar,
entendemos que a merenda ndo é apenas uma refeicdo no prato, pois estd carregada de
significado para quem preparou e continuara este percurso com quem recebe e come daquela
comida. As intersec¢fes de raga, género e classe, questdes provenientes da problematica
formacédo historica do pais atingem cada pessoa, cada mulher negra que esta dentro de uma
cozinha no Brasil. Por isso, foi imprescindivel ndo sé aprofundar este debate, mas também

construir um Produto Educacional que refletisse e apontasse propostas de intervencéo.

Esperamos que o Caderno de Escrevivéncias sobre o trabalho das merendeiras néo seja
uma proposta que se esgota em si, mas que possa continuar, se multiplicar e inspirar outras
praticas e intervengdes antirracistas na educacdo, conforme incentiva e determina a Lei
10.639/03. Por outro lado, a Escrevivéncia como método de intervencao e de escrita pode ser
entendida como um caminho de emancipacdo feminina, negra e periférica, na medida em se
configura como um espaco de dendncia, de ressignificacdo e de reelaboracdo da realidade,

pois como diz Evaristo (2020, p. 35):

A Escrevivéncia pode ser como Se 0 sujeito da escrita estivesse escrevendo a
si proprio, sendo ele a realidade ficcional, a prdpria inventiva de sua escrita,
e muitas vezes o0 é. Mas, ao escrever a si proprio, seu gesto se amplia e, sem
sair de si, colhe vidas, historias do entorno. E por isso é uma escrita que ndo
se esgota em si, mas, aprofunda, amplia, abarca a histéria de uma
coletividade. N&o se restringe, pois, a uma escrita de si, a uma pintura de si.

E necessario continuarmos pautando o fim do silenciamento e da invisibilizacdo das
mulheres negras, ndo sé na educacdo, mas em todos 0s espacos, pois como defende Kilomba
(2019), os relatos que chegam a superficie ndo s&o meramente historias pessoais e intimas,
sdo relatos de racismo. As experiéncias vivenciadas pelas merendeiras em Itabuna ou em
quaisquer lugares sdo mdltiplas e deveriam ser consideradas na formagdo, no contexto da

educacdo escolar e na valorizagdo de seu trabalho, tanto pela municipalidade, como pela
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comunidade escolar. As pessoas que preparam a comida tém uma historia, que impacta no
trabalho que cada uma desenvolve. E urgente superarmos este problema, pois como bem disse
a filésofa Djamila Ribeiro (2018, p. 27) “enquanto nods, mulheres negras, seguirmos sendo

alvo de constantes ataques, a humanidade toda corre perigo”.
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