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RESUMO

A presente dissertacdo busca, a partir da erudicdo das distintas individualidades e
particularidades das relagdes étnico-raciais brasileiras, discorrer sobre como a gordofobia e
o racismo afetam a comunidade negra e quais os efeitos da intersec¢ao dessas opressoes
na vida pessoal e escolar dos sujeitos negros e gordos. Galgando uma rota
plurimetodologica, usa-se como principais procedimentos metodologicos a pesquisa
bibliografica e documental, a pesquisa de campo, a entrevista semiestruturada e a para
analise dos dados, utiliza-se a andlise critica dos discursos, de Van Dijk. Tendo como
campo de pesquisa um grupo focal de profissionais da educagdo da Escola Municipal José
Victor Figueiredo do Municipio de Eundpolis-BA, seu objetivo primordial inclina-se na
tentativa de produzir e apresentar um uma cartilha digital no dmbito da educagdo, que
permita o desenvolvimento de estratégias para combater o preconceito gordofobico e o
racismo existentes no ambiente escolar, norteando possibilidades pedagogicas que ensejem
a positivacdo das identidades das pessoas negras e gordas que t€ém suas autoestimas
historicamente mutiladas pelas violéncias raciais e pelos padrdes estéticos patriarcais e
coloniais.

PALAVRAS-CHAVE: Racismo; Gordofobia; Interseccionalidade; Educagao Antirracista;
Pensamento Negro Contemporaneo.



ABSTRACT

The present dissertation intends, from the erudition of the distinct individualities and
particularities of the Brazilian ethno-racial relations, to discuss how fatphobia and racism
affect the black community and what are the effects of the intersection of these oppressions
in the personal and school lives of black and fat subjects. Taking a multi-methodological
approach, the main methodological procedures used are bibliographic and documentary
research, field research, semi-structured interviews and content analysis. Having as field of
research a group of education professionals, teachers and board of directors of the
Municipal School José Victor Figueredo in the city of Eunapolis, Bahia, its main objective
is to produce and present a digital booklet in the field of education that allows the
development of strategies to combat the fatphobic prejudice and racism existing in the
school environment, guiding pedagogical possibilities that enable the positivization of the
identities of black and fat people who have their self-esteem historically mutilated by racial
violence and by patriarchal and colonial aesthetic standards.

KEYWORDS: Racism; Fatphobia; Intersectionality;  Anti-Racist  Education;
Contemporary Black Thought.
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MEMORIAL: PERCURSOS E PERCALCOS DE UMA HISTORIA EM
CONSTRUCAO

Sou Maria da Conceigdo de Jesus Silva, mulher gorda e negra. Gosto e acho pertinente
registrar essas minhas caracteristicas para melhor compreensdo de onde parto para a
constru¢do do meu discurso. Sou a filha do meio em uma familia de nove irmaos e essa
situagdo sempre me causou um certo desconforto, pois a disputa pela atencdo dos meus pais
sempre foi uma batalha em nossa casa. Vale ressaltar que fui a ultima dos filhos a entrar para
a escola.

Nasci em 1977, na cidade de Vitéria da Conquista, localizada no centro-sul da Bahia,
ha 503 km de Salvador. Ainda bebé meus avos maternos me trouxeram para um povoado
situado as margens da BR-101, proximo a Porto Seguro, outrora denominado de KM 64 e,
posteriormente, Nova Floresta e Ibiapina. Com o passar do tempo, o povoado cresceu
economicamente e passou a ser conhecido como o maior povoado do mundo e, apos a
emancipagdo, deu-se o nome de Eundpolis. Sua economia gira em torno da agricultura,
comércio e pecuaria.

Dito brevemente de minhas origens, afirmo que falar diretamente sobre mim ¢ algo
dificil, desconfortavel. O desafio de fazer este memorial deixou-me, a principio, apreensiva.
Para além das feridas e cicatrizes, pontuo outros obstaculos para externar minha historia: a
timidez, essa velha companheira de vida e que considero um empecilho a ser superado, a
dificuldade de me situar na primeira pessoa, algo que ainda me soa estranho e,
principalmente, publicizar minha historia. Por conseguinte, esse pequeno memorial tem me
causado um turbilhdo de emogdes, ha detalhes que ainda ndo estou preparada para publicar,
pois ha feridas que ainda sangram. Entdo, contarei apenas aquelas partes as quais julgo
necessarias e tenho condi¢des de compartilhar.

Revisitar o passado ¢ tdo doloroso quanto tomar um remédio amargo. Assim, esse
exercicio que me proponho agora, além de necessario para compreensao desta pesquisa e do
seu objeto, pois estes estdo diretamente ligados as experiéncias que me constituem, ¢ também

um exercicio de cura, como quem toma um remédio amargo, mas necessario.
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1976 - Antecedentes ao meu nascimento

Minha familia ¢ marcada por tragédias e desastres, mas também por muita resisténcia.
Enquanto eu crescia na barriga da minha mae, o meu pai envolveu-se em uma confusao na rua
que culminou com a morte de uma pessoa. Sou fruto de um relacionamento abusivo, de pais
alcoolatras, onde a minha mae, cheia de filhos e ainda muito jovem, era obrigada a trabalhar
muitas vezes doente e at¢ mesmo gravida para poder sustentar a prole. O meu pai, por sua
vez, sempre estava envolvido com prostitutas, que naquela época eram popularmente
conhecidas como “mulheres de rua”, ele vivia se embriagando até o amanhecer. Por conta
disso, fomos abandonadas vérias vezes, e em muitas delas, éramos trocadas pelas novas
amantes de meu pai, “mulheres de cabaré¢”, como diziam 0s nossos avos.

Minha mae apanhou varias vezes de meu pai e ela preferia se sujeitar aquilo a ter que
viver como mae solteira e cheia de filhos, pois essa era uma condi¢do condenével para a
sociedade da época, principalmente para mulheres negras. Naquele tempo, o julgo do
patriarcado impunha as mulheres esse suplicio com muito mais peso do que se v€ atualmente,
pois a luta pelos direitos das mulheres ainda ndao chegava as camadas mais pobres e
racializadas. Pois, enquanto feministas brancas iam as ruas pelo direito a votar e trabalhar
fora, mulheres negras sequer eram consideradas seres humanos e estavam em suas cozinhas
cuidando dos afazeres domésticos e dos seus filhos. Historicamente a condi¢do da mulher
negra sempre esteve nivelada abaixo da pior situacdo vivenciada pela mulher branca. Foi
nesse contexto social que a minha mae deu continuidade a vida de casada. Ela carregava
internalizado, o peso do passado histérico marcado pela aceitagdo da violéncia naturalizada
pela sociedade patriarcal, machista, onde a mulher, em nome da familia, deveria suportar toda
sorte de maus tratos do seu companheiro.

O casamento de meus pais sempre esteve marcado pela violéncia. O meu pai se
tornou um fugitivo apo6s aquele envolvimento com o homicidio resultante daquela confusado
de rua. Naquela época, a minha familia estava vivendo em situagdo de miséria e extrema
pobreza e nesse meio tempo tivemos que ir embora para Vitoria da Conquista € passamos a

viver em uma fazenda, em condi¢do andloga a escravidao, semelhante a carcere privado.
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1977 - Nascimento

Entdo no dia 25/12/1977, a minha mie deu a luz a mim, em uma privada' localizada
numa fazenda. Gragas a Deus que era apenas um bebé, portanto ndo guardo lembrangas dessa
fase. Segundo relatos da minha mae, ap6és o meu nascimento, nés duas ficamos doentes por
varios dias, pois ela pariu sozinha em um banheiro insalubre, cheio de bichos e moscas
espalhadas pelo recinto. Apos algum tempo, o meu pai conseguiu que o patrao dele nos

cedesse um barraco de madeira que ficava proximo a um curral para morarmos.

1978 - Acidente com fogo

Eu ainda era recém-nascida e a minha irma de apenas 3 anos, na auséncia da minha
mie, ficou brincando com um candeeiro® aceso, o que acabou provocando um incéndio e
cujas chamas, infelizmente, me atingiram. Gragas a Deus fui socorrida a tempo, entretanto,
sobraram-me pequenas cicatrizes espalhadas pelo corpo, das quais muitas vezes foram
empecilho em minha vida.

Quando souberam do ocorrido, os meus avos decidiram ir em busca da minha mae e
nos levou para morar com eles em Eunépolis. A minha avo, entdo, doou uma parte do quintal
da sua casa para que a minha mae fizesse um barraco para a gente poder morar. Nesse meio
tempo, o meu pai que havia sido preso por tentativa de homicidio, finalmente foi absolvido
por conta de ser réu primario e ter comprovado que o crime que ele havia cometido foi em

legitima defesa.
1980 - Morte do capitiao da familia: Vovo

Anos mais tarde, em meados de 1980, um grave acidente acabou com a vida daquele
que até entdo nos mantinha em seguranca, o meu avo materno. Ele foi atropelado a caminho
da *carvoaria onde nés todos trabalhdvamos. Apods essa tragédia, tivemos que mudar de casa,

perdendo a seguranca da moradia e o suporte financeiro dos meus avds. Meu pai entdo

! Local destinado para satisfagdo das necessidades fisioldgicas, como defecar e urinar.

2 Recipiente que continha um pavio onde se colocava querosene, para acender/ iluminar o ambiente.

3 Local de produgdo de carvdo (queima de madeira em fornos de barro) as criangas € os adultos da minha
familia dependiam desse meio de producdo para garantir a sobrevivéncia.
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decidiu ir ao cartério nos registrar. Nessa época, nenhum de nos haviamos sido vacinados
nem frequentavamos escolas, éramos literalmente os invisiveis da sociedade

ApOs meu pai efetuar o nosso registro, a minha mae finalmente pode matricular os
quatro filhos mais velhos na escola, infelizmente eu ndo estava entre eles. A situagdo
econdmica dos meus pais era muito dificil e eles ndo tinham condi¢des de manter os nove
filhos na escola. Por isso, fiquei impedida de frequentar a escola, por um longo periodo.
Quando finalmente completei 10 anos, entrei, ja no meio do ano, em uma escola, isso gracas
aos esforcos de uma professora chamada Rita de Cassia que conseguiu a vaga em uma
determinada escola. O dia mais feliz da minha vida foi quando li pela primeira vez a leitura do
“Boi baba”, depois fiz uma carta para minha mae. Dai em diante, escrevia cartas para todos os
analfabetos da familia.

Nessa época eu ja alimentava o grande sonho de ser escritora e professora de Historia.
Ser professora foi um sonho que nasceu assim que eu conheci a professora Rita, minha amada
professora da alfabetizacdo, ela que me ensinou as silabas complexas e tinha uma paciéncia
incrivel para comigo. Eu olhava para ela e a via como uma princesa. Ela era tdo diferente das
pessoas que eu conhecia, tinha os pés mais perfeitos que meus olhos ja tinham vistos
(comparados aos nossos, achatados e cheios de cicatrizes das carvoarias onde todos éramos
obrigados a trabalhar desde muito pequenos), ela falava com amor, seus cabelos eram “bons”.
Era assim que a minha familia enxergava alguém de pele branca e cabelos lisos. E assim, eu ja
sentia desde cedo, através da minha familia bioldgica os tragos perversos do racismo
estrutural.

O contato com aquela professora despertou-me o desejo de um dia ser igual a ela, eu
queria muito ser professora e ter aquela aparéncia angelical. Naquela €poca eu s6 conhecia
dois tipos de pessoas: as brancas bonitas e as negras feias, pois para a minha familia todas as
pessoas negras eram feias e as brancas eram bonitas. Eu cresci ouvindo as pessoas brancas
serem adjetivadas de bonitas e ricas e minha familia acreditava, literalmente, que a sociedade
era dividida dessa forma. Lembro-me de muitas vezes ouvir a minha v6 materna e os meus
pais falarem isso, visto que, eles realmente acreditavam que pessoas brancas eram ricas €
bonitas, e que os pretos eram os feios e os pobres do mundo. Sobre nosso imaginario®, nio
pensavamos assim porque isso era verdade, mas porque a sociedade brasileira racista nos

imputava esses pensamentos. Lembro de muitas vezes ter amarrado panos na cabega

40 imaginério faz parte da representagdo como tradugdo mental de uma realidade exterior percebida, mas
apenas ocupa uma fragdo do campo da representacdo, a medida que ultrapassa um processo mental que vai além
da representagdo intelectual ou cognitiva.” (LAPLANTINE,2017, p.08)
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fantasiando ter cabelos “bons” e lisos, pois ouviamos o tempo todo que os cabelos dos negros
eram de Bombril, cabelos ruins, cabelos duros etc. Para Kilomba (2019), mais do que a cor da
pele, os cabelos tornaram-se a mais poderosa marca da serviddo durante o periodo da
escravizagdo e acabou se tornando um simbolo de “primitividade”. Eu lembro quando a
minha mae pagava a vizinha para alisar os nossos cabelos com o pente quente’, fortalecendo a
crenca de que nossas caracteristicas afro eram ruins e deveriam ser mudadas. Assim, desde
muito cedo eu aprendi que o tom da minha pele, a textura do meu cabelo e meus tragos faziam
diferenca na sociedade. O que eu nao sabia, a €poca, era que tudo isso que passavamos, bem

como a exclusdo social imposta a nés, era fruto do racismo.

1988 - Morte de uma irma

Nos festejos de Sdo Jodo, em 1988, a minha mae, gravida pela nona vez, estava no
portdo da nossa casa a espera de meu pai que normalmente chegava bébado. Ao tentar
acender um fogareiro para fazer a janta, a minha irma mais velha, com 15 anos na época, teve
a ideia de acender o fogo (desobedecendo as ordens dos meus pais) com o Baygon, e ao
borrifar as brasas com aquele produto inflamavel, houve uma explosdo. O acidente causou
graves queimaduras na minha irma e nao resistindo aos ferimentos, veio a dbito.

Ap6s a morte de minha irma, mesmo gravida, a minha mae ndo parava de beber,

trabalhava (na carvoaria) diariamente embriagada.

1984 —1989: Abuso sexual

Como meus pais sempre tiveram dificuldades em comprar alimentos, nos
costumdvamos comprar fiado (a crédito) na vendinha do vizinho. Lembro-me perfeitamente
como aquele senhor me assustava, e ainda assim minha mae sempre nos obrigava a ir 1a
comprar fiado. Até aquela época, nao tinhamos acesso a nenhum tipo de doce, ou bala, a
minha familia vivia abaixo da linha da pobreza. Foi entdo, que através daquele senhor eu vim
a conhecer o que era um bombom e alguns tipos de balas que ele costumava me oferecer.

Sempre que eu ia aquela venda para comprar arroz, aquele homem me puxava pelos

bracos € me levava para os fundos do estabelecimento onde havia um quarto escuro e 1a

5 Procedimento de alisamento dos cabelos através de um pente de ferro aquecido, (inicialmente utilizado pelas
mulheres brancas, americanas da década de 70) digamos que seria a versdo rudimentar do que hoje conhecemos
como chapinha. Entretanto, com a massificagdo das propagandas de alisamento de cabelos crespos na imprensa
negra, a memoria do uso deste instrumento ficou restrita a historia das mulheres negras.
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costumava apalpar as minhas partes intimas. Eu ndo tinha consciéncia de que aquilo era
abuso, sabia que era algo feio, errado e desagradavel, mas ele sempre me prendia em suas
pernas de maneira que eu nao conseguia escapar dali, e finalmente quando ele satisfazia o seu
intento, costumava me soltar e me entregar alguns doces e balas junto com os demais
produtos que eu havia ido comprar. Como todo abusador, ele agia no meu psicolégico
também e frisava que eu jamais poderia comentar aquilo com ninguém. Passei por aqueles

episodios de abusos varias vezes e durante muito tempo.

1989 - Afastamento da familia natural

No final de 1989, a minha vida se transformou, fui embora da casa dos meus pais com
a promessa de que iria estudar e ser criada como filha de uma senhora que havia prometido a
minha mae que iria cuidar muito bem de mim. Na verdade, eu ¢ a minha mae fomos
enganadas, pois fui levada para trabalhar como babd, onde permaneci dos dez aos dezesseis
anos de idade.

Os termos “criada como filha” ou considerada como “pessoa da familia” sdo
comumente utilizados pelas neo-sinhéds e senhores para justificar a adogao ilegal de criangas
em situagdo de vulnerabilidade, para fins de trabalho e exploragao infantil. A populagdo negra
brasileira sabe bem o que ¢ isso. No decorrer dessa mudanca, eu passei por muitos
sofrimentos ao longo da minha estadia naquela nova casa, porém mal sabia eu que a minha
saga estava apenas comecando.

Naquela época, a minha mae acumulava as fun¢des de dona de casa, carvoeira e
lavadeira® e foi nesta fungiio que conhecemos a minha familia “adotiva”. A matriarca daquela
familia pediu para a minha mde que me deixasse ir morar com eles, justificando que ela
também tinha uma filhinha pequena e gostaria muito de me adotar para que eu fosse uma
espécie de irma mais velha, uma companhia para brincar com sua pequena. Eu abracei aquela
chance como um meio de por um fim aos abusos sexuais que eu sofria, e por fim, eu achei que
havia encontrado a oportunidade de esquecer as tragédias que marcaram a minha vida.

Parecia libertador saber que eu nunca mais iria entrar naquela maldita venda ou ter
contato com aquele homem, mas as coisas ndo sairam como eu esperava € na nova casa, pela

primeira vez na vida, ouvi alguém dizer que nao gostava de gordos. Ali eu conheci e vivi na

6 Inicialmente, as lavadeiras eram compostas, em grande parte, pelas mulheres negras escravizadas que tinham
que lavar todas as roupas dos senhores escravocratas. O trabalho consistia em carregar os pesados cestos de
roupas até a beira do rio mais proximo para serem lavadas. Apds o fim da escraviddo, muitas mulheres pobres,
normalmente negras, permaneceram exercendo essa fun¢do de forma remunerada, pouco valorizada.
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pele o racismo, a gordofobia e o preconceito de classe. Na minha familia, tanto a minha mae,
como a minha avo, tias, primos etc., eram gordos, e entre nds o sobrepeso nunca havia sido
tratado de forma pejorativa. Na minha familia sempre teve obesos. Contudo, no meu novo lar,
o padrao de beleza era o corpo branco e magro.

Mesmo sem ter consciéncia social, eu ja estava passando por aquilo que Sueli Carneiro
(2011) denomina como manipulagdo da identidade do negro e que, segundo a autora, como o
paradigma de um estadgio mais avancado de ideal estético humano, o negro sente a dor da cor.
Uma das pessoas daquela familia me chamava de mucama e assim eu fui tratada/adjetivada
durante anos sem saber o significado dessa palavra. Para além do tratamento humilhante e
subalterno recebido, eu era obrigada a lutar diariamente para provar para a minha nova
“familia” que, apesar de ser negra eu era digna de confianga e nao uma ladra, porque no
imaginario daquelas pessoas, a figura do negro era associada ao roubo, ou seja, todos os
negros/negras eram ladroes.

Cresci ouvindo apelidos, frases e historias racistas e gordofobicas. Era um tipo de
racismo muitas vezes recreativo (MOREIRA, 2019). Fato ¢ que adentrei em um espago que
naturalmente nao era reservado a mim. Lélia Gonzalez (1988) afirma que aos negros sao
reservados os piores lugares da sociedade e que, ¢ justamente a naturalizacdo dessa
subalterniza¢do, somada a nega¢do do racismo, que o racismo latino-americano da conta de
manter negros e indigenas em condi¢des subalternizadas mesmo sem assumir legalmente um
apartheid. Gonzalez (1988), também nos lembra que devemos sempre requerer coisas
melhores € ndo o que nos reservam. E foi assim que eu fiz, eu lutei para mudar minha vida,
aproveitei aquele espago que me renegaram e foquei no meu objetivo que era vencer pelos
estudos.

No periodo que estive com aquela familia eu tive a oportunidade de continuar os
estudos, e foi naquela escola que se consolidou em minha vida tudo aquilo que eu ja havia
experienciado no seio da minha familia materna, somado ao que eu estava vivendo naquela
casa com os meus novos cuidadores. Nesse novo cendrio eu pude experienciar o racismo e
demais preconceitos, mais uma vez, batendo em mim, com toda a sua furia. Entretanto,
continuava sonhando em ser professora, meu foco era estudar para mudar de vida e esse
objetivo de mudanca me fazia cada vez mais forte. Eu tinha em mente que um dia iria ser
docente, e para isso eu sabia que precisava cumprir o proposito de terminar o ensino médio
para tornar-me professora.

Em 1995, enfim, fui embora daquela casa onde havia ficado dos dez anos aos

dezesseis anos. Parti em busca de realizar meu sonho de terminar os estudos, ¢ encontrar um
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emprego melhor. Foi entdo que aos 18 anos eu decidi ir para Vitéria, capital do Espirito
Santo, e 14 continuei trabalhando como doméstica, o que me impediu de continuar estudando.
A minha nova patroa ndo escondia o seu racismo e falava mal dos negros abertamente, ela
acreditava que todos éramos ladrdes e que as mulheres negras eram safadas e fogosas. Essa
visdo distorcida ¢ problematizada por hooks (2019) que afirma que isso resulta da exploracao
sexual de mulheres negras, durante a escraviddo, ocasionando a desvalorizagdo da
mulheridade negra. Em decorréncia disso, eu passei a sofrer mais esse estigma, visto que
nessa €poca, por ser magra, 0 meu corpo se encaixava nos padrdes estéticos aceitaveis.
Entretanto, era algo incompreensivel entender porque a minha nova patroa associava os
corpos de meninas/mulheres negras ao roubo de maridos alheios, enxergando-nos como
destruidoras de lares.

Nesse clima de impossibilidades de continuagdo dos estudos, resolvi retornar para a
Bahia e como eu ndo tinha condigdes me sustentar sozinha visto que a minha familia
bioldgica havia ido embora para outro estado, ndo tive outra op¢do a ndo ser voltar para a casa
da minha familia “adotiva”. Foi nessa condi¢ao que, em 1997, consegui concluir o ensino
fundamental e em 2000, conclui o tdo sonhado magistério, fruto de muita luta, insisténcia e
resisténcia. Necessitando de abrigo e alimentagdo, o retorno para aquela casa na condicao de
empregada doméstica sem remuneragdo, foi o preco que tive que pagar para poder da
continuidade aos estudos pois aquela era a tnica possiblidade de poder fazer o extinto curso

técnico do magistério.

1999 - Mudanca de trabalho e primeiro concurso

No ultimo ano do magistério, eu ja nao dava mais conta de conciliar o trabalho de
baba com os estudos e os servigos domésticos. Foi entdo que as novas exigéncias da minha
pseudo mae adotiva me inquietaram ainda mais e me fizeram refletir sobre todos aqueles
problemas sociais e racistas que eu estava vivenciando. Por conta disso, houve varios

tensionamentos até que finalmente consegui ir embora daquela casa.

2000 - Conclusao do ensino médio, 0 magistério — formatura

E foi com muita for¢a que finalmente consegui concluir o meu tao almejado
magistério. Aqui vale ressaltar o apoio incansavel de Jeane Mattos, uma professora, que
generosamente me deu abrigo e me ajudou a conseguir emprego de monitora em uma escola

particular, ela era uma mulher branca que acreditava na igualdade de condigdes entre as
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pessoas e era sensivel as questdes de desigualdades sociais € sempre me apoiou a prosseguir
nos estudos. Anos mais tarde, fui aprovada em um concurso de Agente Comunitario, o meu
novo emprego deu-me condi¢des de poder me sustentar sozinha e sair da casa de Jeane.

Inicialmente, na condicdo de Agente comunitdrio, eu acreditava que iria resolver
muitos problemas sociais. Uma vez que o meu trabalho consistia em visitas domiciliares,
coleta de dados sociais e encaminhamentos para as unidades de satde, comecei a fazer
algumas acgdes em beneficio da comunidade, mas logo denunciaram e fui proibida. Era um
bairro de periferia onde o trafico e a violéncia dominavam. Nesse novo emprego, pude ver a
miséria e o descaso com que a populagdo negra ¢ tratada, 6bvio que aquilo ndo era nenhuma
novidade para mim, que carrego o histérico de uma infancia atravessada pela extrema
pobreza.

Entretanto, foi na fase adulta, através do meu novo emprego que eu pude
perceber/avaliar melhor a omissdo do Estado e a violéncia policial mais de perto. Permaneci
por nove anos na fun¢do de Agente Comunitario, nesse fazer didrio pude visualizar fora das
lentes televisivas e noticias de jornais, como de fato a policia tratava os meninos pretos e
pobres das favelas. Para mim, era muito claro o sofrimento imposto através da arbitrariedade,
da invasdo dos lares de pessoas humildes, amedrontadas pela violéncia policial cometida
quando os agentes invadiam suas casas, quebrando tudo, bagungando revirando seus lares em
busca de seus filhos, para matar ou prender. Muitas vezes escutei gritos desesperados de maes
que viam tanto policiais como traficantes adentrarem em seus lares retirarem seus filhos para
serem executados diante de seus olhos. Consolei muitas dessas maes, aconselhei a respeito da
importancia da manutengdo dos filhos nas escolas como uma possibilidade viavel de alteragao
daquela situacdo de pobreza, preconceito e omissao das autoridades.

Apesar das limitagdes, considero ter feito um bom trabalho na comunidade, fiz varias
palestras e agdes de incentivo para que os jovens € criancas procurassem estudar, eu usava a
minha trajetdria de vida como um exemplo de que a educagdo ¢ um meio viavel para poder
mudar a situacdo de miséria. O lugar onde eu trabalhava era a periferia do centro de
Eunépolis, um lugar alagadico, com esgoto a céu aberto e casebres de madeira, um lugar que
Santos (2020) caracteriza como Territorios negros — Campos da Maioria Minorizada, visto
que a populacdo negra ¢ maioria demografica e minoria em acesso a cidadania plena.

Dando continuidade a minha historia, em 2003 nasceu o meu primeiro filho, fruto de
um relacionamento conturbado, atormentado pelos traumas e lembrangas da infancia, e foi na
condicdo de mae, morando sozinha, cheia de medo de ndo poder dar conta da

responsabilidade de criar e educar um filho que eu continuei planejando fazer a minha
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primeira graduacdo, apesar desse sonho estar bem distante da realidade que eu estava inserida.
Motivada pelo sonho do ensino superior, resolvi fazer o ENEM, e foi com as notas obtidas
nesse exame que finalmente eu pude cursar a graduagao em Histéria oferecida por uma
institui¢ao particular de ensino. Tive muitas dificuldades para conciliar o trabalho juntamente
com os estudos e as fun¢des da maternidade, pois o meu filho ainda era apenas um bebé. E foi
com os conhecimentos adquiridos no curso de historia que eu pude refazer uma leitura para
entender melhor o meu passado e tudo aquilo que me incomodava, que eu nunca tinha tido os
argumentos € a coragem/forcas para gritar e da um basta. Pela primeira vez estava entendendo

a minha historia atrelada a estrutura social carregada de racismo e violéncias patriarcais.

2000 - Inicio da obesidade

E possivel dizer que a obesidade tenha raiz na somatizagdo de tantos problemas que eu
estava enfrentando. De fato, por conta da ansiedade e a compulsao alimentar, esse foi 0 ano de
alteracdo brusca do meu peso corporal, o saldo disso foi a aquisicdo de mais uma opressao
para completar a tantas outras que havia em minha vida. Assim, aliada ao preconceito de raga,
classe e sexo, passei a sentir na pele o estigma da gordofobia’. O que mais doi nfio ¢ o fato de
ser negra e gorda, mas ¢ perceber como 0s nossos corpos sdo classificados e recriminados de
acordo com a quantidade de melanina e adiposidade. Os conhecimentos do curso de histéria
proporcionaram-me uma retrospectiva critica da minha histdria, eu percebi claramente tudo
aquilo que havia vivenciado ao longo dos anos no contexto da escola particular, na casa dos
meus pais e no ambiente da familia adotiva, muitas vezes a discriminagdo era indireta, o que
para Almeida (2019) se constitui em um processo em que a situacdo especifica dos grupos
minoritarios ¢ invisibilizada/ignorada.

Contudo, eu ainda ndo estava satisfeita, pois alimentava o desejo de continuar os
estudos, queria muito cursar mestrado e doutorado, tudo isso era praticamente impossivel, até
mesmo sonhar estava distante da minha realidade, mas 14 no fundo eu tinha esperanca de
poder continuar a perseguir esse sonho. Foi entdo, que com a chegada da UFSB em Porto
Seguro, a possiblidade de cursar o mestrado ficou cada dia mais proxima, e assim, depois de

varias tentativas frustrantes em outros programas de mestrados, finalmente eu consegui

7 [...] uma forma de discriminag¢do estruturada e disseminada nos mais variados contextos socioculturais,
consistindo na desvalorizagdo, estigmatizagdo ¢ hostilizacdo de pessoas gordas e seus corpos. As atitudes
gordofobicas geralmente reforcam esteredtipos e impdem situagdes degradantes com fins segregacionistas; por
isso, a gordofobia estd presente ndo apenas nos tipos mais diretos de discriminag¢@o, mas também nos valores
cotidianos das pessoas. (Arraes, 2014).
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ingressar no PPGER, na condi¢do de aluna especial. Sendo que mesmo como aluna especial
foi dificil conquistar a vaga.

O contato mais profundo com produgdes bibliograficas sobre relagdes étnico-raciais,
histéria e cultura africana etc., veio acontecer em 2019, através do componente curricular de
Educacdo, Diferenga e Alteridade: Contribui¢des da Heranca Intelectual Negra, ministrado
pelo professor Hamilton Richard Santos, o qual tenho a honra de ser orientanda. Foi durante
as aulas do referido componente que eu tive a oportunidade de conhecer as producdes
intelectuais de negras/os, como a Lélia Gonzalez e tantos outros irmaos tedricos negros. A
partir desse contato, percebi muitas semelhangas entre as experiéncias de vida minhas e da
Lélia Gonzalez, especialmente no que diz respeito a sua experiéncia de infancia, relativa a
exploragdo do trabalho doméstico. Entretanto, fazendo uma retrospectiva de vida, percebo que
apesar de nao ter tido forgas para externar/lutar efetivamente contra tudo aquilo que me
oprimia, nunca aceitei passivamente, pois vivia em conflito. Dentro de mim havia uma forca
latente que me impulsionava a se rebelar porque, apesar de ndo ter conhecimento sobre os
processos de resisténcia, eu sabia que de alguma forma o lugar do preto nao poderia ser
reduzido aquilo que a sociedade racista atribuiu.

Vale ressaltar que antes do ingresso no PPGER, ja havia feito a conclusdo de uma pos-
graduacdo lato sensu em Historia e Cultura Afro-Brasileira, e o tema da minha monografia de
graduacdo em Historia versou sobre a mulher na politica. Contudo, ainda ndo me sentia
satisfeita e queria buscar a oportunidade de aprender mais. Sempre tive vontade de pesquisar
sobre a questdo dos padrdes estéticos para as mulheres negras, ja que este estigma me
acompanhava desde o nascimento do meu primeiro filho, quando eu comecei a trabalhar em
uma instituicdo escolar.

Para ingressar na UFSB, participei do processo seletivo por duas vezes, uma no
Campus Sosigenes Costa e outra no Jorge Amado, mas infelizmente nao consegui aprovagao
em nenhum dos dois. Entretanto, continuei insistindo e, gragas ao sistema de cotas reservadas
para os negros, finalmente, na terceira tentativa, consegui a tdo sonhada aprovagdo. Eu sabia
que seria dificil, mas pensava que nao poderia desistir, porque isso era muito importante para
mim e para o futuro dos meus filhos, assim, todo ano renovava as minhas esperangas ¢ tentava
realizar esse sonho. Sempre senti a necessidade de passar para eles uma visdo diferenciada
daquilo que vivi e, como acredito que o exemplo ¢ o melhor incentivo, ser uma mulher negra
que subverte o “lugar do negro”, era uma oportunidade de positivar o ideal de negritude para

meus filhos.
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A minha infancia foi atravessada pela exposi¢do pejorativa da imagem do negro na
televis@o. A esse respeito, Santos (2018) ratifica que “existe todo um processo historico-social
de descaracterizacdo da humanidade e despimento das identidades da Maioria Minorizada, do
sujeito afro-indigena, despido de seus elementos historicos numa tentativa de vesti-lo com os
signos da modernidade branca”. Atualmente, na condi¢do de mestranda, tenho tido a
oportunidade de acesso a producdo do conhecimento de pensadoras/res da perspectiva
decolonial. Essa experiéncia tem sido de extrema relevancia para o meu processo de
reconstru¢do dos conhecimentos e contextualizagdo com o meu fazer pedagogico na educagao
basica.

E o cenério do chdo da escola que me permite perceber como a televisdo doutrina as
mentes das nossas criangas, que vao crescendo incentivadas a se tonarem adultos reprodutores
de padrdes estereotipados disseminados pelos saberes eurocéntricos. A perspectiva decolonial
levou-me ao processo de desconstrugdo e reconstru¢do de conhecimentos tedricos
institucionalizados, € o contato com esses conhecimentos me abriram caminhos para que eu
pudesse continuar resistindo e desconstruindo padrdes estéticos de conceitos hegemonicos e
concepgoes impostas aos povos subalternizados.

E possivel dizer que a televisio colabora significantemente para a formagdo e
perpetuacdo de preconceitos como a gordofobia e o racismo, visto que os meios de
comunicagdo constantemente recorrem ao corpo magro e branco como simbolo ideal de
perfeicao, associando a magreza a vida saudavel, e o branco a beleza. A despeito disso, a essa
altura da minha vida, ja me encaixo no perfil de obesidade tipo — 2, e diariamente eu tenho
sido alvo de criticas relacionadas ao meu corpo, em didlogo com as demais colegas de
trabalho, que sdo mulheres negras e gordas, elas relataram que normalmente sdo martirizadas
por suas caracteristicas corporais € que isso acontece nao sé dentro da escola, mas em seus
proprios lares também. No nosso dia a dia, constatamos de forma visivel a preferéncia dos
alunos pelos professores magros e de peles claras. Entretanto, cabe a nods ajuda-los no
processo de desconstrucao dessas referéncias.

Ao adentrar os portdes da UFSB, ufa! Fiquei encantada, pois, finalmente havia
ingressado em uma Universidade Federal, era proxima da minha cidade e para completar meu
éxtase, eu estava em um Programa de Relagdes Etnicos-Raciais. Era tudo o que eu precisava
para poder materializar o meu grande sonho, tinha ciéncia que poderia enfrentar dificuldades,
mas tinha plena certeza que iria me esforcar ao maximo para superar todas elas. De modo
geral, as vagas nas Universidades sdo reservadas a poucos com histérico de vida semelhante

ao meu ou pertencentes a minha classe social. Portanto, sabia que o processo seletivo seria
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dificil, mas devo dizer que desafio maior tem sido permanecer nesse ambiente, pois s6 eu sei
de onde vim e as lutas que tive e ainda tenho que travar para ocupar este espago € permanecer
nesse programa.

O PPGER? foi o programa que me proporcionou a possibilidade de inser¢do no meu
tdo sonhado mestrado. Esse programa dialoga com as minhas angstias e inquietagdes, nesse
curto periodo de discussdes provocadas pelos docentes, durante os componentes ofertados,
aprendi muito sobre mim, meus ancestrais ¢ meu povo. Toda essa gama de conhecimentos
propiciada pelo programa, tem me ajudado a situar-me e a requerer tudo o que me foi tomado.
O mestrado em Ensino e Relagdes Etnico Raciais tem me ensinado a me defender e a espantar
os fantasmas do racismo e da gordofobia. A oportunidade de experienciar as discussdes sobre
tantas leituras ja estdo contribuindo para o meu fazer docente, sdo conhecimentos que
provocam, inquietam e me inspiram a protagonizar melhor na direcdo das mudangas que se
tornam cada mais urgentes e necessarias em nossa sociedade.

Na conquista desse mestrado, ndo poderia deixar de falar dessa pessoa incrivel que me
ensinou o que € pensar coletivo. Nunca vou esquecer da frase emblematica e impactante que o
professor Richard me disse: “Maria, precisamos pensar coletivo, pensar em nossos pares, nao
me interessa subir sozinho precisamos ajudar nossos irmaos!”. Costumo dizer que Richard
Santos contribui diretamente para a felicidade de muitos mestrandos, falar desse professor, da
sua personalidade, da importancia de seu olhar coletivo na vida das pessoas da comunidade
negra ¢ algo inexplicavel. Com os seus exemplos, sua dedicagdo e o seu trabalho, percebo o
quanto crescemos, produzimos muito mais quando nao nos calamos ou nos acomodamos com
a conquista pessoal de um diploma ou uma posi¢ao de destaque. Esse professor diariamente
nos ensina que a luta € coletiva.

Foi através dos seus ensinamentos que compreendi que assim como eu, existem muitas
meninas, adolescentes e mulheres que passaram e passam pelos mesmos tipos de opressoes,
que marcam nossas vidas tanto no campo pessoal como académico e profissional. Entendi que
posso contribuir para mudangas, mesmo sendo uma na multiddo. De fato, o conhecimento ¢
libertador, ouso dizer que descolonizar a academia ¢ um farol no fim do tunel, e o mestrado
tem se revelado um dos caminhos que nos ajudara a compreender melhor o meio que nos
circunda, nos fornecendo as ferramentas necessarias para podermos nos libertar desse

cruzamento de opressdes.

8 Programa de Pos-Graduagio em Ensino e Relagdes Etnico-Raciais — PPGER/UFSB
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As vezes o meu Eu do presente, revisita o meu Eu do passado e compreende os gritos
sufocados, as opressdes ndo explicitas, sentidas e ndo compreendidas. Hoje consigo fazer uma
releitura e finalmente enxergar minha propria historia, e identificar o quanto fui vilipendiada,
estigmatizada, explorada e coisificada por pessoas que se aproveitaram desde muito cedo da
minha condi¢do de crianca indefesa negra e pobre e, posteriormente, da minha condig¢do de
mulher negra pobre e gorda, fora dos padrdes sociais.

Carrego na minha pele, no meu corpo e na minha historia as marcas do colonialismo,
que insiste em tentar nos negar a nossa propria identidade e humanidade. Que nos
desidentifica, adoece, embranquece, colonizando nossas mentes e corpos para que
acreditemos que nenhum outro lugar e forma de vida ¢ possivel. Tenho em mim muitos
traumas, complexos, cicatrizes ¢ bloqueios, ndo os nego, porque sao eles que me constituem
enquanto mulher negra e gorda que sou. Foram as dores, resisténcias e insurgéncias do
passado que me fortaleceram, ndo fossem elas, ndo teria chegado até aqui. Cabe destacar que
esse mestrado para mim, vai muito além de um sonho, ¢ um desafio e uma superagdo. Driblar
esse sistema hegemodnico e genocida ¢ um exercicio de superagdo continuo, pois como todo
corpo negro existente em um mundo que se quer branco, estar viva, senciente ¢ em luta ¢

nossa maior resisténcia
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INTRODUCAO

Sdo muitos os estudos e debates que versam sobre a necessidade de educar para as
relagdes étnico-raciais de modo a subverter a educacdo hegemonica cujo maior objetivo ¢ a
manutengdo das hierarquias de poder existentes. A necessidade de questionarmos sobre uma
unica forma de saber universalizante, e ao mesmo tempo excludente, além de buscarmos
novas formas de constru¢do do conhecimento, se faz urgente.

Os povos africanos e afro-diasporicos sofreram varios tipos de violéncias. Para além
do genocidio fisico, a colonizacdo também promoveu o genocidio epistémico, mais
especificamente conhecido como epistemicidio (CARNEIRO, 2005). Desta forma, houve a
tentativa de apagamento dos seus saberes bem como a demonizacdo de suas culturas, fato este
que ainda se faz presente em boa parte dos sistemas de ensino. Entretanto, alguns
tensionamentos tem contribuido para mudancas significativas dessa realidade, a perspectiva
da decolonialidade’ ¢ de vital importincia para ampliacdo dos debates a respeito do
protagonismo desses povos, bem como a valorizacdo de suas culturas e saberes ancestrais.

Sodré (2012) afirma que:

O tempo educacional ¢ o da descolonizagdo, por tanto algo como a “reeducagdo” ou
a reinvencao dos sistemas de ensino com vistas para a diversidades. Pode-se afirmar
que devido aos varios, questionamentos, € pesquisas no ambito da educacdo
percebe-se um leve enfraquecimento do eurocentrismo remanescente do sistema de
dominagdo colonial. (SODRE, 2012, p. 15).

Apesar das mudancgas positivas ndo podemos nos conformar com timidos avangos, ¢
necessario persistir e intensificar as pesquisas educacionais com o foco decolonial. Afinal,
esses debates precisam estar cada vez mais presente no dia a dia das escolas, os processos
ensino-aprendizagem precisam de provocagdes a respeito das profundas mazelas que foram
impostas a Maioria Minorizada Santos (2020) de forma a promover a mobilizagdao coletiva
acerca de politicas publicas e agdes governamentais que visem remediar e deter os prejuizos
causados até entdo pelo racismo.

A luta pelo acesso a educagdo, sobretudo uma educacdo de qualidade, sempre foi
pauta do Movimento Negro brasileiro. Movimento social cuja organizacdo e luta foi e

continua essencial para o avango das demandas da populagdao negra, entre elas o direito de

aprender e ensinar seus saberes dentro dos espagos de educacao formal. Um exemplo disso foi

9[...] “decolonialidade é visibilizar as lutas contra a colonialidade a partir das pessoas, das suas praticas sociais,
epistémicas e politicas”. (OLIVEIRA, CANDAU, 2010, p.24)
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a criacdo do Teatro Experimental do Negro (TEN), criado em 1944 por Abdias Nascimento e
que tinha também como objetivo combater a discriminagdo racial, dinamizar “a consciéncia
da negritude brasileira e dar visibilidade as produc¢des culturais dos negros.”

Vimos a partir de da década de 90, uma crescente movimentacao na educagdo. Varias
reformas nos setores educacionais do Brasil, que vao desde a constru¢do dos PCNs, LDB/96,
até a criacdo, aprova¢do e promulgacio da lei 10.639/2003'°, que regulamenta o ensino de
“Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena” na educagdo bésica brasileira. Atualmente, a
Lei 10.639/03, juntamente com a Lei 11.645/08, representam grandes avancos na luta contra o
racismo dentro do campo da educacio.

Quando promulgada, a lei provocou bastantes inquietagdes dentro dos ambientes
escolares, como: olhares desconfiados, questionadores, insegurangas e polémicas etc. Alguns
docentes viam como imposi¢do, outros como um aprazamento, foram inumeros os
questionamentos a respeito da nova lei. O MEC (Ministério da Educacdo) juntamente com a
dedicagdo de varios tedricos e integrantes dos movimentos negros, promoveu foruns e debates
sobre possiveis caminhos pedagdgicos para uma educacdo antirracista. Assim sendo,
a educagdo das relagdes étnico-raciais surgiu como forma de possibilitar troca de
conhecimento entre os povos, permitindo-lhes multiplas aprendizagens e rupturas de
esteredtipos. Esse trabalho ¢ essencial para a constituicio de uma sociedade justa, mais
igualitaria e equinime, que visa garantir uma educa¢do que supere as violéncias e
desigualdades geradas pelo racismo.

A educacao para as relagdes étnico-raciais possibilita, também, questionamentos sobre
as formas como os negros sdo representados nos materiais didaticos, apontando para a
necessidade de representagdes positivas de maneira a romper com o imaginario racista. Ainda
assim, muitos desses materiais persistem em reproduzir a visdo colonial a servigo do
apagamento das narrativas dos povos originarios, africanos e afro-diasporicos. Por outro lado,
os esforgos na direcdo das mudangas crescem cada vez mais. Os tensionamentos incansaveis
dos pesquisadores antirracistas negros e brancos sdo de extrema relevancia para

problematizagao e promog¢ao dessas mudangas.

10 Lei 10.639/2003, Art. 26-A Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e particulares,
torna-se obrigatorio o ensino sobre Historia e Cultura Afro-Brasileira.

§ 1° O contetido programatico a que se refere o caput deste artigo incluira o estudo da Histéria da Africa e dos
Africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e o negro na formagao da sociedade nacional,
resgatando a contribui¢cdo do povo negro nas areas social, econdmica e politica pertinente a Historia do Brasil.

§ 2° Os contetdos referentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira serdo ministrados no ambito de todo o curriculo
escolar, em especial nas areas de Educag@o Artistica e de Literatura e Historia Brasileira
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Nesse contexto de multiplos apagamentos e silenciamento da populagdo negra, busco
nesse trabalho evidenciar a mulher negra. Este ser que resistiu de forma passiva, mas ativa, a
tantos castigos fisicos e psicoldgicos contra seu povo e que, na figura da mae preta, resiste até
hoje de maneira incisiva contra as violéncias provocadas pelo racismo estrutural do Brasil.

Como mulher negra, gorda, mae e professora, devo dizer que esse trabalho insurge do
meu lugar de fala e das minhas experiéncias. Em 2019, quando participava de um projeto
sobre o Dia da Consciéncia Negra, elaborado pelos professores e demais membros da equipe
da Escola José Victor Figueiredo, pude perceber um grande problema: a resisténcia para se
trabalhar as tematicas raciais, bem como a dificuldade de desenvolver as atividades de forma
realmente emancipadora e ndo estereotipada e folclorica. Naquele mesmo ano, lecionava em
outra escola da periferia do bairro Moisés Reis, também no municipio de Eunapolis, onde
trabalhava com as disciplinas de Historia e Geografia, e 14 ndo era diferente. Alids, com 20
anos no chdo da escola onde lecionava, ndo era novidade que as questdes culturais e historicas
da populagdo negra fossem sempre secundarizadas pelos professores, inclusive os professores
de historia. E na outra escola onde ensinava ndo era muito diferente, pois so6 se falava do
negro no dia 20 de novembro.

Essa questdo chamou a minha aten¢do nos momentos em que estdvamos ensaiando a
musica de Margarete Menezes (Dandalunda), ali eu pude perceber muitas professoras
incomodadas, especialmente as que trabalhavam com a educacdo infantil. Naquela época,
alguns pais proibiram os filhos de dangarem, pois diziam que aquilo era o ritmo do demonio.
Era bem visivel a rejei¢ao, havia poucas palavras sobre o assunto, que além de se concentrar
em uma data “comemorativa”, se resumia a cartazes que em sua maioria reforcavam os
esteredtipos com imagens de pessoas negras acorrentadas, os navios negreiros, as imagens dos
castigos impostos aos escravizados etc., havia algumas poucas e timidas frases antirracistas
com alguns desenhos dos negros libertos das correntes e essas poucas imagens destoavam das
demais. Era dessa forma que o sistema escolar costumava reproduzir a historia da populagdo
negra. Ap6s o dia 20 de novembro, todo aquele amontoado de papel era jogado no lixo e as
poucas reflexdes sobre a importancia da cultura da populagao negra adormeciam e s6 eram
despertadas no ano posterior, ocasido em que as mesmas agoes se repetiam.

Tudo aquilo era intrigante e a0 mesmo tempo triste. Ali pude perceber que a maior
parte dos profissionais da educag@o continuavam a reproduzir o negro na figura do servigal,
escravo, doméstico, mal-vestido e subalterno. O mais triste ¢ constatar que apesar da Lei
10.649/2003 ter quase duas décadas de promulgacdo, ainda falta muito para sua

implementagdo efetiva. A existéncia dessa lei por si s6 ndo basta. A Lei 10.639, de 9 de
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janeiro de 2003, altera a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educac¢do nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da tematica Histoéria e Cultura Afro-brasileira. Em nenhum dos seus artigos a
lei diz que devemos criar uma disciplina para trabalhar essa tematica ou ainda que ela so seja
trabalhada na disciplina de historia, ao contrario, deixa explicito que as temadticas raciais
devem ser trabalhadas em todas as areas do saber.

Diante de tantas inquietagdes que cresciam a cada ano, em novembro de 2019, eu
propus uma abordagem diferente, a constru¢do de um painel onde pessoas negras eram
retratadas em todo seu potencial humano, cultural e intelectual. Nele colocariamos fotos de
negros em todos os espagos: no esporte, na musica, no cinema, na danga, na literatura etc.,
pessoas negras famosas e nao famosas. Sugeri que os professores colocassem suas proprias
fotos, e uns cinco alunos poderiam expor suas proprias fotos, ainda que visivelmente maior
parte deles eram pessoas pardas e pretas com evidentes tracos negroides. E mesmo assim, os
alunos pardos/negros de pele clara ndo quiseram colocar a propria foto, pois ndo conseguiam
se identificar como negros, afinal de contas, para eles negros eram apenas as pessoas pretas
(retintas). Naquela ocasido, as palavras de Lélia Gonzalez (1988) me vieram a cabeca, aqueles
momentos serviram de experiéncias para eu perceber como o racismo por denegacdo e a
ideologia do branqueamento agem nas identidades dos sujeitos negros, fragmentando-as e
impregnando-os do desejo de embranquecer. Aproveitei aquela ocasido para socializar os
conceitos do IBGE, a respeito da categorizagdo de pretos e pardos como negros, ratifiquei que
isso foi uma demanda e uma vitoria dos movimentos negros no sentido de compreender como
raca e racismo foram e sdo constituidos aqui no Brasil.

No segundo dia daquela programagao, era o dia que a professora de Lingua Portuguesa
trabalharia teatro, entretanto ndo fiquei surpresa quando mais uma vez a encenagao retratava o
cotidiano dos navios negreiros. Ainda assim, questionei-a por que ndao mostrar outra
perspectiva? Para além de todos os gatilhos que a dor de nossos ancestrais causava em mim e
em outras pessoas negras, por que ndo mostrar também as diversas formas de resisténcia? Por
que ela ndo mostrava as conquistas de nosso povo mesmo quando tudo ainda lhe era negado?
A negativa foi imediata, e assim se seguiu a peca teatral sobre o sofrimento nos navios
negreiros, com 0s sujeitos negros passivos e esperando o seu fim. Entendo que ndo podemos
esquecer de todas as mazelas sofridas por nossos ancestrais, afinal essas feridas reverberam
até hoje em cada corpo negro existente, mas também ¢& preciso mostrar nossa resisténcia
histérica e que esses lugares subalternos atribuidos a ndés ndao podem ser naturalizados, eles

foram, podem e devem ficar para tras.
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A sociedade em que vivemos construiu no imaginario popular que o lugar do negro ¢é
na prisdo, na favela etc., isso foi internalizado de tal forma, que pessoas brancas se sentem
pessoalmente atacadas quando veem negros em lugares de destaque, € mesmo pessoas negras
sdo afetadas por esse imagindrio racista, tamanha ¢ a for¢a da naturalizacdo da subalternidade

do negro. A autora Lélia Gonzalez exemplifica bem esse imaginario:

[...] Negro tem mais é que viver na miséria. Por qué? Ora, porque ele tem umas
qualidades que ndo estdo com nada: irresponsabilidade, incapacidade intelectual,
criancice, etc. e tal. Dai ¢ natural que seja perseguido pela policia, pois ndo gosta de
trabalho, sabe? Se ndo trabalha, ¢ malandro e se ¢ malandro ¢ ladrao. Logo, tem que
ser preso, naturalmente. Basta a gente ler jornal, ouvir radio e ver televisdo. Eles ndo
querem nada. Portanto t€m mais € que ser favelados. (GONZALEZ, 1984, p. 225-
226).

E assim que nds negros somos vistos na sociedade. Sem capacidade intelectual,
malandros, prostitutas, hipersexualizados, grotescos, resistente a dores, infantis. Sobre a
mulher negra, além de toda violéncia do racismo, soma-se ainda as inimeras violéncias
misoginas e machistas do patriarcado. E, como serd abordado nesse trabalho, quando essa
mulher ¢ gorda, mais uma violéncia se incide sobre seu corpo: a gordofobia. Segundo Rangel
(2018, p. 19), a gordofobia “¢ utilizada para denominar o preconceito, estigmatizagdo e
aversdo englobados por meio de uma opressdo estrutural na sociedade que atinge as pessoas

gordas”. Para (Arraes, 2014 apud Silva, Cantisani, 2018, p. 372). Isso se estabelece como

Uma forma de discriminagdo estruturada e disseminada nos mais variados contextos
socioculturais, consistindo na desvalorizagdo, estigmatizagdo e hostilizacdo de
pessoas gordas e seus corpos. As atitudes gordofobicas geralmente reforgam
estereotipos e impdem situagdes degradantes com fins segregacionistas; por isso, a
gordofobia esta presente ndo apenas nos tipos mais diretos de discriminagdo, mas
também nos valores cotidianos das pessoas.

Nesse viés de pensamento, o racismo e a gordofobia, juntos, produzem violéncias
especificas em pessoas negras e gordas. Sendo assim, podemos destacar como recorte, o
espaco escolar como palco que reverbera essas situacdes de violéncia de forma difusa. Logo,
frequentemente encontramos nos corredores da escola profissionais da educacdo e discentes
negros sendo ridicularizados e inferiorizados por conta da aparéncia fisica e/ou seus supostos
déficits intelectuais. Seres humanos de qualquer sexo ou classe sdo afetados pelo preconceito
gordofobico, mas para pessoas negras esse combo de violéncia se torna ainda pior.

A mulher negra sofre exclusdo e violéncias em vérios setores da sociedade, muitas

vezes o espaco escolar se configura como um dos poucos lugares em que mulheres negras
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conseguem adentrar ao mercado de trabalho e assim se livrar do estigma do trabalho
doméstico precarizado. Davis (2016), nos mostra como essas mulheres eram inerentemente
vulnerdveis, punidas violentamente, estupradas, acoitadas, mutiladas e tidas como dominio
econdomico do senhor proprietario. Mesmo com o fim da escravatura, essas mulheres
continuam expostas aos mais variados tipos de maus tratos, visto que, conforme apontam os
dados recentes do Atlas da Violéncia (2021), 66% das mulheres assassinadas no Brasil sao
negras.

Ainda na sociedade contemporanea, a mulher negra continua a carregar o estigma de
origem, de que sdo descendentes de africanas, sendo vistas como escravas, passando por
diversos tipos de preconceitos subsequentes dessa conjuntura. Diante disso, bell hooks!!
(2015, p.187), sustenta, enfaticamente, “que s6 um novo sistema de representagdes do negro e
da negra podera livra-los dos estigmas que os aprisionam em categorias desumanizantes”.

As opressoes pelas quais as mulheres negras passam, se diferem das vivenciadas pelos
homens negros e mulheres brancas, opressdes essas que nas palavras de Kimberlé¢ Crenshaw
(1989) ¢ uma sobreposicdo ou uma interseccdo de identidades sociais e de sistemas de
opressoes. Para a autora, as opressoes das mulheres negras ndo podem ser dissociadas, pois
estas se incidem de maneira simultinea. Assim, a autora propde a interseccionalidade

enquanto uma ferramenta de andlise cujo objetivo ¢

(...) enfatizar a necessidade de empreendermos esforgos abrangentes para eliminar
essas barreiras. A questdo ¢ reconhecer que as experiéncias das mulheres negras nao
podem ser enquadradas separadamente nas categorias da discriminagao racial ou da
discriminacdo de género. Ambas as categorias precisam ser ampliadas para que
possamos abordar as questdes de Interseccionalidade que as mulheres negras
enfrentam (CRENSHAW, 2002)

Ha décadas pesquisadores buscam compreender a origem da corpuléncia, porém, as
discussdes sdo muitas. A contar do momento em que as primeiras conexdes entre problemas
de satde e gordura corporal passaram a ser divulgadas, as pessoas que apresentavam o IMC
(Indice de Massa Corporal) além dos parametros considerados normais, sobrepondo os
modelos representados pela midia, passaram a ser identificadas como pessoas gordas
comecaram a responder por tripla arguigdo: falta de beleza, falta de retitude de espirito e
incapacidade de cuidar da propria satde.

Nas palavras de Novaes (2005), ndo a toa, na sociedade contemporanea, os obesos sao

denominados “malignos” ou “malditos” — como no jocoso termo empregado por Fischler

11 A letra mintscula pretende dar enfoque ao conteido da sua escrita e ndo a sua pessoa.
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(1995). Para Richard Santos (2018, p. 35) “O Brasil tem em sua estrutura politico-social a
historia de discriminagdo ao diferente, ao elemento destoante dos tracos caracteristicos dos da
classe dominante, de perfil eurocéntrico [...]”. Paralelo a isso, Ribeiro (2016, p.9)
faz a abordagem ao fato relacionado ao “o termo “gordo” € carregado de estigmas negativos,
visto como ofensivo. Nesse sentido, a gordofobia surge como uma nova roupagem da
hostilizacdo, estigmatizardo e desvalorizacao das pessoas gordas.

Muitos sdo os esteredtipos atribuidos as pessoas gordas e negras, as quais externam
ndo so o racismo, mas também, o gordofobia. Dessa forma, estruturada dentro de uma 16gica
racista e patriarcal, o ideal de beleza, perfeicao e, consequentemente, humanidade ¢ o corpo

magro, branco o mais proximo possivel do fenotipo europeu. Conforme Silverio:

Do ponto de vista das representagdes do Outro, os viajantes europeus continuaram a
se utilizar de seu senso ou sentido de normalidade para identificar as caracteristicas
fisicas e culturais “anormais” dos povos com que eles estabeleciam contato e,
posteriormente, descreviam. Isso resultou em uma imagem negativa do Outro que
foi usada para definir e legitimar o que era considerado como qualidades positivas
de ambos, autor e leitor (SILVERIO, 1999, p.11).

As profundas desigualdades sociais, raciais e gordofobicas atuantes no Brasil sdo
configuradas, também, no sistema educacional. Assim, tendo como campo de pesquisa a
Escola Municipal José Victor Figueredo, situada na cidade de Eunapolis — BA, esse trabalho
visa responder as seguintes problematicas: quais os impactos do racismo e da gordofobia no
ambiente escolar? Mais especificamente, como isso reflete nas praticas educativas e na
autoestima das educadoras negras e gordas?

Por conseguinte, esse trabalho teve como objetivo geral verificar os efeitos
perniciosos provocados pelo racismo e pela gordofobia na autoestima de mulheres negras,
fazendo uma anélise interseccional de como essas opressdes se refletem em suas praticas
educativas e no ambiente escolar. E como objetivos especificos: 1) Compreender como as
pressoes estéticas patriarcais aliadas ao racismo, produzem violéncias especificas nos corpos
negros fora do padrao magro; 2) Investigar os efeitos do racismo gordofobico na autoestima
das mulheres que trabalham na escola (professoras, gestoras, servicos gerais, etc.) e,
consequentemente, como isso reverbera no ambiente de ensino aprendizagem; 3) Desenvolver
um produto pedagdgico que contribua para promocao da educagdo antirracista e
antigordofobica na escola. Tendo como hipdteses que: 1) Racismo e preconceitos
gordofobicos interferem nos relacionamentos entre professores e alunos; 2) Os discentes

fazem distingdo entre as professoras negras e gordas; 3) O PPP da escola seguindo os
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principios das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio das Relacdes Etnico-Raciais
e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana contempla a pratica de agdes
decoloniais antirracistas e todos os tipos de preconceito no caso aqui gordofobico no ensino
das séries iniciais.

O presente trabalho estd dividido em trés capitulos. No primeiro capitulo, optei por
abordar a histéria da mulher negra e sua relagdo com os padrdes estéticos. Procurei explorar
um pouco mais sobre o racismo, gordofobia e utilizei a interseccionalidade como ferramenta
de analise para explicar a face cruel do racismo gordofobico. No segundo capitulo, decidi por
apresentar a Escola Municipal Jos¢ Victor Figueredo, seus atores sociais e optei por discorrer
sobre os desdobramentos do racismo e da gordofobia na escola. No terceiro capitulo, teci o
detalhamento sobre a cartilha digital, que € a proposta de intervengao criada por mim, com o
objetivo de possibilitar a problematizacao da tematica, bem como, orientar pedagogicamente

para um ensino antirracista.
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APORTE TEORICO

Ao abordar o racismo ¢ a gordofobia no ambiente escolar, essa pesquisa recorre ao
conceito de colonialidade para compreender a persisténcia das violéncias coloniais na
atualidade, bem como seus impactos na educacao e nos sujeitos sociais. Empreende, também,
o conceito de decolonialidade, citado anteriormente, como base de compreensdo e
desenvolvimento de novas formas de educagado e superacao da colonialidade.

Podemos compreender colonialidade como uma outra face da modernidade, sempre
assistida por sistemas de opressdo e superioridade de poder, dominagdo dos paises e grupos

inteiros subalternizados. Para Quijano:

O facto de os europeus ocidentais se imaginarem a culmina¢do de uma trajetoria
civilizatoria a partir de um estado de natureza os leva também pensar em si mesmos
como os modernos da humanidade e sua historia, que ¢, como a nova, € a0 mesmo
tempo, a mais avancada das espécies. Mas desde eles atribuem o resto das espécies a
uma categoria por natureza inferior e consequentemente anterior, pertencente ao
passado no progresso da espécie. europeus se imaginam como portadores, criadores
e protagonistas dessa modernidade (QUIJANO, MICHAEL ENNIS, 2000, p. 542).

Segundo Quijano (2000), a ideia de raga em seu significado moderno, nao tem uma
histéria conhecida antes da colonizagdo da América, talvez tenha se originado em referéncia
as diferengas fenotipicas entre conquistadores e conquistados e que sob a otica da
colonialidade/modernidade a ideia de raga foi construida para se referir as supostas estruturas
biologicas diferenciais entre esses grupos. Conforme Quijano (2000), portanto, o0 modelo de
poder que ¢ globalmente hegemonico hoje pressupde um elemento de colonialidade.

O pensamento decolonial, formado por um grupo de intelectuais latino-americanos de
diferentes lugares e universidades, objetiva corporificar um movimento epistemologico para o
debate a respeito da produgdo epistemoldgica do conhecimento utdpico eurocéntrico que
exclui o restante da humanidade e despreza qualquer tipo de cultura e saberes que nao fosse
0S Sseus.

Para dialogar sobre racismo utilizo autores que partem de linhas tedricas semelhantes,
como Silvio de  Almeida (2019), Luiz Valério Trindade (2022), Lélia Gonzalez
(1988,1983,1984), Richard Santos (2020), com o conceito de Maioria Minorizada'? que nos

proporciona a ampliagdo do entendimento do projeto de subalternizagdo das pessoas negras

12 Diz respeito aos grupos menos favorecidos, aquela parte da populagdo historicamente estigmatizada por conta
da raca/etnia.
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brasileiras; Sueli Carneiro (2005) que nos apresenta a perspectiva do epistemicidio; Adilson
Moreira (2019), que nos leva a perceber o racismo recreativo existente em quase todos os
setores e instituigdes. Para ele, o uso do humor para produzir descontragdao estd amplamente
presente na atividade recreativa favorita dos brasileiros, embora as pessoas se recusem a
integrar esses atos como ofensas raciais, esse racismo pode ser aqui entendido como
ferramenta agradavel disfarcada de perpetuacdo e dominacdo dos povos que foram
subalternizados.

Para melhor compreensao do conceito de Interseccionalidade utilizei os postulados de
Gonzalez (2020), bell hooks (2019), Davis (2016), Collins (2021) e Crenshaw (2002). A

saber:

A Interseccionalidade uma conceituacdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais ¢ dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da
subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatdrios criam
desigualdades basicas que estruturam as posicdes relativas de mulheres, racas,
etnias, classes e outras. (CRENSHAW, 2002, p. 177)

A Interseccionalidade!® sera nossa ferramenta de analise para o entendimento de como
o racismo ¢ a gordofobia se cruzam e produzem efeitos especificos sob os corpos de mulheres
negras e gordas. Somado a isso me apoiei nos postulados de Collins, (2021), que discute a
questdo da interseccionalidade e nos leva a refletir e entender que ndao podemos dar mais
importancia a uma opressao em detrimento das outras, pois essas opressoes ocorrem
simultaneamente. Portanto, ¢ preciso romper as estruturas e pensar que raga, classe e género
ndo podem ser categorias pensadas de forma isolada, mas sim de modo indissociaveis. E por
fim para fazer a andlise dos dados além de varios outros documentos utilizei os escritos de
Van Dijk (2021), que me possibilitou analisar o discurso presente em cada fala das
entrevistadas. Para Van Dijk (2021), em termos de controle social, controle de um grupo
sobre o outro, se o discurso controla mentes e mentes controlam agao, ¢ crucial para aqueles
que estdo no poder controlar o discurso, portanto hd uma necessidade de perceber esses

discurso nas entrelinhas de cada fala.

13" A Interseccionalidade propunha enfrentar casos de violéncia contra as mulheres de cor, lidar com a
interconex@o das estruturas em dire¢ao as mulheres, verificar a identidade produzida pelo racismo, exploragdo de
classe, patriarcado e homofobia, atravessada pela experiéncia coletiva da mulher negra, ndo presa as geografias
do saber estadunidenses. Importante dizer que mulheres negras precisavam de uma resposta metodologica que
abarcasse multiplos sistemas de opressdo numa proposta tedrica engajada. A concepgdo politica de Crenshaw,
segundo Collins, se baseou nas ideias do Coletivo Combahee River para cumprir este quesito, procurando
estabelecer “relagdes entre identidade individual e identidade coletiva”, manter o foco nas estruturas sociais e
teorizar as experiéncias focadas nas mulheres de cor junto as conexdes estruturais, politicas e representativas
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Como local privilegiado, o corpo € o palco onde acontece as mais diversas expressdes
individuais ou sociais, a ele € atribuido todos os afazeres do dia a dia. Sendo que a capacidade
intelectual de um individuo predomina sobre o seu corpo. Para cada sociedade, a cultura
conduz acerca do corpo preceituando-o, engendra as caracteristicas do corpo, evidenciando e
deliberando propriedades em agravos de outros, concebendo formas em seus proprios

padrdes. Sant’Anna explica:

Ter um corpo parece ser hoje um fato normal e indispensavel a vida. Entretanto, a
relacdo entre o individuo e seu corpo nem sempre supds a consciéncia da posse. Para
ter um corpo € preciso, primeiramente que ele se apresente enquanto objeto, como
algo definido, com contornos proprios. E preciso também que o homem se torne
sujeito do seu corpo, seu proprietario. O que pressupde uma autonomia, do corpo e
do homem, uma cisdo que parece estranha a uma época em que a medicina, por
exemplo, privilegiava uma série de correspondéncias entre a saude corporal e o
equilibrio do universo (SANT’ANNA, 1995, p. 243-266).

Para desnudar a gordofobia dentro do espago escolar, evoco os estudos de Sant’ Anna
(2016) e Arruda (2021), Rangel (2018), Santos (2020) e Gurgel (2018), que jogam luzes sobre
o preconceito contra corpos fora do padrdo, em especial mulheres gordas. Para nos dar base
sobre a questdo racial e educagdo antirracista utilizei os escritos da autora Gomes (2012),
(2003), (2005), que discute as tensoes, aflicoes e os processos de descolonizacdo dos
curriculos na escola brasileira, evidenciando a possibilidade de uma mudancga epistemoldgica
e politica no que se refere ao trato da questdo étnico-racial na escola e na teoria educacional.

Para desenvolvimento do produto pedagogico, utilizei dos escritos de Bagno (2015),
que faz abordagem ao preconceito linguistico, sobre a linguagem coloquial, Gonzalez (1988),
enfatizava que o portugués do Brasil seria mais bem assinalado com suas raizes, se o
denomindssemos como pretogués. Collares (2011) corrobora que a cartilha, proposta de
intervencdo dessa pesquisa, adequa-se como meio de comunicac¢do onde o teor integrado nela
reflete a sociedade.

De certo que outros autores e autoras contribuiram para esse trabalho, entretanto, nesse

referido aporte tedrico pontuo os autores/as que foram a coluna vertebral dessa pesquisa.
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METODOLOGIA

Para desenvolver esse trabalho foi optada o emprego de uma abordagem qualitativa,
uma vez que essa pesquisa exerce um carater investigativo sobre a relacdo sujeito-objeto
tracando caminhos que permitem efetivar a compreensdo do conhecimento novo, ao langar
mao do método. A referida abordagem viabiliza a investigagdo e compreensao dos dados
coletados a partir dos métodos ja utilizados. Ou seja, ndo faz parte do meu interesse de
pesquisa descrever ou explicitar os fendmenos expostos no objeto de estudo, mas sim, utilizar
essa abordagem para aquilo que Tozzoni-Reis (2005, p. 10) chama de “os paradigmas de
internegracdo da realidade”, para compreender a problemdtica apresentada, optei pelos

postulados de Flick (2009), a saber:

A pesquisa qualitativa dirige-se a analise de casos concretos em suas peculiaridades
locais e temporais, partindo das expressdes e atividades das pessoas em seus
contextos locais. Consequentemente, a pesquisa qualitativa ocupa uma posigdo
estratégica para tragar caminhos para que as ciéncias sociais, a psicologia e outras
areas possam concretizar as tendéncias apresentadas por Toulmin, no sentido de
transforma-las em programas de pesquisa, mantendo-a flexibilidade necessaria em
relacdo aos seus objetos e tarefas [...]. (FLICK, 2009, p. 37).

Flick (2009) expde que a abordagem qualitativa ¢ uma forma de explanar as mais
variantes expectativas existentes no objeto de pesquisa, isto €, possibilita compreender e
investigar os fendmenos encontrados na pesquisa, 0s quais constituem o seu objeto. O autor
descreve que nesta abordagem, as problematicas analisadas passam a ser imaginadas em
conjunto com o dia a dia, os fendmenos aqui investigados, ndo sdo fendmenos artificiais
produzidos em laboratdrios, mas, a partir de uma ponte da realidade diante das interagdes dos
sujeitos. Pode-se afirmar, entdo, que Flick (2009) assegura que a pesquisa qualitativa esta
intrinsecamente ligada as questdes sociais, as quais podem afetar diretamente ou
indiretamente na sociedade.

Com o intuito de compreender melhor a temadtica, utilizei inicialmente a pesquisa
bibliografica para dar suporte a fundamentacao teorica e responder aos questionamentos aqui
levantados. Sobre a pesquisa bibliografica, Gil (1987, p. 71) assevera que € uma “pesquisa
desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”. Segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.37 apud Fonseca, 2002, p.32), a pesquisa
bibliografica ¢ um “levantamento de referéncias teoricas ja analisadas, e publicadas por meios

escritos e eletronicos, [...]”, para que por meio deste, um didlogo acerca do questionamento de
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pesquisa seja direcionado. Diante disso, Tozzoni-Reis (2005, p. 28) expde que € “na pesquisa
bibliografica, que vamos buscar, nos autores e obras selecionados, os dados para a producgao
do conhecimento pretendido”.

Utilizei, ainda, a pesquisa documental de forma a analisar os documentos que servirao
de base para prosseguimento da pesquisa e que consiste em um procedimento metodologico
decisivo em ciéncias humanas e sociais visto que a maior parte das fontes escritas — ou nao —
sdo quase sempre a base do trabalho de investigagdo (SA-SILVA, et al., 2009) '“. A pesquisa
documental, sendo ela primaria, nos dard possibilidades de analisar quaisquer tipos de
documentos, sendo uma etapa de uma pesquisa maior, analisando documentos antigos ou nao,
esses documentos nos auxiliam a resolver os problemas de uma pesquisa. E a pesquisa
documental que nos dard um suporte na investigacdo de documentos tornando assim a
pesquisa mais rica. Para Godoy (1995), os documentos normalmente sdo considerados
importantes fontes de dados para outros tipos de estudos qualitativos, merecendo, portanto,
atencdo especial. Pois, “O exame de materiais de natureza diversa, que ainda ndo receberam
um tratamento analitico, ou que podem ser reexaminados, buscando-se novas e/ ou
internegracdes complementares, constitui o que estamos denominando pesquisa documental.”
(GOGOY,1995, p. 21).

Complementarmente, achei necessaria a utilizagdo da pesquisa de campo. Visto que ir
a campo significa confrontar a teoria com a pratica, constitui ir em busca de evidéncias que
possam corroborar ou refutar uma hipotese. Tal decisdo implica ir em busca de maiores
informacdes e conhecimentos que estejam intimamente ligados ao problema de pesquisa. Em
campo, podemos verificar fatos e fendmenos exatamente como eles se manifestam, além
disso, ¢ possivel fazer uso de todos os nossos sentidos em contextualizacdo a literatura
consultada, Segundo Lakatos,

Pesquisa de campo ¢ aquela utilizada com o objetivo de conseguir informagdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de
uma hipotese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fenémenos ou as
relagdes entre eles. O interesse da pesquisa de campo esta voltado para o estudo de
individuos, grupos, comunidades, instituicdes e outros campos, visando a

compreensdo de varios aspectos da sociedade. Ela apresenta vantagens e
desvantagens. (LAKATOS, 2003, p. 189).

Na pesquisa de campo para coleta de dados, geralmente utilizamos instrumentos como
questionarios, entrevistas e aplicagdes de formularios para tentar rastrear algumas realidades

responder inquietagdes sobre determinado assunto. Segundo Lakatos (2003), as fases da

14 Revista Brasileira de Historia & Ciéncias Sociais Ano I - Numero I - Julho de 2009
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pesquisa de campo requerem, em primeiro lugar, a realizagdo de uma pesquisa bibliografica
sobre o tema em questdo. Por conseguinte, como instrumento de coleta de dados fiz uso da
entrevista semiestruturada aplicada aos profissionais da educacao lotados na Escola Municipal
Jos¢é Victor Figueredo. Esse processo me deu subsidios para complementar o procedimento de
elaboracdo do produto de intervengdo de ensino aprendizagem das relagdes étnico-raciais na

escola. Sobre a entrevista Minayo assevera,

A entrevista, tomada no sentido amplo de comunicacdo verbal e no sentido estrito de
construgdo de conhecimento sobre determinado objeto, ¢ a técnica mais utilizada no
processo de trabalho qualitativo empirico. Constitui-se como uma conversa a dois ou
entre varios interlocutores, realizada por iniciativa de um entrevistador e destinada a
construir informagdes pertinentes a determinado objeto de investigacao. A entrevista
pode prover informacdes de duas naturezas: sobre fatos cujos dados que o
investigador poderia conseguir por meio de outras fontes, geralmente de cunho
quantitativo; e sobre o que se refere diretamente ao individuo em relagdo a realidade
que vivencia e sobre sua propria situa¢ao.( Minayo,2018, p. 141).

Ainda segundo Minayo (2018), a técnica da entrevista'® nos concede o privilégio de
informacdes sobre as pessoas, visto que a fala ¢ uma potencial reveladora de condi¢des de
vida.

Achei necessario langar mao do grupo focal, instrumento pelo qual, segundo Gatti
(2012), permite compreender processos da construcao da realidade por determinados grupos
sociais, compreender praticas cotidianas, acdes e reagdes a fatos e eventos, comportamentos e
atitudes, constituindo-se uma técnica importante para o conhecimento das representacdes,
percepcdes, crencas, habitos, valores, restricdes, preconceitos, linguagens e simbologias
prevalentes no trato de uma dada questao por pessoas que partilham alguns tracos em comum,
relevantes para o estudo do problema visado. O grupo focal foi composta por sete professoras
todas pedagogas com idade entre 36 a 51 anos de idade as mesma tem o mesmo bidtipo.
Todas se declaram gordas, das sete professoras apenas uma era branca, pois dessa forma pude
confirmar que a gordofobia atinge todos os corpos brancos e pretos, mas que a cor preta
associada ao corpo gordo agrega mais opressoes. Cinco das sete professoras estdo dentro da

sala de aula. O primeiro contato com o grupo focal foi pelo WhatsApp, onde diversos

15 Considerada como “uma conversa com finalidade” (Minayo, 2015) a entrevista individual se caracteriza por
sua forma de organizacdo ¢ utilidade para os estudos a que se destina: (a) levantamento de opinido, quando ¢
mediada por um questionario totalmente estruturado, no qual a escolha dos interlocutores esta condicionada as
respostas a perguntas formuladas pelo investigador; (b) entrevista semiestruturada, que combina um roteiro com
questdes previamente formuladas e outras abertas, permitindo ao entrevistador um controle maior sobre o que
pretende saber sobre o campo e, a0 mesmo tempo, dar espago a uma reflexdo livre e espontanea do entrevistado
sobre os topicos assinalados. Minayo,( 2018, p.142).
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documentarios entrevistas, imagens e reportagens foram discutidas com as docentes. No
segundo momento ja de forma escalonada devido ao retorno apenas de 50% dos alunos
devido ao covidl9 foi feito o primeiro encontro presencial do grupo focal. No terceiro
momento que ocorreu no dia primeiro de abril de 2022, houve a aplicacdo da entrevista
semiestruturada. Com o advento da greve dos professores no municipio de Eundpolis, greve
que durou 240 dias ou seja oito meses, as reunides tiveram que ser suspensas. Com o retorno
de 50% dos docentes das escolas, pude marcar mais uma reunido com o grupo focal no dia
dez de maio de 2022, para continuar a aplicagdo da entrevista. Neste momento muita
dificuldade de reunir todo o grupo focal,devido aos horérios de funcionamento das escolas
que foram reorganizado para que os alunos ndo ficassem sem aula. Contudo tivemos que
concluir algumas entrevistas pelo WhatsApp. J& no momento final da construcao dessa
pesquisa, foi elaborado o produto educacional, no caso aqui a cartilha digital tematica
“Combatendo a Gordofobia e o Racismo na Escola. Foi ai o ultimo contato fisico com o
grupo focal, onde pude mostrar um piloto da cartilha impressa e digital para a aprovacdo ou
reprovacao das professoras entrevistadas. Para minha alegria a aprovagao foi unanime, todas
apreciaram o produto..

Ap0s esse processo de investigacdo, a apreciacdo dos dados ocorreu a luz da andlise
critica do discurso, conforme apresentada por Van Dijk (2013). A analise do discurso ¢ um

tipo de método utilizado em pesquisa qualitativa. Segundo o autor:

E um tipo de investigagio analitica discursiva que estuda principalmente o modo e
como o abuso de poder, a dominagdo e a desigualdade sdo representados produzindo
e combatidos por textos orais e escritos no contexto social e politico (DIJK, 2020, p.
113)

Esse conjunto de técnicas que examinam as comunicagdes, tem como finalidade
averiguar o que foi falado ou expressado nas entrevistas e no grupo focal, ou observado pelo
pesquisador. Também possibilita, de modo sistemdtico, expor as mensagens € as atitudes
adjuntas ao contexto da enunciagdo. Depois do levantamento dos materiais, busquei examina-
los de forma que auxiliasse na compreensdo do que est4 por tras dos discursos. Desta forma,
a analise do discurso ¢ um método de pesquisa que possibilita meios objetivos e organizados
para fazer ilagdo auténtica de dados verbais, visuais ou escritos para apresentar e quantificar

fendomenos especificos.
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1. RACISMO, GORDOFOBIA E MULHERES NEGRAS: UM OLHAR
INTERSECCIONAL.

E incontestavel que gracas as lutas dos movimentos feministas e negros muitas
conquistas foram alcancadas pelas mulheres brasileiras ao longo dos anos. Direito ao voto, ao
trabalho fora de casa, criagdo de Delegacias de Atendimento Especializado a Mulher, a
criacdo da lei Maria da Penha que pune criminalmente a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, o aumento significativo da escolaridade e a qualificagdo das mulheres, bem como
sua insercdo na politica, sdo alguns exemplos dessas conquistas. Entretanto, falar dessas
conquistas ¢ também falar que muitas dessas pautas e discussdes ndo chegavam as mulheres
negras que estdo na base dessa piramide e que muitas vezes tinham suas demandas
secundarizadas pelas feministas brancas e também pelos homens negros dentro dos
movimentos negros. H& até quem questione negativamente sobre essa pauta dentro dos
movimentos feministas.

Se as mulheres negras sao relegados os piores lugares e condi¢cdes de acesso a
cidadania plena na sociedade brasileira, para a mulher negra gorda essa situagdo fica ainda
mais complexa, visto que para além do padrdo de cor da pele ha também a questdo do corpo
que ndo atende aos padrdes de beleza ou de suposta saude.

Dessa forma, nesse capitulo me debrucgarei sobre quatro topicos. No primeiro topico,
“Um corpo no mundo: mulheres negras gordas e resisténcia”, descrevo esse corpo preto e
gordo que nao ¢ o outro de ninguém e que cuja existéncia migra entre a hipersexualizacdo e a
demonizagdo. No segundo topico, “Racismo e padrdes estéticos”, falo um pouco sobre os
padrdes estéticos ditados pela sociedade brasileira evidenciando o racismo a brasileira, muitas
vezes velado e escondido sob o mito da democracia racial. No terceiro topico,
“Interseccionalidade: uma ferramenta de analise Util”, abordo sobre interseccionalidade
enquanto uma ferramenta analitica para “capturar as consequéncias da interacdo entre duas ou
mais formas de subordinagdo: sexismo, racismo, patriarcalismo.” E no quarto e ultimo tdpico,
“O papel da midia na constru¢ao do imaginario racista e gordofobico”, disserto sobre como a
midia tem um papel fundamental na produgao e reprodugao de rigidos padrdes estéticos cujo

padrao € o branco magro.
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1.1 Um corpo no mundo: mulheres negras gordas e resisténcia

Antes de qualquer conceitualizagdo, acho necessario retomar um pouco a origem de
tudo para compreendermos esse processo de imposicao de padrdes estéticos as mulheres.
Recorrer ao passado ¢ estratégia util para compreensdo do presente, pois nos possibilita
observar as inimeras transformacdes ocorridas acerca do corpo perfeito e aceitavel pela
contemporaneidade, mudancas essas que culminaram em modificagdes a respeito do corpo
gordo. Stenzel (2002) afirma que a humanidade sempre se preocupou em descobrir e explorar
as possibilidades e as limitagdes do corpo. Percebemos que o corpo sempre foi enigmatico,
magico, muitas vezes obscuro cheio de mistério e que o homem quase nio tinha controle
sobre ele. Stenzel (2002) confirma que mesmo sem o controle do corpo, o homem com o
passar do tempo foi desvelando os mistérios, conhecendo e tomando o poder sobre o corpo.

O corpo tem uma transcendéncia cabal e intrigante dentro da conjuntura social e
filos6fica. Foram vérios os filésofos que tentaram explicar e compreender o corpo, como:
Socrates, Platdo e Descartes que procuraram compreender o corpo de muitas maneiras. E
notério que o ideal de corpo perfeito muda conforme o tempo, de acordo com os discursos
sociais e sistema ideoldgico vigente.

As ciéncias buscam cada dia mais compreender o corpo. Stenzel (2002), seja da sua
materialidade, ou seja, do seu significado simbdlico. Para Sant’ Anna (1995), o conhecimento
sobre o corpo ¢ interminavel, tanto quanto sao diversificadas suas bases culturais, que, da
medicina a religido, passando pela filosofia e pela antropologia o constituem e o transformam.
Esse corpo, seja de homem ou mulher, na idade média ja era cultuado como belo, era
apontado como o corpo perfeito. Até aqui fizemos algumas a explanagdao sobre o corpo de
modo mais generalizada para adentramos ao objetivo dessa se¢do que € o corpo gordo
feminino. Para Sant’Anna (2016), o gordo sempre foi associado a fartura, feminino ou
masculino, durante décadas enriquecer rimou com engordar. Ser gordo, no entanto, era
sindonimo de estar bem socialmente e economicamente, um mancebo que continha uma bela
barriga, pareciam bem-nascidos e afortunados. Descortinamos que nas épocas expostas a
Idade Média até meados do século XIX, um corpo gordo e forte era valorizado. Vigarello
(2012), o gordo raramente ¢ objeto de insulto nos séculos centrais da Idade média. Na
propor¢ao que a datar o inicio do século XX, o padrdo estético de beleza empeca a sofrer
transformagoes, interferéncias principalmente pelo periodo de guerras, onde um corpo belo

passa a ser assimilado como um corpo mais magro.
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Entretanto, Sant’Anna (2016) nos demostra que para as mulheres as coisas ja iam

mudando de carater, a exigéncia de silhuetas finas comegava a recair sobre as mulheres.

Evidenciar a barriga tornou-se um gesto cada vez mais vinculado ao dever do
emagrecimento. O barrigudo virou antes de tudo um feio. Mais do que um guloso e
longe todo o charme, ele passou a evocar uma deselegiancia cada vez menos
aceitavel. Para as mulheres a situagdo ganhou em complicagdo. A antiga exigéncia
da cintura tendeu a ser ampliada para todo o ventre. (SANT’ANNA, 2016, p. 89).

Vamos ver essas mudancgas drésticas de tempo em tempo até chegar ao padrao vigente
exigido do século XXI. Em 1920, as pessoas ovacionavam o ser gordo, via-se o corpo gordo
como sindnimo de perfeicdo, nesse contexto, as pessoas magras eram vistas como frageis ou
doentes, ao passo que as pessoas gordas eram consideradas saudaveis. Para Sant’ Anna (2016),
os muitos gordos, conforme se dizia, era motivo de comemoracdo em concursos dessa
natureza, entendemos que o corpo gordo ja teve o seu lugar. Na década de 30 do século XX a
silhueta curvilinea entrava em foco. Andando um pouco mais chegamos na década de 40, ¢
vamos encontrar um corpo um pouco mais volumoso, um padrao corporal mais curvilineo,
nesse momento inspirado basicamente pelo cinema. As décadas vao passando e o modelo de
corpo se modificando. Na década de 50 a mulher ¢ ultra feminina, com um modelo corporal
ainda mais volumoso, contanto que sua cintura fosse destaque, pequena uma verdadeira
cintura de violdo popularmente se dizia. (SANT'ANNA, 1995). A partir de 1980, a populacao
feminina, finalmente cairia na ditadura da moda do corpo magro como padrdo de beleza,
influenciado por diversas midias, tanto televisiva como as midias impressas. Estava
finalmente instaurado o padrdo de beleza que levaria a sociedade a loucura em busca do corpo
perfeito. Na década de 90, vamos observar um verdadeiro culto aos corpos magros
propagados pelas revistas de moda, oprimindo os corpos gordos que nao cabiam naqueles
manequins.

Comegava entdo para as mulheres, a corrida do emagrecimento nas academias de
ginastica para obten¢do do corpo perfeito. Muitas vezes, também recorriam as medicagdes
que prometiam beleza e elegancia. Historicamente, o conceito de beleza e a ideia do que €
belo ou feio transcende a temporalidade, para cada época um tipo de corpo ¢ considerado
perfeito e aceitavel pela sociedade

Segundo Rangel (2018), comegaram a disseminar os discursos que associavam a
magreza a saude. Nessa nova configuracao social, as pessoas gordas passaram ser vistas de
forma negativa, as justificativas mais comuns para os questionamentos relativos ao corpo do

outro eram a preven¢ao de doengas e os cuidados com a satde.
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Virias propagandas veiculadas nos meios mididticos evidenciavam que o reinado do
corpo gordo havia terminado, e assim comegava o inicio de seu martirio que perdura até os
dias atuais. As campanhas publicitarias de emagrecimento endossavam seus remédios
milagrosos que garantiriam um corpo magro € esbelto.

Embora o formato do corpo tenha passado por vérias transformagdes ao longo do
tempo, para o ocidente, o quesito cor branca permanece inalterado, o corpo branco continua
sendo o modelo perfeito a seguir. Vale ressaltar aqui que estamos falando de um padrao de
beleza que ndo ¢ nem negra nem gorda. Entdo, como fica a questdo dos corpos que nao sao
brancos e nem magros? Nao ¢ dificil saber essa resposta, basta olharmos ao nosso lado para
constatar quem sao os corpos que ocupam locais de privilégio. Os corpos femininos fora dos
padrdes europeizados, estdo em lugares subalternizados e sendo demonizados por um sistema
de poder e exclusao.

Quando olhamos para o passado para entender a génese da mulher negra, fica
subentendido que quando falamos o tempo todo em “Mulher”, percebemos que a sociedade da
época nao enxergava aqui a mulher negra como ser humano. Para aquela sociedade, a mulher
negra era apenas a servical, fica evidente como as propagandas da época mostram qual era de
fato o lugar que a negra ocupava, e em especial a gorda.

As caracteristicas corporais, no caso a corpuléncia, fazem incidir mais uma opressao
no corpo da mulher negra. Claro que ser gorda ndo ¢ o componente principal para colocar
essas mulheres negras em lugares de desprestigio em relagao as demais mulheres, mas sim a
sua cor preta . Gonzalez (1979) afirma que essas imagens veiculadas sobre a mulher negra,
servem para naturalizar os lugares relegados a elas pela sociedade racista. Assim, a mulher
negra, seria naturalmente cozinheira, faxineira, servente, trocadora de 6nibus ou prostituta.

Kilomba (2020) afirma que a branquitude ¢ uma identidade relacional e dependente,
pois sé existe através da constru¢do do Outro. Por meio da negacdo e da projecao, o sujeito
branco projetou na pessoa negra tudo que nega a si. No mundo conceitual branco, o negro ¢
transformado em um objeto ruim, incorporando aspectos que a sociedade branca reprimiu e
transformou em tabu, como a agressividade e a sexualidade. Assim, esteredtipos como o
homem negro agressivo, a mulher negra barraqueira, o homem negro animalizado e
sexualizado como predador sexual e/ou estuprador, e a mulher negra como ‘“quente”,
sexualizada, devassa e, consequentemente, destruidoras de lares, perduram até hoje. Desta
forma, muitas mulheres brancas tinham preferéncia por empregadas negras gordas, pois
correlacionavam o corpo gordo a falta de beleza e dessa forma evitariam que seus conjuges as

tivessem como amantes.
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A Revolugdo Industrial mudou profundamente a forma de ser e viver das pessoas,
especialmente a vida das mulheres e sua relagdo com a beleza e o consumo. As mulheres
passaram a consumir mais produtos de beleza que lhes prometiam o corpo desejado e
socialmente aceito a época.

Até aqui foi procurei apresentar apenas o formato do corpo da mulher, mas ¢ preciso
considerar que tentei abordar formas de corpos socialmente identificado como os das
mulheres, no caso a mulher branca gorda ou magra. Mas e a mulher negra? Onde fica nessa
situagdo toda? bell hooks (2019), afirma que a mulher negra sempre foi invisibilizada,
enquanto a mulher branca ¢ o outro do homem branco, a mulher branca o outro do homem
preto, a mulher negra ndo ¢ o outro de ninguém, isso significa dizer que as mulheres negras
sdo as ultimas em qualquer situacdo de privilégio, e consequentemente, sdo as primeiras em
escala de opressao.

Observamos na histdria do Brasil dois tipos de corpos de mulheres negras. A mulher
negra do corpo gordo, que servia como ama de leite ou, em outras palavras, a “mae preta”
(Gonzalez, 1984), aquela que cerca os bergos das criangas brasileira de uma atmosfera de
bondade, julgada precipitadamente por alguns irmaos negros como a traidora da raga, aquela
que fazia todos os servigos da casa grande e ainda cuidava dos filhos das Sinhas. Nas palavras
de Gonzalez (1984), foi gragas a essa mae preta que muitas tradicdes se mantiveram, pois
enquanto contavam historias para as criancas, muitos aspectos da nossa cultura ancestral eram
repassados. Comungando da mesma ideia de Gonzalez (1984), Joel Zito Araujo (2004) afirma
em sua obra A Negacdo do Brasil, sobre o esteredtipo da mammie ou mae preta, que para
interpretar esse tipo de papel é necessario que a atriz seja negra, grande e gorda, para assim,
ser capaz de caracterizar uma personagem que seja orgulhosa, durona, dominadora, de
vontade forte, irritadica, mas também, uma mulher que tenha intensidade no seu espirito
maternal O autor nos leva a compreender o grande potencial que a midia exerce sobre o
imagindrio brasileiro, fortificando uma enormidade de ideias deturpadas sobre as mulheres
negras geralmente sdo raivosas e que seu lugar naturalmente ¢ de doméstica. Um outro corpo
negro era a da mucama, segundo Gonzalez (1984), prefigura a doméstica'®. Era ela que

facilitava a vida da patroa na casa grande e segundo o imaginario retratado pela sociedade, era

16 Quanto a doméstica, ela nada mais é do que a mucama permitida, a da prestagio de bens e servicos, ou seja, 0
burro de carga que carrega sua familia e a dos outros nas costas. Dai ela ser o lado oposto da exaltagdo; porque
estd no cotidiano. E ¢é nesse cotidiano que podemos constatar que somos vistas como domésticas. Melhor
exemplo disso sdo os casos de discriminagdo de mulheres negras da classe média, cada vez mais crescentes. Nao
adianta serem “educadas” ou estarem “bem vestidas” (afinal, “boa aparéncia”, como vemos nos antncios de
emprego ¢ uma categoria “branca”, unicamente atribuivel a “brancas” ou “clarinhas”). In: Revista Ciéncias
Sociais Hoje, Anpocs, 1984, p. 223-244.
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uma negra de corpo sensual mesmo escondido embaixo de trajes velhos. Sendo mae negra ou
mucama prefigurada na doméstica, atualmente estes estigmas ainda persistem no imaginario
popular.

A mulher negra nunca aceitou a inferiorizacao, apesar da sociedade explorar seus
corpos de multiplas formas, sendo que na maioria das vezes teve que lutar sozinha sem dispor
de apoio, inclusive dos homens negros. Infelizmente, com o passar dos séculos a opressao
continua presente, visto que continuamente presenciamos situacdes de objetificagdo,
depreciagdo e outras formas de violacdes da dignidade dessa mulher. Habitualmente colocado
a margem da sociedade, no periodo do carnaval esse corpo passa a ser admirado na passista
sensual, aquela que tem o samba no pé. “Seguindo por ai, a gente também pode apontar pro
lugar da mulher negra nesse processo de formacao cultural, assim como os diferentes modos

de rejeicao/integracao de seu papel”. Segundo Gonzalez:

O mito que se trata de reencenar aqui, ¢ o da democracia racial. E ¢ justamente no
momento do rito carnavalesco que o mito ¢ atualizado com toda a sua forga
simbolica. E ¢ nesse instante que a mulher negra se transforma unica e
exclusivamente na rainha, na “mulata deusa do meu samba”, “que passa com
graca/fazendo pirraga/fingindo inocente/tirando o sossego da gente”. E nos desfiles
das escolas de primeiro grupo que a vemos em sua maxima exaltacdo. Ali, ela perde
seu anonimato e se transfigura na Cinderela do asfalto, adorada, desejada, devorada
pelo olhar dos principes altos e loiros, vindos de terras distantes s6 para vé-la. Estes,
por sua vez, tentam fixar sua imagem, estranhamente sedutora, em todos os seus
detalhes anatomicos; e os “flashes” se sucedem, como fogos de artificio eletronicos.
E ela d4 o que tem, pois sabe que amanha estard nas paginas das revistas nacionais e
internacionais, vista e admirada pelo mundo inteiro. Isto, sem contar o cinema ¢ a
televisdo. E 14 vai ela feericamente luminosa e iluminada, no feérico espetaculo.
(GONZALEZ,1984, p. 227).

Sobre o corpo dessa mulher recai inlimeras opressdes que estas carregam na alma.
Importante compreendermos que a mulher branca também foi subjugada e vista muitas vezes
como alguém que sé servia para procriar e era considerada infantil, pois cabia aos maridos
falarem por elas. Nessa hierarquia de opressoes, a realidade das mulheres negras e gordas era
muito mais cheia de mazelas. Segundo Ribeiro (2019), cada um fala a partir do seu lugar de
fala, nesse sentido falo desse lugar de mulher negra e gorda. Piedade (2017), leva-nos a
refletir sobre o conceito de sororidade, para a autora, a sororidade nao deu conta de explicar
as dores das mulheres negras, entdo nos propde o conceito de Dororidade que nasceu de sua
intuicdo e carrega em seu significado a dor provocada em todas as mulheres por conta do
machismo. Piedade expde ser esse o conceito que vai da conta da dor das irmas negras de
todos os tons, pois entendemos aqui que a carne negra continua sendo a mais barata do

mercado.
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1.2 Racismo e padroes estéticos

O Brasil foi o ultimo pais a abolir escravidao e durante sua construcao social os
costumes escravocratas ficaram entrelagados nao s6 nos discursos verbais, mas também nas
acdes, e nas memorias. Pois, o fato dessa sociedade ser construida sob um regime patriarcal e
machista, ¢ perceptivel que mesmo diante de acdes de resisténcias, a escravidao saiu de uma
pratica licenciada pela maioria, para ser substituida por novas formas de opressdes, sejam elas
verbais ou nao verbais, explicitas ou disfarcadas, fato ¢ que continuam a repercutir no bojo da
nossa sociedade.

Embora existam tentativas de negar o racismo, ele ainda continua atualmente bem
latente. Conforme Gonzalez (1983), O Brasil persiste racista e se comporta diante do racismo
negando-o, além disso, costuma acusar outros paises de serem racistas. Nas palavras de
Almeida (2019), o racismo ¢ um processo historico e politico, também, diferentemente de
outros lugares em que o racismo, ja foi ou ainda ¢ escancarado. Aqui ndo, ele sempre foi
estrutural acompanhado pelo mito da democracia racial.

O racismo ndo ¢ um comportamento nato, as pessoas costumam ser ensinadas desde
muito pequenas, elas aprenderam no convivio com os exemplos, palavras e discursos racistas.
Furtado (2020), diante das especificidades da constru¢do do pensamento infantil, torna-se
demasiado dificil a tarefa de ensinar a uma crianga algo que esteja fora do seu horizonte mais
imediato de experimentacdes. E preciso cheirar, olhar, tocar, ouvir e até mesmo degustar,
literalmente, aquilo que se pretende tornar conhecido, familiar, isso mesmo sendo dificil ndo ¢
impossivel, as criangas podem aprender desde muito cedo a reproduzir comportamentos
racistas.

Para Gonzalez (1984), o racismo estd entrelagado em camadas tdo profundas, que o
racista ndo se enxerga como tal. E notdrio que quando sabemos com quem ou com o que
estamos lutando, temos a possibilidade de vencermos a luta; o combate se torna mais
coerente. O problema ¢ quando o preconceito ¢ velado, escondido até mesmo dos seus
proprios detentores. Mesmo sendo um racismo estrutural no Brasil, na muitas vezes, ¢
comum percebermos uma espécie de racismo encoberto, vergonhoso, que classifica e separa
corpos que nao estdo dentro dos padrdes de estética eurocentrizada. Apesar de muitos dizerem

que racismo mesmo ¢ coisa de estadunidense, ndo € muito dificil de se constatar que negar o
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racismo ¢ uma pratica muito comum no Brasil. Gonzalez langa luz sobre essa realidade, visto

que:

Racismo? No Brasil? Quem foi que disse? Isso ¢ coisa de americano. Aqui ndo tem
diferenca porque todo mundo ¢ brasileiro acima de tudo gragas a Deus. Preto aqui é
bem tratado, tem o mesmo direito que a gente tem. Tanto é que quando, cle se
esforca, ele sobe na vida como qualquer um. Conhegco um que até médico;
educadissimo, culto, elegante e com umas feicdes tdo finas... nem parece preto
(GONZALEZ,2020 p.78).

Ademais além do racismo individual e institucionais que existem dentro das
instituigdes publicas como no caso das escolas casos deracismo estrutural sio ainda
frequentes nas instituicdes escolares brasileiras, a exemplo disso ¢ a discriminac¢do contra
os cortes de cabelo ou penteados afro, como o black power que nossas criangas ¢ adolescentes
e adultos usam, e sdo achincalhados diariamente dentro e fora desses espagos educativos
porque segundo um grupo elitizado majoritariamente branco ndo estdo dentro dos padroes
estéticos de beleza europeizada, que estdo relacionados ao conjunto de caracteristicas fisicas
que sao tidas como ideais e tornam-se modelos a serem seguidas pelas pessoas. Segundo
Aratjo (2008),e que sempre prevaleceu a ideologia da branquitude como formadora do padrao
ideal de beleza e, ao mesmo tempo, como legitimadora da ideia de superioridade do segmento
branco. Esse conjunto de normas que vao variar de acordo com o periodo historico, cultural
em que as pessoas estdo vivendo. Para Silva:

O racismo estrutural ¢ um regime que estd escorado em pilares de
privilégios do grupo dominante que se utiliza, dentre outros, de normas e
institui¢Ges para se manter no topo da pirdmide social. Ou seja, racismo tem
a ver com disputa de poder e distribui¢do de recursos. Isso quer dizer que o
racismo ndo ¢ apenas um ato isolado que se encerra nas fronteiras das
relagdes intersubjetivas. E um sistema de opressdo, de silenciamento ¢ de
exclusdo. (DE SOUZA SILVA,2020, p. 22).

Ademais, procurei falar um pouco aqui sobre o racismo estrutural que esta intimamente
ligado com a estrutura da formagdo do povo brasileiro. Este racismo que classifica quem ¢
cidadao ou ndo, que dita as regras de quem vai morrer ou viver, que coloca a populagdo negra

as margens da sociedade. Para o professor Almeida:

Racismo ¢ uma forma sistematica de discriminagdo que tem a raga como
fundamento, e que se manifesta por meio de praticas conscientes ou inconscientes
que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos, a depender do grupo
racial ao qual pertengam (ALMEIDA, 2019 p.32)
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O racismo ¢ indecoroso, indecente, que aqueles que o praticam respondem
criminalmente. Na visdo de Almeida (2019), existem trés concep¢des de racismo a saber,
individual, estrutural e institucional. Para além das diferencas, o racismo desumaniza,
demoniza pessoas negras, € as aprisionam, nado mais como antes em correntes ¢ grilhdes, mas
presos a limitagdes que lhes sdo impostas por uma estrutura elitizada branca e hegemonica.
Para Almeida (2019), o projeto liberal-iluminista, ndo tornaria todos os homens iguais, ndo
lhes daria a liberdade e nem todos seriam reconhecidos como seres humanos, desse modo, o
racismo do ponto de vista estrutural: “E uma decorréncia da propria estrutura social, ou seja,
do modo "normal” com que se constituem as relagdes politicas, economicas, juridicas e até
familiares, ndo sendo uma patologia social ¢ nem um desarranjo institucional, o racismo ¢

estrutural.” (ALMEIDA, 2019 p. 50).

Naturalizar o racismo ou negar que ele exista em nossa sociedade ¢ algo tao cruel
quanto pratica-lo abertamente. Comumente vimos o racista negando que € racista, ele o faz
porque ¢ vergonhoso reconhecer que de fato € racista, € quando tentam justificar, comprovam
que ainda mais racistas: afirmando que por conviverem com pessoas negras em seu circulo de
amizade ou trabalho e até mesmo, como membros da familia, eles ndo seriam racistas.
Quando recusamos em reconhecer algo, quando negamos a exatiddo de um fato, algo que
exista dentro de nos por mais que seja claro e evidente, ndo aceitamos que tal fato faca parte

de nds mesmo, isso € o que o que Lélia Gonzalez vai chamar de denegagao:

Uma vez estabelecido o mito da superioridade branca demonstra sua eficacia pelos
efeitos de estilhagamento, de fragmentagdo da identidade racial que ele produz: o
desejo de embranquecer (de “limpar o sangue” como se diz no Brasil) ¢
internalizado, com a simultdnea negacdo da préopria cultura (GONZALEZ, 2018 p.
326).

A racializacdo de grupos sociais inteiros s6 € possivel porque o racismo, segundo
Almeida (2019), ¢ também um processo politico, porque como processo politico ele

influencia a organizagdo da sociedade. Na visdo de Gonzalez:

O racismo latino-americano ¢ suficientemente sofisticado para manter negros e
indios na condi¢do de segmentos ou subordinados no interior das classes mais
exploradas, gracas a sua forma ideologica mais eficaz: a ideologia do
branqueamento. Veiculada pelos meios de comunicacdo de massa e pelos aparelhos
ideologicos tradicionais, ela reproduz e perpetua a crenga de as classificacdes e os
valores do Ocidente branco sdo os Unicos verdadeiros ¢ Universais, (GONZALEZ,
1988 p.326).
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De cunho alicer¢ado e sistémico, a desigualdade entre brancos e negros no Brasil ¢
obvia e persiste com o mito da democracia racial. Segundo dados do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) de 2018,

Dentro de um quadro de 10% com maior rendimento per capita, somente 27,7%
representam os negros, mas quando o quadro se inverte, 0s negros ocupam uma
massa de 75,2% com menos rendimento. Diante desse levantamento, € notavel que a
populacdo ndo branca é diretamente afetada por uma desigualdade social. (IBGE,

2018)

Ainda como se ndo fosse o bastante, em 2019 surgiu uma doenca que se alastrou pelo
mundo levando a humanidade na mais profunda tristeza e dor. Pesquisas apontam que a
populagdo negra ¢ e foi a mais afetada pela Covid-19, segundo dados do IBGE (2021), pretos
e pardos representam 57% dos mortos pela doenca, enquanto brancos sao 41%. A chance de
um negro morrer por corona virus ¢ 38% maior do que a de um branco.

Concomitante a todo esse olhar negativo acerca da populagdao negra, esta o papel das
midias na constru¢ao do imagindrio social. Sendo a escola uma extensao da sociedade, esses
esteredtipos também fazem parte do seu cotidiano. Gadotti (2007) diz que na escola, enquanto
local de constru¢do de saberes, esperanca e de luta, esse olhar negativo torna-se uma arma
letal na autoestima nao s6 de docentes e profissionais da educagdo, mas também no alunado.

Pelo Brasil ter sido um pais escravocrata por tanto tempo, a sua segmentacao historica,
social e econdmica tem em sua génese o imaginario falseado da populacdo negra. Imaginario
esse que constantemente colocou a populagcdo negra em lugares de subalternidade. A histéria
da segregacdo racial ndo ¢ algo novo. A grande midia e redes sociais nos mostram
diariamente que existem todo um esquema por detras das cortinas para manter a populagdo
negra fora dos lugares de poder e sujeita as mazelas do mundo, como: o encarceramento em
massa, a saude de péssima qualidade, sem acesso a educagdo e moradia digna. A respeito

dessas distingdes entre o lugar do negro e do branco, Gonzalez (1982) demarca que,

O lugar natural do grupo branco dominante sdo moradias saudaveis, situadas nos
mais belos recantos da cidade ou do campo e devidamente protegidas por diferentes
formas de policiamento que vao desde os feitores, capitdes do mato, capangas, etc.,
até a policia formalmente constituida. Desde a casa grande e do sobrado até os belos
edificios e residéncias atuais, o critério tem sido o mesmo. Ja o lugar natural do
negro ¢ o oposto, evidentemente: da senzala as favelas, cortigos, invasdes, alagados
e conjuntos “habitacionais” (...) dos dias de hoje, o critério tem sito simetricamente
o mesmo: a divisdo racial do espago (GONZALEZ, 1982, p. 15).
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Conforme Santos (2018, p. 397), “existe todo um processo historico-social de
descaracterizacdo da humanidade e despimento das identidades da Maioria Minorizada, do
sujeito afro-indigena, despido de seus elementos historicos numa tentativa de vesti-lo com os
signos da modernidade branca.” Dominada por esteredtipos de ordem racista e
preconceituosa, a nossa sociedade juntamente com a midia sdo reprodutoras de padrdes
estéticos inflexiveis de beleza. Padrdes esses que determinam aos corpos masculinos e
femininos, modos singularizados para ser e estar no mundo. Nesse viés de procura por
harmonia dos corpos perfeitos, pelo ideal de beleza eurocéntrica e padrdes cada vez mais

irreais e inalcangaveis, os corpos negros € gordos sdo submetidos a violagdes constantes.

1.3 Interseccionalidade: uma ferramenta de analise util.

A vivéncia das mulheres negras em ambiente de trabalho tem sido historicamente
marcada por opressdes da sociedade brasileira estruturalmente racista e preconceituosa. As
varias tentativas de silenciamento envolvendo principalmente suas caracteristicas corporais,
impediram ou diminuiram as chances dessas mulheres negras ocuparem cargos em destaques
na sociedade. O que se percebe ¢ que quanto mais marcadores sociais essa mulher tiver,
maiores serdo as dificuldades para adentrarem e obterem éxito no mercado de trabalho formal.

Este corpo preto que foi historicamente atravessado por cruzamentos de opressoes,
busca hoje se auto afirmar e se colocar como sujeitas protagonistas de suas proprias historias.
A esses cruzamentos Crenshaw (2002) vai denominar Interseccionalidade, que pode ser
entendida como a interagdo de duas ou mais categorias de opressdo que irdo influenciar na
forma que se desenvolvem as dindmicas de desempoderamento. Para essa autora, as opressoes
que essas mulheres negras sofrem nao podem ser dissociadas, pois esses preconceitos ocorrem
de formam simultanea. Assim, ela nos propde a Interseccionalidade enquanto uma ferramenta

de analise cujo objetivo €:

Enfatizar a necessidade de empreendermos esforgos abrangentes para eliminar essas
barreiras. A questdo ¢ reconhecer que as experiéncias das mulheres negras ndo
podem ser enquadradas separadamente nas categorias da discriminagao racial ou da
discriminacdo de género. Ambas as categorias precisam ser ampliadas para que
possamos abordar as questdes de interseccionalidade que as mulheres negras
enfrentam. (CRENSHAW, 2002)

As violéncias pelas quais o corpo da mulher negra passa também sao experienciadas

dentro do espaco escolar, seja ela professora ou aluna. Segundo uma matéria publicada na
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Folha de Sao Paulo (2021), feita com 285 professores que se declararam pretos ou pardos,
31% dos entrevistados ja sofreram discriminacdo racial, entre os preconceitos relatados em
segundo lugar aparece a gordofobia com 6%, em seguida com 5% aparece a discriminagdo
por aparéncia ou condigdo fisica. Percebemos neste resultado dos entrevistados que as
dindmicas sociais ocorrem de diversas maneiras.

Para Collins (2021), a interseccionalidade ¢ um termo consagrado, trata-se de uma
expressao cada vez mais utilizadas pelas pessoas em varios ambientes € como forma critica
ela pode ocorrer em qualquer lugar. Segundo a autora, a interseccionalidade investiga como as
relacdes de poder influenciam as relagdes sociais em sociedades marcadas pelas diversidades.
Assim, a adocdo da interseccionalidade como ferramenta analitica pode dar conta de
categorizar essas opressoes simultaneas pelas quais esse corpo preto e gordo passa.

De acordo com Crenshaw (2021), a interseccionalidade nos permite enxergar o
cruzamento das avenidas identitarias. Percebemos dentro do ambiente educativo esses
cruzamentos, quando testemunhamos professoras que sdo constantemente oprimidas por suas
carateristicas corporais € consequentemente reverberam em suas praticas de forma negativa
em sala de aula, somado a isso, essas caracteristicas sdo reforcadas de forma negativa pelas
midias e demais redes sociais. Segundo Collins (2021), a interseccionalidade como forma de
investigacdo critica, invoca um amplo sentido de usos de estruturas interseccionais para
estudar uma variedade fendmenos sociais.

A Interseccionalidade como ferramenta analitica nos ajudard compreender
adequadamente as sobreposi¢des entre raga, género e classe, bem como certas formas de
discriminagdo e opressdo reproduzidas no chdo da escola. Nao ¢ possivel travar a luta para
emancipacdo das mulheres sem pensar na sua relagdo com a luta de todos os outros segmentos
historicamente oprimidos e marginalizados. Nao ¢ possivel pensar feminismo, sem tratar de
racismo, gordofobia, capacitismo etc.

As mulheres negras e gordas distinguem-se do pseudo esteredtipo hegemonico que ¢é
de um corpo branco, magro e socialmente eleito para garantir esse estado de conformacao.
Visto que suas aptidoes sempre foram pouco valorizadas, as mulheres negras sempre foram
destinados os trabalhos domésticos ou outras ocupagdes subalternas bem distantes das
habilidades intelectuais. A inser¢do no mundo do trabalho ou em classe socioecondmica mais
elevada sempre foi algada com mais dificuldades e em menor propor¢ao. Carneiro (2003, p.1)
salienta que “As mulheres negras tiveram uma experiéncia historica diferenciada que o
discurso classico sobre a opressao da mulher nao tem reconhecido” a referida autora traz a luz

a importancia de enegrecer o feminismo, pois quando se fala de opressdo contra as mulheres,
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o referido discurso “ndo tem dado conta da diferenga qualitativa que o efeito da opressao
sofrida teve e ainda tem na identidade feminina das mulheres negras” (2003, p.1). E  certo
que, naturalmente quando se fala em igualdade de género, as mulheres negras enfrentam
maiores dificuldades para acessar até os servigos mais basicos, como saude, educacgao,
moradia e principalmente o mercado de trabalho, que ratifica o padrao de beleza hegemonico,
pois “[...] garantir as mesmas oportunidades para homens e mulheres no mercado de trabalho,
estamos garantindo emprego para que tipo de mulher? Fazemos parte de um contingente de
mulheres para as quais os anuncios de emprego destacam a frase: “Exige-se boa aparéncia”
(CARNEIRO, 2003, p.2)

Em diversos setores da sociedade, a representatividade dessas mulheres ¢
praticamente invisivel, e quando elas sdo gordas, t€ém maior predisposi¢do de enfrentamento
de assédio moral, ou seja, esse perfil de mulher € vitima de varias opressoes, resultantes da
intersec¢do de problemas evocados por nossa sociedade que € potencialmente racista, sexista
e gordofobica. Hooks (2019) confirma, que ndo havia ali na luta do movimento feminista um
pensamento voltado para as distingdes dessa mulher negra, ficando assim a mercé de homens
e mulheres brancas, bem como de companheiros negros, pois “[...] o poder que os homens
usam para dominar mulheres ndo ¢ apenas privilégios de homens brancos das classes altas e
média , mas de todos os homens em nossa sociedade independente de classe ou raga.”

Logo, pensar a Interseccionalidade como ferramenta de apreciacao dessas opressdes se
faz urgente e necessario, para hooks (2019), homens e mulheres brancas ndo atentaram para o
fato de que homens pobres de classe baixa tem tanta capacidade de oprimir e violentar
mulheres, quanto qualquer outro. As/os Pesquisadoras dessa vertente deixaram de levar em
conta também o homem negro sexista, esses homens violam tanto a mente os corpos de
mulheres negras, quanto os brancos, muitas vezes rejeitam suas companheiras negras, € se
estas forem gordas as coisas se complicam muito mais.

Para hooks (2019), o racismo ndo ¢ a Unica forca opressora que incide sobre os corpos
negros, enquanto homens e mulheres negras pensarem dessa forma, a luta sera em vao, pois
tende a fortalecer os valores machistas, patriarcais e sexistas da sociedade. Pelo fato de estar
fora dos padrdes, naturalmente, a mulher gorda por si s6 nao costuma ser socialmente aceita, e
com o acréscimo de determinados marcadores sociais, esse sofrimento se amplia, essa mulher
além de ter que saber lidar com a sociedade, possivelmente precisara enfrentar o fato de ter
filhos com probabilidade de reproduzirem comportamentos sexistas e machistas, pois sao
condutas socialmente aceitas, visto que, o fato de ser homem, por si s, ja garante os

privilégios que operam a favor da inferioridade da mulher. Conforme Gurgel (2018), a
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naturalizagdo do machismo no Brasil ¢ a causa e, também, a consequéncia da desigualdade de
género em que vivemos.

Em linhas gerais, as pesquisas sobre desigualdade de género, confirmam uma
tendéncia de maior numero de mulheres com grau de instru¢do que trabalham mais e ao
mesmo tempo ganham bem menos do que os homens que desempenham as mesmas fungdes.
Segundo os dados do IBGE (2017), a mulher ganha 22,5% a menos que o homem fazendo
mesma funcdo, isso ¢ uma disparidade. Para Collins (2021), a Interseccionalidade como
ferramenta analitica promove entendimentos mais amplos das identidades individuais
coletivas. Podemos perceber aqui no Sul da Bahia uma opressdo uma intersec¢do bem
especificas nesses corpos de mulheres pretas e indigenas. Pacheco e Fontes (2021), estudos
recentes t€ém denunciado a estigmatiza¢do continua e a reproducao de “imagens de controle”
sobre as corp@s, as sexualidades e as afetividades dessas mulheres, ao associd-las a
selvageria, aos prazeres demoniacos, as relacdes afetivo sexuais instdveis e ao
servilismo  social, esse ndo ¢ um estudo voltado para mulheres indigenas, mas
compreendemos aqui que essas mulheres também estdo sendo oprimidas por um sistema
hegemonico elitizado tanto quanto a mulher negra. Pacheco e Fontes, (2021):

As violagdes de corp@s de mulheres negras e indigenas sobre
a égide do
colonialismo se insere sobre a intersec¢ao dos marcadores de género, raga, et
nia, classe e sexualidade, que nos coloca sobre a necessidade de superagdo
das “imagens de controle” produzidas sobre estas. O lugar dessas mulheres
nos discursos oficiais da produgdo ocidental-
colonial ainda subscreve o corp@ da mulher negra, mesti¢a e indigenas
como util a prestagdo de servigos manuais, reatualizado constantemente sob
o estereOtipo colonial da mucama, que se traduzem na ldégica branca
patriarcal atual, expressa na violéncia perpetrada contra os direitos das

trabalhadoras domésticas, geralmente
confinadas no ambiente familiar das casas dos patrdes, cujas condigdes de tr
abalho sdo atravessadas por colonialidades de género raca

classe e sexualidade.

Desse modo além de seus corpos serem subjugados vamos perceber aqui no sul da
Bahia'” Pacheco, Fontes (2021), um apagamento das historias de vida dessas mulheres

indigenas, negras

17 As “leis dos coronéis”, deixada como heranca na mentalidade social das diferentes cidades sul
baianas, reatualizaram as péssimas condigdes de subsisténcia da populagdo pobre, em um ciclo em que
prevaleceria a lei do “uns com tanto, outros com quase nada”. No entanto, na

contramao ao processo de apagamento que estas mulheres sofreram, suas historias podem

ser recortadas pelo protagonismo e por formas alternativas de lutas e resisténcias frente a
matriz de dominagao (COLLINS, 2016).
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precisa mostrar também suas historias de vida de maneira positiva, em que a vinculacdo
interseccional de investigagdo e andlise dé conta de ndo s6 denunciar, mas também de
apontar formas de confrontacdo coletivas, frente aos sistemas de opressoes que ainda

mascara, aniquila, de modos diferentes, as subjetividades impressas em corp@s

insurgentes.

1.4 O papel das midias na construcio do imaginario racista e gordofobico

Compreendo ser muito complicado, atualmente, definir midia e seu papel ambiguo na
educagao. Gonnet (2004), salienta que ndo existe apenas uma definicdo de midia visto que,
por muitas vezes, ela determina modos de viver da sociedade. Neste topico, procuro fazer uma
breve discussdo sobre midia, corpos gordos e negros, a constru¢do do imagindrio racista e
gordofdbico e suas repercussdes no ambiente escolar.

A cada época, e de acordo com a cultura, a sociedade elege um ideal de corpo perfeito
e determina o padrao estético harmonioso, no qual os individuos lutam constantemente para
se encaixar. No caso das mulheres, essas pressdes sdo ainda mais violentas no sentido que sob
o patriarcado, sua existéncia esta atrelada a satisfazer os homens. No geral, as pessoas que nao
se encaixam nesses padrdes estéticos universalizantes estdo fadadas ao sofrimento, a dor, a

demonizagdo de seus corpos, € de modo geral, a exclusdo. Segundo Nogueira,

Construimos uma cultura, um conjunto de crengas e costumes, que criaram olhares
especificos, proprios de cada grupo étnico social, que demandard principio de
conduta, isto é, uma ética que permita e garanta a cada um dos individuos
pertencentes a um determinado grupo. A necessidade que lhe ¢ natural, de
pertencimento a essa organizagdo (NOGUEIRA, 2011, p.10).

Tradicionalmente, a sociedade brasileira ¢ patriarcal, sexista e racista, como a
cobranga sobre o ideal do corpo perfeito recai mais notadamente sobre a mulher. Essa
opressdo se torna um tanto mais pesada quando se trada de uma mulher negra e gorda, porque
ai ela vai passar por uma triade de preconceitos oriundos da triade de nossa tradi¢ao social.

Para hooks, (2015, p.197), “O sexismo, como sistema de dominacdo, ¢
institucionalizado, mas nunca determinou de forma absoluta o destino de todas as mulheres

nesta sociedade. Ser oprimida significa auséncia de opg¢des”. Diante destas afirmagdes, esta
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pesquisa procura desnudar racismo e a gordofobia que a mulher negra e gorda enfrenta
periodicamente em uma constru¢do e perpetuacdo da funcdo social exercida por esses
preconceitos e suas distingoes.

Novaes (2005, p.10), salienta que ‘“as mulheres, nomeadamente, dispersam os
discursos da tirania, da beleza e combatem frequentemente para conservar e perdurar um
corpo harmonioso, perfeito, elegante e desprovido de sinal de desgaste e abatimento”. Ao
olhar para o corpo da mulher negra, ¢ preciso entender que, socialmente esse corpo carrega
em si um emaranhado de valores e sentidos historicamente construidos. Nao se pode ignorar o
lugar que esse corpo ocupa na sociedade. Linhares (2015), expde que esse corpo pode
transitar entre o belo e o feio, o ex6tico e o nojento, o trabalhador e o preguicoso. Em outras
palavras, € possivel dizer que o corpo negro feminino ¢ constantemente subjugado e oprimido
na sociedade contemporanea, pois, costuma ser visto como feio e nojento, justamente por nao
estar incorporado nos padrdes sociais.

A midia, como mediadora, contribui para inculcar varios discursos no imaginario
popular, a diversidade de ferramentas disponiveis se solidifica como forma de mediagao (por
1sso o nome midia) da sociedade. De certa forma, o contexto escolar e social sio mediados
pela televisdo, um exemplo mais proximo disso foi a elei¢do de 2022, a maior parte do
publico acompanhou as propagandas e debates através da televisdo, por sua vez, a escola ndo
¢ muito diferente disso. Eu arrisco dizer que, possivelmente, a gordofobia racista possa ter
ecos na mediacdo televisiva, principalmente pelo seu protagonismo no papel de “educadora
social”.

Um olhar mais atento, possibilita perceber o quanto diariamente a midia expde o corpo
feminino preto e gordo de forma estereotipada, ou entdo, de modo grotesco, a esse conceito

Sodré¢ explica que:

O grotesco ¢ um olhar acusador que penetra as estruturas até um ponto em que se
descobre a sua fealdade, a sua aspereza. A essa altura, o real antes tido como belo
pode comegar a fazer caretas, o pesadelo pode tomar o lugar do sonho. Uma méscara
negra, um monstro gotico, obras de profunda inspiracéo artistica, podem situar-se na
categoria do grotesco. As vezes ele nos ajuda a desvelar uma realidade mitificada: é
o caso, por exemplo, do grotesco utilizado por muitos cartunistas modernos.
(SODRE, 1973, p. 73).

Nessa perspectiva, ha uma grande mistificacao e estigmatizagdo da feminilidade gorda
e preta. Geralmente, a maioria das formas de exibicao televisiva desse corpo ¢ permeada pelo

comico estereotipado pela construgdo social da hegemonia branca. Segundo Sodré:
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O grotesco (em todos os seus significantes: o feito, o portador da aberracdo o
deformado o marginal) é apresentado como signo do excepcional, como um
fendmeno desligado da estrutura da nossa sociedade— ¢ visto como signo do outro.
A intensdo do comunicador é sempre colocar-se diante de algo que estd entre nos,
mas que a0 mesmo tempo ¢ exotico, logo sensacional. (SODRE, 1973, p. 73).

Em linhas gerais, algumas expressoes relacionadas ao excesso de peso tém a ver com a
ideia de que o excesso de peso ¢ controldvel, e por conta disso, as caracteristicas a figura do
gordo se relaciona com negligéncia alimenticia. Contudo, o acimulo de gordura nao ¢
sinonimo de glutonaria. Existem diversos fatores que influenciam e agem como molas
propulsoras para essa situagdo, como por exemplo: consumo de produtos industrializados,
predisposi¢do genética, disturbios de metabolismo, falta de sono, condi¢des socioecondmicas,
medicamentos, desequilibrio hormonal, genética, problemas de saide mental, dentre outros.

Hé4 um consenso dos pesquisadores da area de saude de que o excesso de peso ¢
prejudicial a satde das pessoas, e isso inclui homens, mulheres e criangas de todas as faixas
etarias, nesse sentido qualquer individuo que esteja acima do peso ¢ obeso. De acordo com as
Nacdes Unidas (ONU, 2004; 2014), a obesidade ¢ uma doenga epidémica originada pelo
acumulo de gordura corporal, a confirmacao do diagndstico ¢ feita quando o indice de Massa
Corporal encontra-se igual ou superior a 30kg/m2). Segundo Mantzoros (apud FARIA,
PINTO, ROMANOWSKI 2021, p.9) “a palavra obesidade descende do termo em latim
“obesitas”, que significa ‘“gordura fisica, corpuléncia”. Os autores salientam que na
antiguidade a obesidade era vista como atributo de satude e beleza.

Vale ressaltar que o objetivo dessa pesquisa, ndo ¢ problematizar o aspecto da
obesidade do ponto de vista da saude e doenga, nem tdo pouco romantizar ou fazer qualquer
tipo de apologia a imagem da pessoa gorda, pois compreendo que para além dessas questoes,
¢ preciso compreender e respeitar esse corpo permeado de opressdoes. A midia televisiva,
impressa entre outras, tem um papel muito importante na vida cotidiana das pessoas, tanto no
trabalho, quanto em seus lares e nos ambientes educacionais, pois € ela que na grande maioria

das vezes dita regras de convivéncia para a sociedade contemporanea.

E de conhecimento geral o poder exercido pela midia acerca da formagdo do
individuo. Grande parte da populacdo cresce com a ideia de que os padrdes
expressados pelas personagens de novelas e seriados sdo os certos, os Unicos que
devem ser seguidos por todos e, pior ainda, que a nossa nacdo ¢ representada por
aquilo que se passa na TV (SALES; REIS, 2018).

Vivemos em um mundo globalizado dominado pelo capitalismo que dita como as

pessoas devem se comportar, impde os padrdes estéticos que priorizam o0 consumo € se
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refletem em comportamentos pessoais cada vez mais frios, escasso de fraternidade e alienante
onde a facilidade de acesso e abrangéncia de conectividade objetiva priorizar os lucros,
consequentemente, a valorizagdo da cultura e da beleza sdo ressignificados. Neste contexto

educacional Sodré explica:

A informagdo e a comunicagdo, concentradas e aceleradas por dispositivos
eletronicos, deslocam-se dos lugares tradicionalmente marcados pela cultura classica
para se converterem prioritariamente em fluxos invisiveis de dados, que tornam
efetivas as possibilidades de planetarizacdo das finangas. Integram, a financeirizagdo
do mundo como estratégias indispensaveis. (SODRE, 2012, p.162-163).

Dessa forma percebe-se a transformagdao no mundo a mistura das culturas, de valores,
favorecendo, novos olhares, novas formar de estar e viver nesse mundo globalizante. Ainda
que a grande midia seja o principal veiculo de disseminagdo de informagdes, outros canais
online de comunicagdo como as redes sociais tém proporcionado debates que, por vezes, se
debrucam sobre a representatividade da populacdo negra nos varios espacos midiaticos, a
exemplo da televisdo, e em outras vezes essas mesmas midias marginalizam e colocam a
comunidade negra, mais especificamente a mulher gorda e negra em lugares de
subalternizagao.

Segundo Conceigao (1996, apud Santos 2020, p.70), “a imagem do negro estd calcada
em 3 L’s: o lagubre, o luxurioso e o ladico”. Sendo o lugubre referente as imagens, a
abordagem policial retratadas pela midia, o negro como um sujeito violento e sob controle do
Estado; o ludico, o qual apresenta um negro alegre, retratado nas festas nacionais, como 0s
carnavais, os bailes funk, e festejos varios, donde o negro e sua alegria nata sdo lembrados;
por fim, o luxurioso, o qual relaciona-se a um estereotipos de um negro sensual, hiper
sexualizado, uma ideia constituida sobre o negro e fémea negra, corpos animalizados e

permitido a inimeros trabalhos. A essa visdo Sales e Reis, explicam:

Esse imaginario social predominante esta relacionado a época da escraviddo na qual
a figura da mulher negra atribuia-se com o “apenas um corpo”, sem inteligéncia e a
permanéncia desta concepcdo, que se mantém enraizada dentro dos processos de
desenvolvimento de significados sociais, estabelece uma espécie de controle social
por meio do sentimento de poder diante do corpo negro feminino (SALES; REIS,
2018).

Esse imagindrio brasileiro que condena e rejeita os corpos fora dos padrdes estéticos,
bem como, os elegem a condi¢des de inferioridade e incapacidade, contam com o auxilio da
midia para referendar o modelo de estética corporal cada vez mais inalcangavel. Esse

\

estereotipo imagético nao corresponde a realidade vivenciada pela maioria das mulheres,
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especialmente das mulheres gordas. Esse imagindrio perverso se reflete no aumento da
insatisfacdo pessoal e em varios outros fatores que se relacionam com ansiedade, depressdo e
baixa autoestima, ¢ em casos mais graves, podem desencadear pensamentos suicidas,
suicidios ou abandono de carreiras. Na midia, a representatividade de pessoas gordas e,
especialmente, de mulheres negras ¢ de estrema relevancia, porém, ¢ necessario que haja a
desconstru¢do dos padrdes estéticos hegemonicos, visto que, do ponto de vista estético,
cultural, biologico e social somos constituidos de pluralidade. “apesar de sempre valorizada e
celebrada nos discursos do Estado, da intelectualidade e da literatura, a miscigenagao nunca deixou de
ser vista como um estado de passagem das ‘ragas inferiores’ para a raga superior branca.” Zito (2008,
p.05) o autor traz a luz a naturalizag¢do da subalternidade do povo negro ratificado pela midia,
visto que por muito tempo os papeis representado por autores consgrados era relegado a
figura do escravo ou o multato.!® Indiretamente, compreendo que a gordofobia, o racismo e a

ideia de branqueamento encontram na midia um balizador dessas relagdes de opressoes.

18 Nenhum dos grandes atores negros parece ter escapado do papel de escravo ou servigal na historia da
telenovela brasileira, mesmo aqueles que quando chegaram a televisdo ja tinham um nome solidamente
construido no teatro ou no cinema, como Ruth de Souza, Grande Otelo, Milton Gongalves ¢ Lazaro Ramos. Essa
afirmativa pode ser constatada na pesquisa que fizemos sobre a representagdo do negro na historia da telenovela
brasileira, que deu origem ao filme e livro A negac¢do do Brasil. (ZITO, 2008, P. 5)
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2. GORDOFOBIA E RACISMO NO AMBIENTE ESCOLAR: UMA
EXPERIENCIA NA ESCOLA MUNICIPAL JOSE VICTOR FIGUEIREDO

A gordofobiae o racismo sdo fatos sociais que permeiam as relagdes entre os
individuos dentro e fora do contexto escolar, esses comportamentos podem impactar no
processo de desenvolvimento da pessoa, tanto do ponto de vista social, quanto educacional e
cultural, pois altera o clima escolar, no sentido de promover situagdes de violéncia fisica e
verbal contra as pessoas negras e gordas que compdem o corpo da escola. E preciso um olhar
mais agucado e sensivel frente a essas questdes raciais e gordofobicas, visto que que a escola
se constitui como lugar de promocao do pleno desenvolvimento humano. Problematizar
essas questdes no ambiente educacional ¢ de fundamental importancia, na medida em que se
observa que na contemporaneidade os corpos gordos sofrem menosprezo ¢ marginalizagao.
Podemos perceber que no contexto social mais abrangente, do ponto de vista historico, o
repudio ao corpo negro e gordo, em especial de meninas, sejam elas alunas ou mulheres
docentes, dentro ou fora do espago escolar, tem sido algo recorrente, uma vez que aumentou
numero de denuncias sobre racismo e bullying nesses espagos de inser¢ao dos atores sociais

da escola

2.1 Por um ensino antirracista: perspectivas e o historico da escola José Victor

Figueredo

O espago ao qual se deu a coleta de dados foi a Escola Municipal Jose Victor
Figueiredo, uma instituicdo publica de ensino fundamental I'°, localizada em uma
comunidade carente do bairro Minas Gerais, na zona urbana da cidade de Eunéapolis-Bahia. A
referida cidade apresenta um clima tropical e de acordo com o Atlas (2018) o municipio teve
uma taxa de 124,3 mortes violentas para cada grupo de 100 mil habitantes. Segundo dados do
IBGE (2012) ¢ a 16* cidade mais populosa do estado, com uma populagdo de 100.246
habitantes. Atualmente Eunéapolis possui 40 bairros, 03 aglomeracdes urbanas (distritos), além
de assentamentos.

Iniciada a partir da finalizagdo da construcdo do ramal de acesso (hoje BR-367) da

cidade de Porto Seguro, quando os garimpeiros?’, inicialmente, construiram

19 Os anos iniciais referem-se ao Ensino Fundamental I e englobam os alunos do 1° ao 5° ano.
20 Adjetivo dado aos profissionais que construiam estradas usando pas picaretas e galeotas.
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choupanas/moradias, antes da chegada das empreiteiras que deram continuidade a construgao
da estrada principal, naquele momento interrompida. Conhecido inicialmente como KM 64,
por conta da distancia entre Porto Seguro e o entroncamento da futura BR-367,
posteriormente passou a chama-se Nova Floresta e Ibiapina.

O vilarejo cresceu a tal ponto que tornou-se conhecido com o toponimo de Eunapolis,
alcado a "Maior Povoado do Mundo" e recebeu esse nome em homenagem ao engenheiro
Eunépio Peltier de Queirdz, secretario estadual de Viagdo e Obras publicas em 1954, o
mesmo foi responsavel pela aquisi¢do de 100 hectares de terras compradas de Ivan de
Almeida Moura e posteriormente doadas para a formacao do povoado, cujo perimetro situava-
se sobre os municipios de Porto Seguro (20%) e Santa Cruz Cabralia (80%), tendo sido seu
territorio criado nas mesmas propor¢des quando da sua emancipagdo, por forga da Lei
Estadual de 12 de maio de 1988.

A sede ganhou status de cidade, através da lei de criacdo do municipio, ¢ dentro deste
contexto histoérico e violento que estd inserida a instituicdo pesquisada. A escola ¢ composta
pela sede e extensdo, ambas funcionam nos turnos matutino e vespertino, possuem 22 turmas
que abarcam a educagdo infantil e as séries iniciais do ensino fundamental. A gestdo atual ¢
administrada por Ingred Rosa Monte Belo, que conta com uma equipe de 40 funcionarios e
489 alunos regularmente matriculados, distribuidos entre o turno matutino e vespertino. Vale
ressaltar que o espaco fisico ndo dé conta de atender todas as necessidades das demandas do

cotidiano escolar.

Figura 1 — Escola Municipal José Victor Figueredo. Fonte: Silva (2022)
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Em 1988, o prefeito Gediel Sepulveda Pereira juntamente com os moradores do Bairro
Minas Gerais, dentre os quais se destaca o Sr. Jos¢ Bento de Almeida, deram o inicio a
constru¢ao da Unidade Escolar, em um local, onde anteriormente havia uma alvenaria deixada
pelo prefeito anterior, Arnaldo Moura Guerrieri.

Unidos por um sonho em comum, houve um mutirdo da comunidade para
levantamento das paredes da instituicdo que, hoje, conhecemos como Escola José Victor
Figueredo, esse nome foi escolhido em homenagem ao pai do Senhor José¢ Bento de Almeida,
este por sua vez, foi o responsavel pela coordenacdo dos trabalhadores durante todo o
processo de construgdo juntamente com sua esposa, Raquel Ramos Lima que se encarregava
da alimentacdo da equipe, tornando-se mais tarde uma das professoras desta Unidade de
Ensino.

No ano 2000, em virtude do crescimento da populacdo e da grande demanda de
matriculas, houve a necessidade de ampliagdo do espago fisico da escola. Assim, construiu-se:
quatro salas de aula, cozinha, banheiro, secretaria, quadra, sala de professores € muro. Porém,
essa ampliagdao nao foi suficiente para atender as necessidades do publico matriculado e em
2007 ocorreu uma nova ampliacdo com alteracdo dos espagos da cozinha, da secretaria e
criagdo de mais uma sala de aula. Entretanto, também nao foi o bastante para dar conta de
acolher o publico matriculado, sendo assim foi necessario alugar uma extensao para acomodar
as criangas no turno matutino

Atualmente, a comunidade escolar ainda sonha com um prédio que comporte todos os
alunos. Hoje a instituicdo conta com materiais e equipamentos para sala multifuncional, além
de materiais esportivos e pedagogicos. A unidade escolar vem conquistando a confianga da
comunidade e tornou-se referéncia de compromisso e responsabilidade com a educagao.

De acordo com dados da secretaria escolar, dos 489 alunos matriculados na escola,
91,17% sdo declarados pelos seus respectivos responsaveis como pardos e pretos, € quanto
aos profissionais, estes também majoritariamente se autodeclaram pardos e pretos. Segue

dados completos para apreciagao:
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Grafico 1. Autodeclaragdo dos discentes.
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Quanto as docentes da referida escola, sio 21 mulheres autodeclaradas como

cisgénero, das quais:

Grafico 2. Autodeclaragdo das docentes da escola.
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Em sintese, a quantidade de alunos que se declaram pretos e pardos juntamente com os
dados de autodeclara¢do das 21 docentes, t€ém-se o total de 91,17% de negras e negros na

institui¢ao. Segundo os dados obtidos do Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola:

Grafico 3. Renda familiar dos pais dos discentes.
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Grafico 4. Escolaridade dos pais dos discentes.
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Tabela 1. Local de moradia dos alunos da escola.

Bairro Quantidade de alunos (%)
Minas Gerais 56,8

Pequi 18

Recanto das Arvores 13

Moisés Reis 4

Arnalddo 4

Alecrim 3,2

Urbis 11 04

Motor 0,4

Santa Isabel 0,2

De acordo com os dados acima, a escola em questdo apresenta dados socioecondmicos
caracteristicos de comunidades carentes onde a maioria dos moradores dispdem de poucos
recursos financeiros, sdo expostos a variados tipos de violéncias que perpassam pela auséncia
das principais politicas publicas de atendimento as necessidades basicas, como: auséncia de
seguranca ¢ de prote¢dao da violéncia estatal, sendo que esta ¢ normalmente perpetrada pela
policia; o contexto comunitario também ¢ atravessado por multiplas violéncias como o trafico
de drogas, violéncia doméstica dentre outros. Quanto as docentes, em sua maior parte, sao
mulheres negras, autodeclaradas chefes de familias.

Quanto aos discentes, estes, em sua maioria sao meninas pretas e pardas, das quais,
por muitas vezes t€m seus corpos estereotipados dentro e fora do espaco escolar. Haja vista
que sofrem diariamente com preconceitos advindos de suas caracteristicas corporais que,
segundo seus proprios relatos, estdo fora dos padroes ditados pela midia que se reproduzem
no contexto familiar. No que se refere as educadoras, estas além de carregarem o estigma da
sociedade, ainda sofrem no ambiente de trabalho. Em relagdo aos meninos, a maior parte
deles sdo adolescentes negros (pretos e pardos) que também passam por situagdes
discriminatorias que incluem racismos, preconceitos diversos € constantemente veem suas

vidas ameacadas pelas abordagens policiais.

2.2 O Papel da Escola Frente ao Racismo e a Gordofobia
As condutas de governo e as organizacdes oficiais, em relacdo ao planejamento

educacional brasileiro sempre nutriram a presenca do racismo, seja ele estrutural institucional
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ou individual (ALMEIDA, 2019). Historicamente o racismo marcou e marca a educa¢dao do
Brasil, causando processos de desigualdades e exclusdo de um povo que foi submetido aos
status socioecondmicos aterrorizantes. Esse povo resiliente descendente de negros africanos,
mesmo com tantas barreiras que lhes sao impostas ainda na atualidade, lutam para mudar esse
cenario de exclusdo e invisibilidade as quais foram submetidos. Lamentavelmente, = vamos
conferir essa circunstancia em varios documentos juridicos desde o Brasil império, a exemplo
da constitui¢ao de 1824 e alguns outros decretos que veremos a seguir. Essa ¢ uma situagdo
evidenciada, por exemplo, em dois Decretos no entdo Brasil Império, esses documentos
potencializam a conduta atuante e a condescendéncia das autoridades oficiais brasileira
perante o longo processo de exclusdo, racismo, preconceitos de todas as formas e

discriminacao com a populagdo negra. Vejamos o que diz o decreto:

1- O Decreto N° 1.331-A, de 17 de Fevereiro de 1854 — Aprova o Regulamento
para a reforma do ensino primario e secundario do Municipio da Corte. Art. 69.
Nao serdo admitidos & matricula, nem poderdo frequentar as escolas: § 3° Os
escravos. (BRASIL, 1854, p. 8)

2- O Decreto n° 7.031-A, de 6 de Setembro de 1878 - Cria cursos noturnos para
adultos nas escolas publicas de instru¢do primaria do 1° grau do sexo masculino
do municipio da Corte. Art. 5° Nos cursos noturnos poderdo matricular-se, em
qualquer tempo, todas as pessoas do sexo masculino, livres ou libertos, maiores
de 14 anos. (BRASIL, 1878, p. 1).

Vale ressaltar que de um decreto para o outro passam-se mais de duas décadas, das
quais quase nada mudou. No primeiro decreto de 1854, os escravizados nao poderiam
frequentar a escola. J4 no segundo decreto, de 1878, além dos escravizados, as mulheres
também ndo tinham o direito de frequentar a escola. E nitida a exclusdo ndo s6 da populagio
negra, mas também das mulheres e, nesse caso especifico, essa auséncia de direitos atingia
mulheres pretas e brancas.

E possivel observar que desde o Brasil Império, os governantes nunca priorizaram
politicas publicas que favorecessem o acesso das minorias a educagdo, visto que, naquela
época, a maior parte da populacdo brasileira era constituida por pretos e indigenas. No tocante
a Constitui¢ao de 1824, ¢ possivel constatar a total crueldade na tentativa de desumanizagao
da populacao negra. Pois, de acordo com o Artigo 06, Titulo 2° inciso I, incisos, XXXII e

XXXIIT:
TIiTULO 2°

Art. 6. Sdo Cidadaos Brasileiros
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I. Os que no Brasil tiverem nascido, quer sejam ingénuos, ou libertos, ainda que o
pai seja estrangeiro, uma vez que este nao resida por servigo de sua Nagao.

TITULO 8°

Das Disposicdes Gerais, e Garantias dos Direitos Civis, e Politicos dos Cidadaos
brasileiros. XXXII. A Instrugdo primaria, e gratuita a todos os Cidadaos. XXXIII.
Colégios, e Universidades, onde serdo ensinados os elementos das Ciéncias, Bellas
Artes, e Letras.

A constitui¢do de 1824 preconizava que a escola era direito de todos os cidadaos,
entretanto, ndo podemos ignorar que no contexto da €poca, a escraviddo era legalmente aceita
no Brasil. Tanto os negros escravizados que habitavam nessas terras, quanto as mulheres,
todos eram invisibilizadas, ou seja, ndo eram cidadaos e, por efeito, ndo tinham o direito de
frequentar escola nem tao pouco exercer qualquer outro direito de cidadania.

A cidadania era algo que avultava apenas aos portugueses, seus descendentes, os
libertos ou ingénuos como explicita a constitui¢ao de 1824. Os direitos dos "livres", todavia,
faz se necessario lembrar que, assentava-se mantidos a ter proventos, possessdes ¢ "a soma de
oitocentos mil réis?!.

Nesse sentido, confirma Santos (2020), o carater de desvantagem social, de
marginalidade, de subalternidade da populacao negra, ¢ mantido por meio da dominagao e do
privilégio de uma minoria branca, ou ndo negra. Esse ¢ um panorama excludente que vamos
ver desde a génese de todo o processo de construcdo da sociedade brasileira em todos os
niveis.

Contudo, gragas aos movimentos sociais € as lutas incansaveis da populacdo negra
somado a pessoas comprometidas com as questdes de desigualdades entre os povos, € que
conseguimos avangar ao longo dos séculos. Hoje, podemos dizer que ha uma pequena luz no
fim do tunel. Os movimentos sociais na luta incessante de combate a todas as formas de
segregacao da populacdo negra, conseguiram aumentar espaco no estimulo de novas condutas
das entidades oficiais no cenario nacional. E, apesar dos avancos desde o fim da escravidao da
populacdo negra do Brasil e o advento das politicas publicas juntamente com as agdes

afirmativas, ainda assim, temos um longo caminho a percorrer na direcdo da reparagdo de

2L em: https://www.gazetadopovo.com.br/educacao/por-que-negros-foram-excluidos-do-ensino-nos-periodos-
imperial-e-republicano-96aaka56heq7qxjdcyml7v7m6/
Copyright © 2022, Gazeta do Povo
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danos advindos do atraso na educag¢do dos negros e na luta do combate a todas as formas de
racismos, seja ele estrutural, institucional ou individual.

A Constituicdo de 1988, também conhecida como a Constituicdo cidada, é o
documento oficial mais importante do Brasil, pois confere a todos os cidaddos direitos e
deveres, assegurando-lhes garantias valorizagdo da diversidade étnico-racial, as manifesta¢des
culturais africanas e afro-brasileira, visa o fim do preconceito e da desigualdade racial.

Quanto a essa carta de 1988, podemos dizer que ela ainda ¢ jovem, pois conta com
pouco mais de trinta anos, esse documento constitui um marco da redemocratizagdo do pais,
visto que, deu fim a mais de vinte anos de ditadura militar, trazendo varias inovagdes e

avangos quanto aos direitos de cidaddos brasileiros, a saber:

Consagrou o principio da igualdade e condenou de forma expressa todas as formas
de preconceito e discriminacdo, sendo possivel encontrar mengdes expressas sobre o
tema em diversos dispositivos constitucionais. Logo em seu preambulo, a
Constituicdo Federal determinou a instituicdo de um Estado Democratico, tendo a
igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e
sem preconceitos. O art. 3°, por sua vez, enunciou como valores fundamentais da
Republica a “construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria” para “promover o
bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras
formas de discriminagao. (SILVA; CARREIRA, 2015, p. 17).

Nesse sentido, por intermédio do Ministério da Educacdo Brasileira - MEC, vamos ver
a promulgacao da importante Lei 9394/96 - LDB, que estabelece as diretrizes educacionais e
disciplina a educagdo escolar no territorio brasileiro e a Lei 10639/03, que estabelece a
obrigatoriedade do Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira dentro das disciplinas que ja
fazem parte das grades curriculares dos ensinos fundamental e médio. Também estabelece o
dia 20 de novembro como o Dia da Consciéncia Negra no calendario escolar, entre outras.

A intolerancia relacionada ao corpo preto sempre foi algo presente em nossa
sociedade, visto que esse corpo € atravessado ndo so pela tonalidade da pele, mas também por
varias outras opressdes, a exemplo da gordofobia, e como essa pesquisa se propde fazer uma
analise interseccional entre o racismo e a gordofobia dentro do espaco escolar, dizer diante
dessa investigacao percebo que , quando somado as carateristicas da cor preta, a gordura e o
fato de ser mulher, esse corpo estd sujeito a violéncias especificas impostas pelo contexto
social vigente. Como foi dito anteriormente, a gordura j& foi vista como sinénimo de
formosura de riqueza, Sant'Anna (2016). No que diz respeito ao corpo preto, era conveniente

que fosse rejeitado, pois pertencia ao sujeito desidentificado (SANTOS, 2018), esse que sem
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nenhuma pausa sempre foi preterido, vilipendiado, marginalizado e excluido pela tonalidade

da sua pele. Nessa linha de pensamento, Santos afirma que:

A exclusdo do homem pelo homem, o racismo, ¢ o alijamento social ndo ¢ algo
natural, intrinseco a formagao celular dos corpos humanos. O racismo, o desprezo, a
dominagdo e a brutalidade de um sobre o outro se aprende e, portanto, se ensina; nao
surge de combustdo espontinea a partir de experiéncias de nosso cotidiano.
(SANTOS, 2020, p. 72).

O referido autor leva a compreender que o racismo nio € uma coisa inata e uma vez
que ndo sao inatos, trata-se de reproducdo de comportamentos e valores aprendidos. A ndo
aceitagao do outro, a repulsa pelo corpo preto sempre foi naturalizada em nossa sociedade,
por isso sabemos que para além do racismo h4 o preconceito contra o corpo gordo, esse €
carreado de representacdes negativas. Nesse novo cendrio da sociedade, onde cada dia mais as
criancas ¢ adolescentes estdo conectadas com a tecnologia, plugadas com uma diversidade de
culturas, etnias e diferentes estilos corporais que convergem para um padrao ideal de belo e
aceitavel pelo senso comum. Assim, esses individuos estdo expostos a praticas de violéncias
de cunho fisico, verbal e psicologicas. A escola, por sua vez, apesar de ser um ambiente
agradavel que corrobora para praticas de convivéncia saudavel e o exercicio da cidadania, esta
cada vez mais frequente o aumento de situagdes de dissensos,

Um cenario onde se reune grande numero de adolescentes e criangas, ¢ possivel
também tornar-se palco de reprodu¢do do tecido social vigente, com a disseminacdo de
expressoes de odio, racistas, gordofobicas, homofébico e com xenofobias etc., e dentre elas,
ha de destacar o bullying®? e, esse muitas vezes se entrelaca com o racismo e ganha for¢a no
ambiente escolar.

Embora o foco principal dessa pesquisa seja o racismo e a gordofobia, ¢ necessario
abordar brevemente a questdo do bullying, ja4 que o termo abarca todo tipo violéncia,
principalmente materializada pelos apelidos e expressdes negativas que tornam a vida do
cidaddo um verdadeiro caos. Segundo Fante (2005, p. 62-63) “o bullying comeca
frequentemente pela recusa de aceitagao de uma diferenga, seja qual for, mas sempre notorio e
abrangente, envolvendo religido, raca, estatura, fisica, peso, cor dos cabelos, deficiéncia
visual, auditivas e vocais”. Além dos apelidos pejorativos, que destroem vidas humanas,
pesam também sobre a vida de muitos adolescentes o racismo que somado aos mais variados

preconceitos entre eles os gordofdbicos, causam opressdes especificas nesses corpos.

22 Em linhas gerais, o bullying & caracterizado como a violéncia recorrente, intencional que pode ser de cunho
fisico, verbal, social ou psicologico contra alguém com dificuldades de se defender (OLIVEIRA, 2022).
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Muitas sdo as expressoes racistas que se camuflam sobre a otica do bulling, ou sobre a
forma de “brincadeiras” em uma estrutura de relagdes de poder. Moreira, (2019) classifica

1SS0 como racismo recreativo, nessa perspectiva, o conceito de racismo recreativo €:

O racismo recreativo contribui para a reprodu¢do da hegemonia branca ao permitir
que a dinamica da assimetria de status cultural e de status material seja encoberta
pela ideia de que o humor racista possui uma natureza benigna. Embora ele almeje
salientar a suposta degradagdo moral de minorias raciais por meio do humor, ele
expressa também a intenc¢do de impedir a mobilizagdo politica em torno da raga.
Essa forma de politica cultural possibilita a preservacdo de narrativas sociais
baseadas na nogao de neutralidade racial, elemento responsavel pela manutengao de
uma imagem positiva dos membros do grupo racial dominante que praticam crimes
de injuria e racismo (MOREIRA,2019, p.93).

Segundo Moreira (2019), o racismo recreativo age como um projeto de dominagao
racial que opera de acordo com premissas especificas da cultura publica brasileira. E preciso
observarmos que esse tipo de racismo ¢ sutil, de forma muitas vezes imperceptivel e frequente
que na maioria das vezes se manifesta até¢ de forma humorizada.

Historicamente, as escolas brasileiras tendem para a predominancia do ensino
hegemonico, elitizante de raizes europeias, mas atualmente, esse ensino tem sido tensionado
porque ndo deu conta de abarcar todas as diversidades culturais do Brasil. Um modelo de
ensino que deixou de fora todas as populagdes de origens africanas e indigenas as quais
Fanon conceituou de os "Condenados da Terra” (FANON, 1968), nesse viés de pensamento,

Santos, (2020) ratifica que essa populacao ¢ identificada como a:

Maioria Minorizada o grupo social majoritariamente formado por pretos e pardos
(negros) conforme categorizagdo do IBGE que, conquanto conformem a maioria
demografica da populag@o brasileira, ¢ minoria em termos de acesso a direitos,
servigos publicos, representacdo politica, e, que racializados como seres inferiores,
sofrem apagamento identitario, sdo desidentificados(as), tornando-se, portanto,
“minorias” no acesso a cidadania, e “maiorias” em todo o processo de espoliagdo
econdmica, social e cultural, por fim, as maiores vitimas de todas as formas de
violéncia. (SANTOS, 2020, p. 11).

Em um pais como o Brasil, onde se dissemina a ideia de uma democracia em que
todos gozam dos direitos de ir e vir, na realidade o que se vive ¢ uma completa negagdo e

violagdo dos direitos da populagdo negra (IBGE, 2020). Segundo dados do IBGE:

Em 2019, mais da metade das mulheres (51,0%) passaram a ter, a0 menos, 0 ensino
médio completo, enquanto entre os homens esse percentual foi de 46,3%. Ambas as
propor¢des vém aumentando desde 2016, sendo mais acelerada entre as mulheres e
mostrando que ha uma melhoria em termos educacionais. Com relagao a cor ou raga,
57,0% das pessoas de cor branca haviam completado, no minimo, o ciclo basico
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educacional. Entre as pessoas de cor preta ou parda, esse percentual foi de 41,8%,
uma diferenca de 15,2 p.p. entre os dois grupos analisados. De 2016 para 2019, essa
diferencga reduziu um pouco — era de 16,4 em 2016 — porém se manteve em um
patamar elevado, indicando que as oportunidades educacionais eram distintas para
esses grupos (IBGE, 2020, p.03)%.

As imagens expostas abaixo confirmam a problematizagao acima citada e evidenciam
os principais dados sobre os niveis de violéncias e desigualdades sociais as quais a populagao

negra ¢ normalmente exposta:
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Figura 2. Desigualdades sociais por cor ou raga no Brasil.
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2 Disponivel em https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101736_informativo.pdf
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Diferencas salariais
Rendimento meédio mensal das mulheres negras
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Figura 4. Diferenca salarial

Conforme a figura 2, o nivel de instru¢do das mulheres negras ¢ bem abaixo das
mulheres bancas e isso aumenta também o nivel de desigualdade de rendimentos, uma vez
que a questdao salarial tem um recorte predominante de cor para as pessoas sem instrugao,
conforme pode ser visualizado na figura 3. Ainda de e acordo com dados do IBGE na figura
4, as familias de mulheres negras t€ém piores indicadores basico e de inadequacdes nas suas
casas que as das brancas. Mais de 40% delas ndo t€m acesso a rede de esgoto, em relagdo a
26,7% das brancas. Os indices sdo também piores em relacdo a auséncia de coleta de lixo
(8,8% contra 3,7%) e de abastecimento de agua (13,9% contra 9,4%). Quando se trata da

coleta de esgoto, os dados sdo alarmantes (26,7% contra 40,3%).

Maes solteiras e negras

Dados apontam diferencas nas casas das maes
solteiras e chefes de familia por raca

SEM COLETA DE LIXO

Branca - 3,7%

negra [ =5%

SEM ABASTECIMENTO DE AGUA
sranca [ s.4%
negra [ 15.0%

SEM COLETA DE ESGOTO

sranca I s.7%
Negra N <o.5%

Figura 5. Comparacdo de mades solteiras e negras. Fonte
IBGE (2020)
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Os informativos acima apresentam uma analise evidenciada nas desigualdades sociais
por cor ou raga, a partir da constru¢do de um quadro composto por temas essenciais a
reproducao das condi¢des de vida da populagado brasileira, e fica bem visivel e comprovada a
situagdo de subalternidades de violéncias de todos os tipos em que estdo submetidas as
pessoas negras do Brasil, e em especial as mulheres.

Dada a essas informagdes, a escola tem um papel crucial, de fundamental importancia
no combate as desigualdades sociais e a todos os tipos e formas de preconceitos existentes.
Contudo, ¢ justamente nesse ambiente onde as formas mais perversas de preconceitos
acontecem. Estudantes desistem por diversas formas e varios motivos de estarem na sala de
aula, mas, dentre eles ha os que sofrem preconceitos e varias formas de bullying, a escola
acaba sendo um espago torturador de vidas.

Como afirma Sodré (2012), sejam quais forem as posi¢des politicas na
contemporaneidade, todo e qualquer projeto educacional se obriga a pensar e agir em sintonia
com as exigéncias postas pela tecnologizagio do mundo e com o mercado global. E preciso
que ela se torne em um lugar com menos desigualdades, onde possa se conviver com a
diversidade dos povos. Um dos maiores desafios hoje das escolas publicas ¢ levar aos
estudantes um ensino de qualidade no combate ao racismo e todas as formas de preconceitos,
uma educagdo antirracista e livre de injustica social, que abranja grupos étnico-raciais na

sociedade brasileira.

2.3 Modos de existir e resistir na educacio: relatos de experiéncia de professoras

negras e gordas

Ao analisar os relatos de experiéncias das entrevistadas, pude observar o quanto esse
preconceito se faz presente nas agressoes sofridas. Nao podemos esquecer que o objetivo
principal dessa pesquisa que ¢ verificar os efeitos perniciosos provocados pelo racismo e pela
gordofobia na autoestima das mulheres negras, fazendo uma analise interseccional de como

essas opressoes se refletem em suas praticas educativas e no ambiente escolar.

Foram entrevistadas sete docentes autodeclaradas cisgéneros com idade entre 36
e 51 anos de idade, que estdao atuando inclusive em outros cargos dentro da escola,

sendo estes: uma como vigilante, uma como vice-diretora, uma como coordenadora
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pedagbgica para fins de andlise dos dados e manutengdo do compromisso ético, eu
optei por utilizar nomes ficticios com a finalidade de resguardar o sigilo das
identidades das respondentes. Nesse sentido, optei por utilizar nomes de flores do
Continente Africano, sendo assim, cada entrevistada receberd o pseudonimo de uma
flor. Apresentaremos de forma bem resumida as setes professoras entrevistadas.
Begodnia professora anos iniciais, lotada na escola Municipal José Victor Figueredo
graduada em pedagogia, leciona nessa escola ha 16 anos, se declara do género
feminino, negra e gorda e tem 27 anos de experiéncia no magistério; Professora
Azaleia, docente 20 horas nas séries iniciais e vice-diretora 20 horas no turno
matutino na mesma escola, lotada na escola Municipal José Victor Figueredo graduada
em pedagogia, leciona nessa escola ha 12 anos, se declara do género feminino, negra e
gorda, tem 24 anos de experiéncia no magistério, 43 anos de idade; Professora Boca-
de-Ledo, docente dos anos iniciais, lotada na escola Municipal José Victor Figueredo
graduada em pedagogia, leciona nessa escola ha 20 anos, se declara do género
feminino negra e gorda e tem 27 anos de experiéncia no magistério e tem 51 anos de
idade; Professora Caléndula, docente dos anos iniciais, lotada na escola Municipal
José Victor Figueredo graduada em pedagogia, leciona nessa escola hd nove anos, se
declara do género feminino negra e gorda e tem 23 anos de experiéncia no magistério
44 anos de idade; Professora Anturio, docente dos anos iniciais, lotada na escola
Municipal José Victor Figueredo graduada em pedagogia, leciona nessa escola ha oito
anos, se declara do género feminino negra e gorda e tem 26 anos de experiéncia no
magistério 47 anos de idade; Professora Acucena , docente e coordenadora dos anos
iniciais, lotada na escola Municipal Jos¢ Victor Figueredo graduada em pedagogia,
trabalha nessa escola hd 15 anos, sempre como coordenadora outrora lecionando, se
declara do género feminino, branca e gorda e tem 24 anos de experiéncia no
magistério e tem 50 anos de idade; Professora Botdo-de-Ouro, graduada em pedagogia
jé lecionou quando s6 tinha o magistério nas séries iniciais, nesse momento encontra-
se como vigia escolar lotada na escola Municipal Jos¢ Victor Figueredo, trabalha
nessa escola hd seis anos, sempre como vigia a mesma se declara do género
feminino negra e gorda. A professora que estd como vigia devido a ndo ter na época
do processo seletivo terminado a sua graduagdo em pedagogia tem 4 anos de
experiéncia no magistério ¢ tem 34 anos de idade. Comegaremos com os relatos das
docentes. Fiz a seguinte pergunta a todas. Ja sofreu algum tipo de discriminagdao por

ser gorda e negra?
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- Ja softi varias vezes, tanto por ser negra como por ser gorda, entrei em uma loja
outro dia, e a moga logo j& veio me dizer que ndo tinha do meu tamanho. Fui meio
grossa com ela. Perguntei te perguntei alguma coisa? E se eu fosse comprar roupa
para minha filha? Af eu sai da loja e ndo comprei a roupa. E preconceito racial a
gente sofre desde crianga. As pessoas te olham sempre desconfiadas de vocé, sempre
achando que vocé vai roubar alguma coisa, achando que vocé vai assaltar, sendo que
vocé esta ali de boa, vocé estd com a consciéncia limpa, mas a pessoa que esta ali te
olhando atravessado ndo esta com a consciéncia limpa. (Begonia, entrevista, 01-04-
2022.)

Ja sofri preconceito por ser gorda e negra, hoje estou acima do peso me
perguntam muito porque eu engordei tanto,, isso acaba me prejudicando, agente fica
meio retraida, envergonhada isso ¢ muito triste e fora isso a questdo da cor isso nos
incomoda demais vivo isso diariamente tanto comigo como com meu filho em casa
por que tenho um filho negro e ele constantemente ¢ abordado por policiais sem
dever nada, simplesmente por ser preto ¢ suspeito, constantemente ecle sofre
preconceitos na escola nas ruas.( Azaleia, entrevista 01-04-2022)

Nunca ouvi ninguém falar na minha frente nada por eu ser gorda ou negra,
mas dentro da escola vejo muito os alunos passarem por isso, tanto racismo como
preconceito gordofobico, também ja presenciei colegas sendo ridicularizadas por
serem gordas, isso acontece sempre na escola. (Boca- de Ledo. Entrevista,01-04-
2022)

Muitos. Dentro do ambiente escolar por parte dos colegas dentro de casa
com os parentes, constrangimento em lojas, na hora de experimentar uma roupa.
Minha filha frequentemente enfrenta preconceitos gordofobicos na escola dela,
inclusive ela até ¢ acompanhada por uma psicéloga. (Caléndula. Entrevista 01-04-
2022).

Sim, mais fora desse ambiente, na rua, quando se vai comprar uma roupa
nunca acha sua numeracdo, mas em trabalho ndo, vejo mais com outras pessoas, as
vezes quando quer falar com alguém ai ja fala logo as caracteristicas corporais, tipo
assim quero falar com aquela gordinha. (Agucena.Entrevista,10-05-2022)

Verifiquei nos relatos das professoras acima entrevistadas, que as mesmas evidenciam
um alijamento social, ndo somente pela tonalidade da pele, ou por pertencer a populacao
negra, mas também pela corpuléncia, visto que no discurso da vendedora da loja em que a
professora Begonia entrou se observa a gordofobia disfarcada, naturalizada pela negacao da
auséncia do tamanho de vestimenta para o bidtipo da cliente. Ao se antecipar os desejos da
cliente e responder uma pergunta que nem havia sido feita, a vendedora ja deixa bem claro em
seu discurso que ali naquela loja ndo ha numeracdo para aquele corpo gordo e fora dos
padrdes socialmente aceitos.

As experiéncias das professoras vao ao encontro do objetivo principal dessa pesquisa,
visto que o ato de preterir pessoas gordas tornou-se banal e no discurso de Begdnia, Azaleia,
Caléndula, a gente percebe o quanto essas atitudes de preconceitos envergonham, machucam e

0 quanto as pessoas as reproduzem com naturalidade. Nesse viés de pensamento, Santos
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(2020) aponta o desprezo, a dominacdo e a brutalidade de um sobre o outro. As docentes
entrevistadas confirmam ter conhecimento sobre o racismo e perceber os atos gordofobicos
que sofrem diariamente dentro da escola de forma disfarcada e muitas vezes de forma
escancarada, e também em outros espagos, inclusive em seus lares. Vejamos os relatos das
professoras Caléndula, Acucena e Botao-de-ouro, quando lhes pergunto se dentro do seu local

de trabalho j& testemunhou praticas racista ou de origem gordofébica?

E um constrangimento diario, dentro do ambiente escolar, muitas vezes camuflado,
nas falas de alguns colegas, nas lojas na hora de experimentar roupas e também
dentro de casa com meus familiares. (Caléndula, entrevista 01-04-2022).

J& presenciei preconceitos raciais e gordofobicos, muitas vezes tanto por parte dos
educadores como por parte dos alunos. (Agucena, entrevista 10-05-2022).

A minha experiéncia foi traumatizante porque, no momento em que eu mais
precisei, estava desempregada, com emprego ja certo, teve um local que fui fazer
entrevista, ja havia antes conversado com a moga ¢ ela me deu certeza que aquela
vaga seria minha, chegando 14 ela me olhou, olhou na minha aparéncia e eu acredito
sim que também pela cor da pele, ai ela me disse em outro momento eu vou estar te
ligando, pra agente ver direitinho viu. Era para vocé comegar agora! Mas ndo vai
dar. Entdo eu sentir um certo preconceito. E aquele fato ali eu ndo consegui tirar da
minha mente até hoje ndo saiu da minha mente, eu perdi o emprego por ser gorda e
preta. (Botao-de-ouro, entrevista,01-04-2022).

Percebe-se que muitas, vezes nas falas das entrevistadas, que a0 mesmo tempo em que
elas sofrem pressoes estéticas racismo as mesmas também acabam oprimindo muitas vezes os
proprios alunos e demais colegas, isso fica visivel principalmente na fala da professora
Acgucena. Do ponto de vista interseccional, ao analisar documentos, bem como, livros, artigos
revista entrevistas, sites e blogs referentes ao tema, percebi o quanto o corpo gordo e preto
nessa atual conjectura da sociedade brasileira ¢ um corpo naturalmente rotulado como feio,
indesejado, incapaz de adaptar-se a esse modelo de estética padronizado, visto que o
imaginario brasileiro de corpo perfeito ¢ o corpo europeizado branco. Esse ideal de corpo
desejado nao foge a regra no espaco escolar, pois quando perguntei as entrevistadas se, existe

racismo e gordofobia na escola? As respostas foram unanimes veja:

1 Sim, existe muito racismo e preconceito da pessoa gorda na escola, Azaleia; 2
Claro que existem, Begodnia; 3 Sim, Boca-de-Ledo; 4 Sim, existe, Caléndula; 5 Sim,
Atuério; 6 Sim, existe e muito; 7 Sim Ac¢ucena (Entrevistas concedidas 01-04 e 10-
05-2022)

Ao analisar, ao longo da pesquisa, os relatos das integrantes do grupo focal, mais
especificamente aquelas que sdo negras e estdo acima do peso, observei que por tras das falas

timidas, havia muitos discursos carregados de emocgao, havia tristeza e revolta ao relatarem o
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que passam ndo sé dentro do espaco educativo, mas também em outros espacos sociais,
inclusive no familiar onde a gordofobia e o racismo sdo reproduzidos por aqueles com aos
quais elas tém fortes vinculos afetivos. Além da gordofobia e a discriminagao de género, elas
detalharam o quanto sofrem por conta do peso do racismo. Nesse sentido, Van Dijki vai

afirmar que:

O racismo ¢ uma forma de dominagdo exercida pelos brancos (europeus) sobre
grupos étnicos ou raciais minoritarios, ou sobre os ndo europeus em geral. A
dominacdo ¢é reproduzida mediante a imposi¢cdo do acesso privilegiado aos recursos
sociais pela discriminagao.

Ela é também reproduzida ao legitimar esse acesso através das formas de ‘controle
da mente’, tais como a manipulagdo e¢ outros métodos para a busca de aceitagdo ou
de adesdo entre o grupo dominado. Em termos mais gerais, isso pode ser visto como
a produgdo de consentimento e consenso. (Van Dijk, p.22, 2015).

Van Dijki, afirma que o racismo ¢ fruto de uma dominagao de povos hegemonicos que ditam
as regras do mundo, essa minoria com acesso a privilégios que os ndo brancos ndo possuem,
introduzem na mente de uma maioria nao branca que eles sdo seres inferiores. Para Van Dijki
(2016) o autor entende que o racismo como sistema de dominagdo social tem duas dimensdes
principais — a das representagdes socialmente compartilhadas (atitudes preconceituosas), por
um lado, e praticas sociais especificas de tratamento ilegal (discrimina¢do). Fundamental para
a reproducdo do sistema ¢ a reprodugao das representagdes sociais nas quais ele se baseia.

Ao reproduzir suas falas, as professoras deixam escapar em seus discursos sentimentos
que nem elas mesmas se ddo conta. Quando todas as docentes confirmam existir racismo e
preconceito gordofobicos dentro e fora da escola que as pessoas nutrem a respeitos dos seus
corpos, € que esses sentimentos negativos prejudicam de forma ferrenha suas vidas
profissionais e pessoais, essa confirmagdo se consolida com o que diz Van Dijki (2016) ao
falar que atitudes negativas especificas podem ser ainda mais abstraidas e formar ideologias
racistas subjacentes que sustentam a base sociocognitiva do sistema de racismo. Esses
sdo0 os tipos de sentimentos que validam uma ideologia®* de um conjunto de pessoas. Sdo
ideologias de um grupo minoritario que ditam as regras do conhecimento verdadeiro somente
de paises do centro (QUIJANO, 2005; TORRES, 2018) e os mesmos, ndo aceitam, nem
reconhecem as diferencgas, e tais diferencas podem estar relacionadas ao género, a classe e os
saberes ancestrais.

A imposi¢ao hegemonica valida um tnico conhecimento tido como verdadeiro. Desse

modo, mesmo com os avangos € discussdes a respeito da quebra de paradigmas advindos da

24 S30 as ideias que representam um grupo de pessoas com ideias semelhantes sobre sociedade, economia,
valores e politica. Acesso em 09-10-2022
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reinterpretagdo da historia através da visibilizagdo dos protagonismos de grupos
historicamente subalternizados, ainda assim, ¢ perceptivel nas falas das nossas respondentes a
identificacao do racismo e de certa forma, a pesquisa confirma que pode haver uma certa
aceitacao da naturalizacdo desse estado de coisas, que talvez seja pela dificuldade em se
apropriar das ferramentas necessarias de combate e exclusdo de todas as formas de
preconceitos e racismo. Isso se faz presente nas falas das professoras Antirio, Caléndula,
Boca-de-Ledao, Begbnia e Azaleia quando lhes perguntei. Quais sdo os principais efeitos

perniciosos provocados pelo racismo e a gordofobia no processo educativo?

O preconceito racial ¢ expandido de forma abrangente principalmente no ambiente
escolar, ¢ um impacto de forma direta no processo educativo pois causa segregagao,
uma barreira social. (Anturio, entrevista, 01-04-2022)

Os principais efeitos sdo dificuldade na aprendizagem, a baixo auto estima, abalos
emocionais, relacionamentos conturbados. (Caléndula, 01-04-2022).

As criangas se torna quietas, se sentem retraidas, ndo conseguem se expressar
direito, se tornam medrosas, atrapalham o desenvolvimento. (Boca-de-Ledo.
Entrevista 01-04-2022).

Eu vejo que esses efeitos ndo terminam nunca. SO que eu piso em cima do
preconceito, porque meus filhos dependem de mim, precisam de mim. Entdo passo
por cima do preconceito para defender eles eu dei a volta por cima. Na escola onde
eles estudam tenho debatido muito a esse respeito, eles ndo conseguiram me abater,
entdo com meus filhos também ndo vao consegui. Tem coisas mais importantes pra
mim, mas ndo é todo mundo que pensa assim, ndo ¢ todo mundo que dar a volta por
cima como eu dei. Ai vivem oprimidos a vida toda, e acaba terminando em suicidio.
As pessoas ndo tem consciéncia do que elas falam do que elas pensam de como elas
agem com as pessoas gordas e pretas, ndo se conscientizam do que vai o que pode
acontecer com a vida das pessoas que elas estdo martirizando. O que acontece € que
as pessoas precisam acordar para esse tipo de preconceito. Agente vive do jeito que
da e pode a opinido alheia ndo interessa. (Begonia. Entrevista, 01-04-2022).

A alma da pessoa adoece cla se recua, isso atrapalha no processo educativo, ndo se
apresenta da forma como deveria se apresentar. A pessoa tem uma capacidade
enorme, mas nao se desenvolve devido a esses efeitos do racismo e preconceito, ela
ndo consegue levantar a cabeca. (Azaleia. Entrevista, 01-04-2022).

As falas das docentes corroboram o que foi dito, visto que, fica subentendido que
mesmo com as mudangas no senario educacional e com politicas publicas de combate ao
racismo e atitudes de bullying, bem como, a valorizacdo das diversidades; o sistema
educacional ainda abriga os atos racistas que continuam a persistir no chao da escola, e essas
reproducdes ndo se limitam entre docentes ou entre discentes. Todos podem estar sujeitos a
essas experiéncias, o fato ¢ que a maioria dos atores da escola sofrem com essas opressdes
advindas tanto da gordofobia como do racismo e do machismo. Ou seja, ninguém esta livre de

passar por essas experiéncias, pois mesmo com o advento de aprovagdes de leis educacionais
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de combate ao racismo e todos os tipos de discriminagdo, estes persistem no ambiente escolar.
Comecamos nesse topico com os relatos das docentes em sala de aula para finalmente
justificar o titulo desse topico que ¢ modos de existir e resistir na educacdo de docentes negras
e gordas. Muitas da docentes entrevistadas relatam que ver na educacdao a arma para escapar
do que a sociedade racista Almeida (2019) reservou para noés mulheres negras. Para tanto
comegaremos por conceituar cultura na visdo da professora Gomes pois existem dentro das
escolas também um ideal de corpo perfeito fruto do imaginario elitista branco.

Segundo Gomes (2003), a cultura, seja na educagdo ou nas ciéncias sociais, € mais do
que um conceito académico. Ela diz respeito as vivéncias concretas dos sujeitos, a
variabilidade de formas de conceber o mundo, as particularidades e semelhancas construidas
pelos seres humanos ao longo do processo historico e social. Optei pelo conceito de Gomes
(2003) para problematizar um pouco sobre a cultura do ideal de corpo belo que a sociedade
contemporanea prega. Quem ¢ esse corpo belo e harmonioso legitimado a transitar por lugares
privilegiados em detrimento de outros? Ao lancar um breve olhar & minha volta pelos
corredores da escola, pelos espagos que costumo frequentar e pelas midias sociais, logo
percebe-se que nao ¢ o corpo gordo nem o negro que ocupam lugares privilegiados, ndo € esse
biotipo que dita a moda ou inspira comportamentos da grande massa.

A questdo aqui levantada ¢é: ndo basta ndo ser racista, precisamos antes de tudo ser
antirracistas! Esta ¢ uma frase de efeito moral que muitos dizem por ai. Como essa frase ecoa
dentro do ambiente escolar? Esta ¢ outra pergunta que me fiz reiteradamente ao tentar
alcancar o segundo objetivo dessa pesquisa, que foi investigar os efeitos do racismo
gordofobico na autoestima das mulheres que trabalham na escola (professoras, gestoras,
servigos gerais etc.) e, consequentemente, como isso reverbera no ambiente de ensino-
aprendizagem.

Ao longo dos relatos das entrevistadas, procuro tentar responder os questionamentos
acima visto que ha um discurso ideoldgico tipico; “Eu ndo sou racista, nem preconceituoso.”
Sabemos que do ponto de vista juridico existem as leis que podem ser acionadas como
remédios processuais para protecdo de discriminacdo e racismo, entretanto, essas mesmas
legislagdes apresentam lacunas que suavizam as puni¢des contra a discriminagdo racial e o
preconceito, além disso, ainda ndo ha meng¢ao a respeito da gordofobia.

De acordo com Gomes (2003), a escola enquanto institui¢do social responsavel pela
organizagao, transmissao e socializa¢do do conhecimento e da cultura, revela-se como um dos
espagos em que as representacdes negativas sobre o negro sao difundidas, lamentavelmente

esse espaco onde as diferencas deveriam ser valorizadas ¢ onde muitas vezes se propagam o
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o0dio e a aversdo a populacdo negra. E consequentemente, quando tudo isso se agrega a
caracteristica corpulenta, a vida de muitas mulheres torna-se insuportavel dentro das escolas e
demais espagos sociais. Vale ressaltar que a gordofobia atinge pessoas de ambos 0s sexos,
tanto branco como indigenas ou negros, mas, sobretudo, quando os alvos sdo as mulheres a
cobrancga pelo ideal de um corpo dentro dos padrdes ¢ muito mais intensa. Isso estd presente
nos relatos abaixo das docentes quando lhes perguntei. E como essas agdes gordofébica e

racistas se repercutem no ambiente de ensino aprendizagem?

Relato 1 professora Caléndula:

Menina a gente vé assim muito por parte dos proprios colegas, ao se referir as
criangas ndo chama pelo nome mesmo da crianga mesmo sabendo o nome, chamam
sempre assim, ¢ aquele baixinho ¢ aquele moreninho, aquele magrelo, ¢ aquele
gordo, aquele preto, aquele dos cabelos assanhados dos cabelos para cima, ja ouvi
também falando o cabelo de vassoura, e por ai vai, a lista ¢ imensa. (Entrevista
concedida em 01-04-2022).

Relato 2 professora Anturio

As pessoas negras e gordas da comunidade escolar se sentem prejudicadas. Pois elas
sentem-se retraidas excluidas. (Entrevista concedida 01-04-2022).

Relato 3 professora Azaleia

Isso causa muitos transtornos com as pessoas que sofrem esses preconceitos, o fato
maior é que acabam transmitindo isso em seu ambiente de trabalho, porque ele
acaba ficando com vergonha, timida, fica pelos cantos tem medo de se expressar,
isso acaba interferindo no ambiente de trabalho. (Entrevista concedida 01-04-2022).

Relato 4 professora Boca-de-Ledo

A crianga se sente desvalorizadas incapaz, ela acha que ndo vai conseguir alcangar
os objetivos, isso interfere na vida pessoal e profissional, atrapalha no
desenvolvimento (Entrevista concedida 01-04-2022).

As falas acima retratam a angustia de vivenciar nos discursos reproduzidos na escola,
as agressoes verbais e as palavras de desprezos contra a minoria que nada fez para passar por
essas opressoes. Van Dijki (2016) embora todos os membros do grupo dominante
possam ter acesso a praticas discriminatorias e discurso especificos na interagdo cotidiana, os
mais influentes sao os discursos discriminatdrios publicos das elites simbolicas na politica, na
midia, educagdo e Universidade. Os discursos das docentes confirmam nessa pesquisa que,
nesses casos, quanto mais marcadores sociais a pessoa tem, maior serd o desprezo sofrido e as
dificuldades de galgar lugares melhores se tornardo mais distantes (GOMES, 2003). Os
homens e as mulheres estipulam regras por meio da cultura, e convencionam valores e

significacdes que possibilitam a comunica¢do dos individuos e dos grupos. Algumas
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pesquisas evidenciam que a grande midia ¢ uma das responsdveis em disseminar a
discriminagdo racial, muitas vezes invisibizando a populagdo negra, noutras mostrando-a
como lagubre, o luxurioso ou ludico (CONCEICAO, 2015), Van Dijki (2016) o discurso
uma forma de agdo, o poder pode ser exercido controlando o discurso.

Alguns poucos artistas brasileiros ja criticaram essas praticas televisivas reprovaveis,
atualmente, os negros e negras continuam a lutar por seus direitos, ndo aceitando
passivamente a dominag¢do do sistema opressor que lhes subtrai o direito a educagdo e a
cidadania. Nessa mesma direcao, Davis (1944) aponta que de acordo com a ideologia
dominante, a populagdo negra era supostamente incapaz de progressos intelectuais, para esses,
tanto negros como negras ndo eram dignos de estudar, pois acreditavam que essa populacao
era composta por seres inferiores ¢ ndo eram considerados como pessoas, portanto, nao
deveriam frequentar escolas.

Entretanto, Davis (1944), tensiona que se isso fosse verdade, se essa populagdo fosse
inferior, ndo manifestaria o desejo nem comprovaria plena capacidade de adquirir
conhecimentos. Foi esse desejo e motivacao que sempre impulsionou esse povo a ndo abaixar
a cabeca para aqueles que tentaram violentamente apagar os seus conhecimentos € a sua
cultura.

O histérico do povo negro ¢ marcado pela luta e resisténcia contra todas as formas de
opressoes e apagamentos.Nacionalmente, percebemos a passos lentos as mudangas nas
legislagdes vigentes, ¢ possivel afirmar que no contexto atual, de acordo com o propagado
pela midia, ha um aumento de manifesta¢des racistas em nossa sociedade. Entretanto, a unido
dos movimentos sociais e educacionais ja evidenciam uma luz, no fundo do tinel, favoravel

aos anseios das negras e negros afrodescendentes. Corrobora Gomes, que:

Uma sociedade racista usa de varias estratégias para discriminar o negro. Alguns
aspectos corporais, no contexto do racismo, sdo tomados pela cultura e recebem um
tratamento discriminatério. Sdo estratégias para retirar do negro o status de
humanidade.Talvez seja esta uma das piores maneiras de o racismo se perpetuar.
Ele transforma as diferengas inscritas no corpo em marcas de inferioridade. Nesse
processo sdo estabelecidos padrdes de superioridade/ inferioridade, beleza/feiura.
(GOMES, 2003, p. 80).

As estratégias utilizadas para discriminar o negro traz dores profundas, percebe-se que
muitos deles em especial as mulheres negras lutam para conseguirem escapar dos grilhdes da
mente, das astucias da razdo ocidental. Gonzalez (2020) aponta que, aqui ali podemos

constatar os discursos do neocolonialismo?’. Desse modo, foi incutido na mente dessas

25 Da-se o nome de neocolonialismo ao processo de dominagdo politica e econdmica, pelas poténcias
capitalistas ou ex-colonias ocidentais, no final do século XIX ¢ ao longo do século XX, de regides ou
nagoes da Africa e da Asia. Acesso em 10-10-2022.
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mulheres, que elas sdo objetos, que devem ser coisificadas, o cabelo afro, o biotipo do corpo
sdo pretextos para condenar o negro a feiura. Constantemente ouvimos insultos sobre a
aparéncia do negro afastando-o do contexto da beleza. Mas o que estd por tras de todos esses
discursos?

Gomes (2003) salienta que o corpo nos remete, inevitavelmente, aos padrdes de
beleza. E fato que cada grupo cultural define a beleza a sua propria maneira, fica cada vez
mais evidente, que por mais lutas que os grupos sociais travem no combate tanto ao racismo
como a gordofobia e ainda que possam alcangar algumas vitorias em relagdo as
desconstrugdes sociais e ressignificacdo do protagonismo negro, ainda assim, a face oculta ou
revelada dos multiplos preconceitos revela-se cada vez mais perversa. Veja abaixo mais um

relato de Anturio:

Eu mesma ja softi preconceito com meu proprio marido, dentro de casa. Estavamos
assistindo filme com ele em casa. O filme era a Vovozona. E pelas caracteristicas
corporais me identifiquei com ela. Ele logo me disse cruz credo, creem em Deus
pai, que coisa horrorosa. Sem contar na familia dele a mae as irmas, estdo sempre
falando do meu cabelo que é ruim, do meu corpo gordo, das roupas que visto. Eu
vejo que esses efeitos ndo terminam nunca. S6 que eu piso em cima do preconceito,
porque meus filhos dependem de mim, precisam de mim. Entdo passo por cima do
preconceito, para defender eles eu dei a volta por cima. Na escola onde eles estudam
tenho debatido muito a esse respeito, eles ndo conseguiram me abater, entdo com
meus filhos também nao vao conseguir. Tem coisas mais importantes para mim, mas
ndo ¢ todo mundo que pensa assim, ndo ¢ todo mundo que dar a volta por cima
como eu dei. Ai vivem oprimidos a vida toda, e acaba terminando em suicidio.
(Entrevista concedida em 01 -04-2022)

Como ja dito anteriormente, o racismo estd tdo naturalizado que as pessoas parecem
ndo ter consciéncia do que elas falam, nem tdo pouco do que pensam ou como agem, elas
simplesmente ndo mensuram o que pode acontecer com a vida das pessoas que elas
estigmatizam e martirizam. Gomes (2003) ressalta que o corpo negro pode ser tomado como
simbolo de beleza, ¢ ndo de inferioridade.

Acredito ser necessdria fazer essa abordagem introdutoria sobre a problematica da
estética relacionada ao corpo e cultura, para finalmente adentrar sobre a docéncia de
professoras negras e gordas. Gomes (2003). Na construg¢do da cultura brasileira a populacao
negra, tanto mulher como homens negros, tece sua corporeidade por meio de um aprendizado
que incorpora um movimento tenso de rejeicdo / aceitacdo, negacao/ afirmagao do corpo.

Farei aqui um breve relato do acesso de mulheres negras e gordas rumo ao curso de
pedagogia ou ao antigo curso técnico de magistério. Falo breve, pois o objetivo dessa

pesquisa ndo ¢ investigar nimero de docentes negras nos espagos escolares e sim verificar os
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efeitos perniciosos provocados pelo racismo e pela gordofobia na autoestima dessas negras,
bem como, fazer uma analise interseccional de como essas opressodes se refletem nas praticas
educativas e no ambiente escolar. A trajetoria escolar de quase toda mulher negra da pré-
escola até o ensino superior ¢ marcada por muitas violéncias simbolicas, discriminagao racial,

preconceito gordofobico, e muitas vezes até violéncias fisicas. Segundo Alves:

O enegrecimento do magistério ¢ fruto de transformagdes sociais e politicas
tensionadas pelos negros, e esta correlacionado a ascensdo das classes populares no
ensino superior, pela implementacao de politicas publicas com essa finalidade, como
jé sinalizamos em outro momento. No entanto, a existéncia dessas politicas ainda
ndo garante a Maioria Minorizada Santos, ampla ocupacdo nos cursos de graduagao,
sobretudo aqueles que detém maior prestigio social, como ¢ o caso dos cursos de
Medicina, Engenharia, Direito, reconhecidamente mais elitizados. (ALVES,2020, p.
52).

Na confirmagao do pensamento de Alves (2020), mais especificamente no que diz
respeito a ascensdo da populacdo negra a cursos superiores era algo quase impossivel, e isso
fica muito evidente nos relatos das entrevistadas, pois, ao perguntar as respondentes sobre o

porqué de escolherem a docéncia como profissdo, as respostas foram:

Relato 1

Economicamente foi a mais viavel, do inicio era isso mesmo, depois fui gostando e
fui ficando e hoje ja tem vinte e dois anos que leciono. (Entrevista concedida em 01-
04-2022).

Relato 2

Professor era muito desvalorizado, ganhava meio salario-minimo, depois aumentou
para um salario ai no concurso que Feruk (Prefeito de Eunapolis), é que ele colocou
o salario do professor para um saldrio ¢ meio.Mas na verdade eu ndo fui ser
professora pelo salario ndo, pois eu sabia que professor naquela época ganhava um
miséria, e era descredibilizado porque era uma luta pra receber o dinheiro, pegava o
contracheque de papel e ia ficar na fila na prefeitura para trocar o contracheque pelo
salario, ficava a manha toda na fila pra sacar o salario na boca do caixa. Quando
escolhi Magistério, eu sempre fui dislexa, fui por causa das criangas também. Aqui
na cidade de Eunépolis ndo tinha faculdade e nem nas redondezas, a minha paixao
por criangas me fez escolher o magistério, mas se eu tivesse condigdes, se meus pais
tivessem dinheiro eu teria feito o curso de psicologia ou jornalismo. Na verdade, o
desejo desde crianca era ser jornalista. . (Entrevista concedida em 01-04-2022).

Relato 3

Meu sonho era ser professora, brincava de ser professora, fui ficando moga, 14 em
Itabela estava no auge ser professora, ai quando eu terminei na oitava série tinha que
escolher entre os dois cursos técnicos de contabilidade e magistério, entdo eu optei
por fazer o magistério porque ai eu ia ser professora e so tinha esses dois cursos 4.
A1l acabei me apaixonando pela profissdo eu me identificava com a docéncia. Mas
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hoje se eu tivesse condicdes financeiras ndo faria magistério pela quantidade de
desrespeito ao professor, naquele tempo o professor era mais respeitado, apesar do
salario ser muito baixo. Depois naquela época eu ndo tive muita opgdo de estudo so
tinha esses dois cursos mesmo. Entrevista concedida em 01-04-2022

Relato 3

Eu ndo tive escolhas, ja fui doméstica, lava roupas de ganho com minha mae.
Depois quando apareceu a oportunidade do concurso em 1996 eu fiz passei fui da
aula. Mas na verdade essa foi a melhor coisa que fiz, queria sair daquela profissao de
doméstica. Também fazer pedagogia era o curso mais em conta e eu poderia pagar,
pois fiz minha graduacéo particular. (Entrevista concedida em 01-04-2022).

Todas as entrevistadas sao filhas de pais com poder aquisitivo baixo e a maioria relata
que seus pais ndo tém nem o quarto ano do ensino fundamental. Logo, vimos que seria muito
complicado para essas mulheres negras terem acesso a um curso considerado pela elite
branca de maior prestigio como ¢ o caso de cursos de medicina e engenharias, por exemplo,
pois elas nao tinham pais que pudessem manté-las em uma universidade, de modo que fosse
unicamente para estudar sem necessidade de trabalhar. Ao fazer uma breve analise
comparativa dos discursos dessas entrevistadas, percebo que se elas tivessem melhor poder
aquisitivo, o magistério nao seria a primeira op¢ao de graduacao, ¢ claro que com exce¢ao do
segundo relato, as outras deixam escapar a identificacdo pela profissdo que exercem, visto
que, ambas sempre nutriram ser professoras.

Implicito nesses relatos, a suposi¢do de que a docéncia ¢ a profissdo mais acessivel
aos pobres. Visto que, nessa referida escola onde ocorre a pesquisa a unica op¢do que essas
mulheres pretas e gordas tiveram foi o que realmente ¢ reservado a grande maioria
marginalizada, ressaltando aqui que nao estamos diminuindo ou menosprezando o magistério,
mas enfatizando que a grande maioria em especial as mulheres veem na docéncia a
possibilidade de empoderamento e protagonismo de suas proprias vidas. Parece-me que aqui
no municipio de Eunépolis, o perfil dos docentes que atuam nas séries iniciais da educagao
basica ¢ composto pelo publico feminino.

Acredito que essa conclusdo se deve a partir de mera observagdo empirica dos
encontros de classe, normalmente realizados, em eventos promovidos pela secretaria ou pelo
sindicato, s30 nesses momentos que se reunem todas/os integrantes da categoria, € saltam aos
olhos um maior nimero de mulheres se comparadas aos homens. Por outro lado, pesquisas
apontam que os cursos de licenciatura sdo os mais acessados. Segundo dados do Ipea essa ¢
uma profissdo de pobre (IPEA, 2017; UNESCO, 2004), isso porque hd uma procura maior
pelas pessoas de menor poder aquisitivo. Na escola Municipal José Victor Figueredo, onde

ocorreu essa pesquisa, isso também se confirma, pois, tanto o perfil quanto o percentual de
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mulheres evidenciam que os cursos de licenciatura sdo mais acessiveis. Nesse viés de
pensamento Silva (2020), confirma que esses cursos sao 0s mais atrativos, sobretudo do ponto
de vista econdmico, uma vez que os custos das mensalidades sao menos dispendiosos.

Para Silva (2020), os movimentos de mulheres negras sempre se pautaram na
escolariza¢do, enquanto possibilidade de autonomia financeira, capaz de romper com as
disparidades sociais que incidem fortemente sobre o povo negro, principalmente mulheres
negras, evidenciando a interseccionalidade dos conceitos de raga, classe e género. Sao
mulheres chefes de familia que enxergam no acesso ao conhecimento a ascensdo ¢ a
libertagdo de seus corpos e mentes.

De acordo com os discursos das professoras entrevistadas, no referente a escolha pela
docéncia, em corroboragdo ao objetivo especifico 2, que foi investigar os efeitos do racismo
gordofobico na autoestima das mulheres que trabalham na escola (professoras, gestoras,
servicos gerais etc.) e, consequentemente, como isso reverbera no ambiente de ensino
aprendizagem. Dando continuagdo a andlise, e a partir desse objetivo proposto, perguntei
para as profissionais da educacao porque escolheram a docéncia, na maioria das respostas, foi
possivel confirmar nos relatos das professoras Caléndula, Antirio e Azaleia a presenca do
racismo estrutural, visto que, hd todo um aparelho ideologico que faz com que essas mulheres
que ndo tiveram opg¢ao na escolha de suas profissdes optaram pelo magistério, visto que, era
0 Unico curso em que lhes conferiam condi¢des financeiras para concluir tanto ensino médio,
como o curso superior. Nos discursos tanto das docentes, quanto da vigilante, diretora e vice-
diretora fica bem claro que se seus respectivos pais tivessem melhores condigdes, elas teriam
feito escolhas diferentes, ou seja, teriam profissdes que lhes conferissem mais prestigio tanto
no campo discursivo quanto no campo econdémico. Em conformidade com esses dados, Van

Dijk:

A dominagdo também envolve um acesso especial a varias formas de discurso ou
eventos comunicativos (ver Van Dijk, 1996). Os grupos dominantes ou elites podem
ser definidos pelo seu acesso especial a uma ampla variedade de discursos publicos
ou influentes, em contraposi¢do aos grupos menos poderosos. Ou seja, as elites
possuem um acesso mais ativo e mais bem controlado aos discursos da politica, da
midia, da academia, da educag@o ou da justica. Elas podem determinar o tempo, o
lugar, as circunstancias, a presenga e o papel dos participantes, os temas, o estilo ¢ a
audiéncia desses discursos. Além disso, como uma forma de ‘acesso tdpico’, as
elites sdo os atores preferidos representados no discurso publico, como nas noticias
jornalisticas, por exemplo. Isto significa que as elites também tém maiores chances
de ter acesso a mente dos outros e, portanto, de exercer um poder persuasivo. Os
grupos menos poderosos possuem um acesso ativo apenas nas conversas cotidianas
com membros da familia, amigos ou colegas, bem como um acesso menos
controlado nos didlogos institucionais (por exemplo, em sua em sua interagdo com
médicos, professores ou funcionarios publicos). (VAN DIJKI, 2015, p.22.)
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O autor confirma a dominacdo de um grupo sobre o outro e traz a luz a pequena elite
que controla a grande parte da populagdo brasileira, levando a massa a crer que eles tém o
poder de fazer suas escolhas. Entendo que esse lugar, que ¢ o espaco escolar ¢ um lugar
estratégico, que ndo era um lugar para negros menos ainda professoras negras e gordas. Esse ¢
um lugar de poder de formadores de opinides e muitas professoras pretas estdo se apropriando
dele, pois o que se trabalha dentro da escola se repercuti para além dos muros escolares,
essas professoras negras estdo se empoderando se apropriando para garantir a populagdo

negra, em especial as mulheres, que seus discursos tem sim valor e transformam vidas.
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3. COMBATE AO RACISMO: ENTRE A LEI E OS DOCUMENTOS
NORMATIVOS DA EDUCACAO

Os estudos sobre os modos de vida e cultura da populacdo tem sido alvo de andlise de
varios campos do saber, dentre eles, parece-me que as ciéncias sociais se despontam como
uma das areas que mais se debruca sobre o tema. Varios pesquisadores investigam as
profundas mudancas dessa populacdo que oriunda de um passado de escravidao foi, por um
longo periodo, a mola propulsora da econdmica do Brasil e ainda hoje ¢ desprestigiada e vista
como perigosa. Mas, como assim perigosa? Serd que nds, que fazemos parte da populagdo
negra, somos realmente os perigosos? Se negros e negras, especialmente os jovens, sao
perigosos porque entdo a elaboracdo e promulgacdo, de tantas leis que foram feitas com a
inten¢do de proteger a populagao negra?

Farei aqui uma breve reflexao daquilo que culturalmente tem o reforco da sociedade
elitista, majoritariamente racista, gordofobica e nos caracterizam como pessoas inferiores e
perigosas, levando em consideracdo que ndo ¢ uma reflexdo profunda das leis antirracistas,
mas enfocar que existem certas fragilidades nessas leis, que de certa forma facilitam tanto o
racismo quanto a gordofobia em diversos espagos como as redes sociais € consequentemente
afetam a comunidade escolar como um todo.

O advento da internet potencializou a distancia fisica entre as pessoas, mas a0 mesmo
tempo ampliou as relacdes virtuais, de modo que todos estdo de alguma forma impactados
com essas conexdes em todo o mundo. A internet se tornou um espago amplamente
democratico onde as pessoas costumam postar imagens ¢ mensagens de todos os tipos, € €
nesse vasto campo de comunicagdo que as expressoes de ddios tem conquistado cada vez
mais espaco, principalmente sobre a alcunha do discurso de “liberdade de expressdo”. Para
Trindade, (2022), muitas vezes as pessoas utilizam desse pretexto liberdade de expressao para
cometerem comportamento abusivos tentam se esconderem por tras desse pretexto.

Existe uma argumentacdo falha sobre essa pretensa liberdade de expressdo, pois a
mesma ndo isenta pessoas de responsabilidade civis e do cumprimento da Lei Federal
supracitada N° 12.965/2014, Trindade (2022), explica que essa lei deixa forma bem
entendivel que os agentes sociais produtores de atividades precisam ser responsabilizados,
apesar que, quando vamos para espagos escolares captamos muitos desses agentes sociais

dentro das salas de aula, de forma covarde e camuflada ridicularizando proprios colegas e
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professores em redes sociais. Vamos nos ater aqui nessa etapa ao corpo gordo e preto
feminino.

Nao tenho a pretensao de focar nesse capitulo sobre midias, visto que isso ja foi
abordado de forma sucinta no primeiro momento dessa pesquisa, porém, como vou pontuar
possiveis fragilidades da lei, de forma a refletir sobre como as pessoas tentam se esconder
atras das redes sociais para disseminarem preconceitos de todos os tipos e nesse palco de
acontecimentos, € 6bvio que o racismo ¢ a gordofobia se fazem presentes.

Falar do corpo gordo preto ou branco feminino virou moda seja para ridicularizar ou
assumir protagonismos nas redes sociais. Por conta disso, muitas vezes, os usuarios de redes
sociais escapam sem nenhuma punicdo relacionada ao fato de causar danos, até mesmo
irreversiveis nas vidas das pessoas pretas e gordas, visto que a maior parte dos crimes de viés
racistas sao tipificados como injuria racial. Para melhor compreensao sobre essa problematica,
vamos analisar esses conceitos a luz do Codigo Penal brasileiro - Decreto-Lei n® 2.848, de 7

de dezembro de 1940 sobre injuria racial:

Art. 140 - Injuriar alguém, ofendendo -lhe a dignidade ou o decoro: Pena - detengao,
de um a seis meses, ou multa. § 1° - O juiz pode deixar de aplicar a pena: I - quando
o ofendido, de forma reprovavel, provocou diretamente a injuria; II - no caso de
retorsdo imediata, que consista em outra injuria. § 2° - Se a injiria consiste em
violéncia ou vias de fato, que, por sua natureza ou pelo meio empregado, se
considerem aviltantes: Pena - detencao, de trés meses a um ano, ¢ multa, além da
pena correspondente a violéncia. § 30 Se a injuria consiste na utilizacdo de
elementos referentes a raga, cor, etnia, religido, origem ou a condi¢cdo de pessoa
idosa ou portadora de deficiéncia: Pena - reclusio de um a trés anos e
multa. (Redagdo dada pela Lei n° 10.741, de 2003).

Vale ressaltar que, o crime de injuria racial esta previsto no paragrafo 3° do mesmo
artigo, trata-se de uma forma de injuria qualificada, na qual a pena ¢ maior, e nao se confunde
com o crime de racismo, previsto na Lei 7716/2012. Para sua caracterizacdo € necessario que
haja ofensa a dignidade de alguém, com base em elementos referentes a sua raga, cor, etnia,
religido, idade ou deficiéncia. Nesta hipotese, a pena aumenta para 1 a 3 anos de reclusdo.
Mas observando as diversas situacdes propagadas pela midia e demais veiculos de imprensa
eu levanto a seguinte questdo, quem estd ou permanece preso por injuria racial ou crime de
racismo no Brasil?

Ratifico que essa andlise ¢ puramente empirica, feita a partir das minhas reflexdes
baseadas nos multiplos casos que vem sendo noticiado pela imprensa, portanto, trata-se
apenas de uma provocacao para que possamos refletir que até do ponto de vista juridico, o

racismo € a maior parte da violéncia contra as mulheres tem sido tratados com brandura.
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Visualizo aqui, como uma lacuna da legislacdo que apesar da garantia constitucional de que o
racismo ¢ imprescritivel e inafiancavel, a injaria racial é o remédio juridico que possibilita o
pagamento de fianga. Assim, a maioria desses crimes ficam praticamente impunes, ou porque
agressor tem a op¢ao de pagar a multa ou ser preso e geralmente todos (maioria brancos de
classe média a alta) acionam seus advogados, pagam a multa e sdo liberados, ou seja,
praticamente, ninguém comete racismo, mas sim injuria racial ¢ como se fosse um
mecanismo de legalizagdo do racismo estrutural amparado pelo institucional, representado
pelos agentes publicos do Estado: juizes, delegados etc.

Aqui no Brasil, segundo Almeida (2019), a legislagdo vem ha anos tratando da questao
racial. O autor cita uma primeira lei em 1951, Lei Afonso Arinos, Lei 1.390 que tornou
contravenc¢ao a pratica da discriminagao racial, depois vamos ver a nossa constituicao de 1988
que traz decisdes mais relevante sobre o tema, tornando crime de racismo inafiancavel ¢
imprescritivel. A Constitui¢do Federal de 1988, pela lei n.° 7.716, de 5 de janeiro de 1989,
tornou o racismo um crime inafiangével. Essa lei, igualmente, se mostrou ineficaz no combate
ao racismo brasileiro, pois s6 considera discriminatorias atitudes preconceituosas tomadas em
publico. A Lei 7716/89, que trata dos crimes de racismo, pune todo tipo de discriminagdo ou
preconceito, seja de origem, raga, sexo, cor, idade, popularmente conhecida como a lei CAO,
chamada assim, por se tratar de uma homenagem ao parlamentar Carlos Alberto de Oliveira,
propositor da lei. Completando esse pequeno observatédrio Lei N° 12.288/2010 que no seu teor

diz:

Art. 12 Esta Lei institui o Estatuto da Igualdade Racial, destinado a garantir a
populacdo negra a efetivagdo da igualdade de oportunidades, a defesa dos direitos
étnicos individuais, coletivos e difusos e o combate a discriminagdo e as demais
formas de intolerancia étnica.

Segundo Almeida (2019) a luta da resisténcia contra o racismo nio ¢é recente, tem
raizes antigas, embora muitos movimentos sociais tenham obtido €xito politico no século XX
os resultados estdo ai em forma de Leis. Esses sdo os frutos das lutas incansaveis de
movimentos sociais compostos por pessoas comprometidas com o combate ao racismo e
preconceitos, € mesmo assim as pessoas ignoram o teor das leis e cometem varios crimes
raciais nas redes sociais que reverberam de forma contundente no cotidiano de mulheres, e
independente do contexto de atuagdo, o racismo ¢ sist€émico e se faz presente em multiplos
espacos sociais, nas relacdes familiares, no sistema escolar entre alunas/os, entre

professoras/es negras e gordas e todos os atores das escolas.
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Nesse sentido, levanto outro questionamento, se quanto ao racismo, a lei possibilita
formas de “suavidade” do delito, visto que possivelmente, a probabilidade do cumprimento de
pena pelo crime de racismo no Brasil ainda ¢ remota. Imaginem entdo, se alguém sera preso
por cometer atos gordofobicos e/ou atentar contra a moral de uma pessoa gorda e preta?
Partindo dessas inquietacdes, perguntei para as entrevistadas. Quais sdo as dificuldades e
limitagcdes encontradas ¢ enfrentadas pelas mulheres gordas e negras nessa sociedade enraizada de

preconceitos raciais e gordofobicos?

Relato 1- Antario

Sdo diversas as limita¢des, as dificuldades, porem entre elas podemos citar pelo
menos duas; dificuldade de encontrar roupas, que lhes sirvam, e a idealizacdo
errbnea de que a mesma sO pode ser vista como empregadas domésticas.(
Entrevista, 01-04-2022)

Relato 2- Boca-de-ledo

Principalmente acesso ao mercado de trabalho, acessibilidade, dificuldades em
relacionar com pessoas (Entrevista, 01-04-2022).

Relato 3- Botdo-de-ouro

Assédio moral, na questdo do trabalho. Vamos supor eu ja passei por um fato desses,
que fui em um certo local comprar uma roupa, € nem cheguei a experimentar so
peguei na roupa, e perguntei a moca o valor. Ela logo respondeu essa ai ndo da em
vocé ndo. Entdo lhe respondi, mas moga nem te perguntei se era para mim, me disse:
Esta bom desculpa. Isso foi o que softi a vida toda essa gordofobia esse preconceito
me machucou muito. A questfo da acessibilidade é uma questdo que sofro até hoje,
porque ndo ¢ qualquer lugar que entro que tem uma cadeira grande que me caiba.
Em uma cidade turistica entrei no coletivo, fiquei entalada na catraca e eu fiquei
muito envergonhada. Teve pessoas ali que sentir que fizeram resenha comigo e isso
me machucou profundamente. (Entrevista, 01-04-2022).

Relato 4 - Azaleia

Muitas situagdes. No mercado de trabalho ¢ muito complicado entrar, ddo sempre
preferencias a pessoa magra, acessibilidade, nem todo Onibus tem acentos
adequados. (Entrevista, 01-04-2022).

Do ponto de vista legal, pude perceber que essas leis tem em comum as muitas
lacunas que abrem passagem para a perpetuacdo tanto do racismo como dos preconceitos que
se propaguem em todos os espacos, especialmente dentro do espaco educativo, € novamente,
arrisco a dizer que de certa forma essas brechas suavizam o racismo, quase tudo se tipifica em
injuria racial, consequentemente, ¢ passivel de multa e liberacdo imediata do agente agressor.
Nas falas de todas as professoras ficam bem evidentes que, em grande escala, a midia

independente (impressa ou televisiva), propaga diariamente a imagem da populacdo negra de
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forma estereotipada como ja foi amplamente discorrido ao longo desse texto. Van Dijk]
(2020), a influéncia decisiva sobre a “mente” das pessoas dar-se por meio de um controle
antes simbodlico que econdmico. Culturalmente, os discursos nas redes sociais fortalecem a
aversao, ou o 6dio ao corpo preto e gordo, julgando-o como incapaz.

As respostas das professoras evidenciam a imagem do comico e do incapaz associado
a figura negra. E até quando elas proprias se sentem representadas, acabam confessando que
se identificam apenas com as negras e gordas que desempenham papéis menores, mais
voltados para o humor. Ou seja, o racismo estd tdo estruturado que até as vitimas ja
perceberam a escassez do protagonismo negro em situagdes de prestigio, as evidencias
apontam que, do ponto de vista dos discursos das entrevistadas, o ideal de corpo de mulher
perfeita ¢ o branco, magro e europeizado eleito pela sociedade, sendo assim, as mesmas nao
se sentem participantes dessa sociedade que a despeito daquilo que se quer negar, ¢

majoritariamente miscigenada.

3.1 Breve Analise documental: Projeto Politico-Pedagogico da Escola Municipal José

Victor Figueredo

No tocante a reflexdo sobre educacdo e os seus varios processos de ensino-
aprendizagem, ela tem por objetivo a plena formagao do cidaddao em seus diversos niveis,
tendo na escola um dinamismo regular de vivéncias de cidadania, equidade, inclusdo e
socializacdo, transformando a pessoa humana apta para atuar com criticidade tanto no
mercado de trabalho, como em outros espacos sociais. A educagdo segundo a Lei de

Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira - LDB:

A Lei de n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as Diretrizes ¢ Bases
da Educagdo Nacional, no seu art. 1°, a educagdo abrange os processos formativos
que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais € organizagdes da
sociedade civil e nas manifestagdes culturais. Esta Lei disciplina a educagdo escolar,
que se desenvolve, predominantemente, por meio do ensino, em instituigdes
proprias. A educacdo escolar devera vincular se ao mundo do trabalho e a pratica
social. A educagdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo (Lei de n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996).

Portanto a educacao se desenvolve em varias esferas, nao s6 na escola formal, mas na

convivéncia humana, na vida familiar entre outros, porém ¢ na escola onde ¢ sistematizado o
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ensino do educando e esse se configura como pioneiro da educacao sistematizada do cidadao.
A LDB?® garante essa educacio a todos os cidaddos brasileiros e estrangeiros, esse direito
ainda ¢ refor¢ado ampliado em nossa Constituicao de 1988, vejamos:

Reza o artigo 205 da Constitui¢ao Federal de 1988: " A educacgdo, direito de
todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho"

Vimos aqui que a educac¢do ¢ um direito de todos, sendo que ¢ dever do Estado
propiciar, ¢ dever de familia garantir essa educagdo. Em dialogo com o contexto dessa
pesquisa, no primeiro momento foi feita a sele¢do de documentos juridicos que utilizei como
embasamento tedrico critico para algumas reflexdes provocativas, tais documentos também
sdo utilizados para fundamentacdo e construcdo do produto educacional. Considerando a
legislagdo brasileira, mais especificamente as partes que tratam da temdtica do racismo,
foram selecionados e utilizados os seguintes documentos: Constituicao de 1988, que em seu
artigo, Art. 5° que afirmas que todos nds somos iguais perante a lei sem distingdo de qualquer
natureza, distingdo de cor, nos garantindo a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranga e a propriedade, e no Art. 3, inciso LIV, XII que promover o bem de
todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacdo e a construcdo de uma sociedade igualitaria, justa e livre, consideragdo com a
diversidade étnico-racial e os demais artigos Art. 210, Art. 206, I, § 1° do Art. 242, Art. 215 e
Art. 216.

Nessa mesma linha de pensamento a lei de diretrizes e bases da educacao brasileira
LDB 9394/96 em seu artigo, seu art. 1°, a educacdo abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino
e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestagdes
culturais, reforcando que ¢ dever de todos garantir a educagdo ao educando, cada um com sua
respectiva obrigacdo. Os Art. 79 B, Art.26 e 26, que asseguram o direito a igualdade de
condi¢des de vida e de cidadania, assim como garantem igual direito as historias e culturas
que compdem a nagdo brasileira, além do direito de acesso as diferentes fontes da cultura
nacional a todos brasileiros. Por sua vez a lei 10.639/2003, que em seu teor, estabelece a

obrigatoriedade do ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira" dentro das disciplinas que ja

% A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo ou LDB ¢ a legislagio que define e regulamenta o sistema
educacional brasileiro, seja ele publico ou privado. Esta legislagdo foi criada com base nos principios
presentes na Constituigdo Federal, que reafirma o direito a educagdo desde a educagdo basica até o ensino
superior.
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fazem parte das grades curriculares dos ensinos fundamental e médio. Também estabelece o
dia 20 de novembro como o Dia da Consciéncia Negra, no calendario escolar visto a
importancia dessa lei que até modifica a lei maxima da educagdo a LEI 9394/96. Condizente
com a Lein® 11.645, de 10 margo de 2008 torna obrigatério o estudo da Histéria e Cultura
Indigena e Afro-brasileira nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, o parecer
2’CNE/CP 03/2004 que aprovou as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educagdo das
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileiras e Africanas; e
a Resolugao CNE/CP 01/2004, que propde um conjunto regras para consolidagdo do ensino
das relagdes étnicos raciais dentro dos estabelecimentos. Somando se a isso a Lei 11.645, que
altera também a LDB.

Por fim, a lei CAO n° 7.716/89, que define como crime o ato de praticar, induzir ou
incitar a discriminagdo ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional e
regulamentou o trecho da Constituicdo Federal que torna inafiangével e imprescritivel o crime
de racismo, apds dizer que todos sdo iguais sem discriminagdo de qualquer natureza. Ainda
para compor essa andlise, a lei anti-bullying, Lei n® 13.185 de 06 de Novembro de 2015,
Institui o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica (Bullying). em seu Artigo, Art.1° §
1°. Considerando que a gordofobia sdo agdes depreciativas, desenvolvidas por pessoas
intolerantes ao corpo gordo, que martirizam, menosprezam lhes insultando e diminuindo
como pessoas, trazendo-lhes a vida transtornos psiquicos e fisicos, sendo assim compreendo
que uma pessoa que sofra constantemente abusos tais como estdo descrito na lei anti-bullying
possa ser respaldadas dentro dessa lei, e nos apoiaremos ainda na constitui¢ao artigo Art. 1°,
incisos, Il e IV para falar sobre a gordofobia, visto que ndo ha lei especifica para combater
preconceitos de origem gordofobica.

Feito esse levantamento sobre as leis educacionais brasileiras mencionadas acima
encaminharemos para a analise do Projeto Politico Pedagogico da Escola Municipal José
Victor Figueredo (PPP), com vigéncia até 2022. Tanto a LDB, como a *CF de 1988 trouxe
para o panorama da educagdo brasileira, um norte, que organiza e orienta as instituicoes de
ensino, garantindo as instituicdes gestdo democraticas nos moldes da lei, garantindo a

participagdo de todos os atores da comunidade escolar na organizagdo e planejamento baseada

27 Parecer CNE/CP n° 3/2004, aprovado em 10 de margo de 2004 - Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Africana.

28 A Constituigao da Republica Federativa do Brasil de 1988 ¢ a lei fundamental e suprema do Brasil,
servindo de pardmetro de validade a todas as demais espécies normativas, situando-se no topo do ordenamento
juridico. Constitui¢ao nacional.
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na coordenacdo de atitudes e acdes que propdem a participacao social, ou seja, a comunidade
escolar (professores, alunos, pais, direcdo, equipe pedagdgica ou seja todos que fazem parte
da comunidade escolar. Sendo assim as Institui¢des de ensino tem autonomia para elaborarem
seus documentos internos desde que alicercados nas leis educacionais.

Nesse viés, o PPP ¢ um instrumento, balizador, democratico que garante autonomia
das escolas de grande valor dentro das institui¢cdes escolares. Construido coletivamente por
todos os atores da comunidade escolar, ele norteia todas as agdes constituidas para serem

desenvolvidas por um periodo de ano. Sobre o PPP, Veiga afirma que:

O projeto politico-pedagdgico aponta um rumo, uma direcdo, um sentido especifico
para um compromisso estabelecido coletivamente. Ao ser claramente delineado,
discutido e assumido coletivamente, o projeto constitui-se como processo €, ao fazé-
lo, refor¢a o trabalho integrado e organizado da equipe escolar, assumindo sua
funcdo de coordenar a agdo educativa da escola para que ela atinja o seu objetivo
politico-pedagodgico, desvele os conflitos ¢ as contradi¢des, busque eliminar as
relagdes competitivas, corporativas e autoritarias, rompendo com a rotina do mando
pessoal e racionalizado da burocracia permitindo as relagdes horizontais no interior
da escola. (VEIGA, 2010, p. 1).

Veiga confirma aquilo que esperamos de um PPP, evidenciando que um Projeto
Politico Pedagogico, claramente delineado, discutido e assumido coletivamente, s trard
beneficios para a escola, eliminando relagdes competitivas autoritarias que dificultam o bom
andamento das acoOes a serem desenvolvidas.

Levando- se em conta que o PPP ¢ um documento que ndo pode ser rigido pois
estamos falando de pessoas e relagdes, ha frequentemente acréscimo de novas insergdes e
informacdes no PPP, constantemente novos projetos, revisao das acdes, por isso ¢ politico,
pois forma e transforma pessoas para viver em sociedade, como cidaddos preparados para
interagir e agir, portanto, a proposta de orientacdo de suas praticas educacionais, suas agoes
precisam se bem definidas estabelecendo os objetivos do ambiente educacional, podendo

incluir desde a proposta curricular até a gestdo administrativa no mesmo. Para Martins:

O projeto politico pedagogico da escola, enquanto materializagdo do
trabalho coletivo, apresenta-se enquanto sintese da identidade da escola. Sua
concepgdo, construgdo e execugdo podem expressar o grau de intensidade
das relagdes democraticas no interior da escola, ou o contrario (MARTINS,
2004, p. 42).

O projeto pedagodgico ¢ um documento imprescindivel para o bom andamento do
processo educativo nas escolas, uma vez que € nele que se integram as normas obrigatorias

para a Educacao Basica que orientam o planejamento curricular das escolas e dos sistemas de
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ensino. No PPP estdo contidas as orientagdes pedagdgicas para a e formulagao dos planos de
trabalho dos professores nas salas de aula, avaliagdes, projetos, planos da equipe gestora
escolar etc. O PPP ¢ obrigatorio em todos os estabelecimentos de ensino, além disso auxilia
no trato das questdes burocraticas e logisticas das escolas como, por exemplo, a quantidade de
alunos por sala e os recursos necessarios para as atividades escolares. Por meio desse
instrumento que as escolas definem quais conteudos serdo ensinados e como isso sera feito,
no caso, como sera feito o processo de avaliagdes, levando em consideragdo o contexto
sociocultural e econdmico em que seus agentes estdo inseridos.

Pelo fato termos uma populagio plural, nossa comunidade escolar também nao podera
ignorar esse perfil. Considerando a diversidade do povo brasileiro suas caracteristicas faremos
agora a analise do PPP da escola José Victor Figueredo. Sendo o Projeto Educacional um
documento importante e relevante consideraremos o PPP de 2018-2022 da referida escola,
como instrumento balizador, que valoriza uma educacdo antirracista e integradora, e que
priorize a promog¢ao da igualdade racial. H4 também a seguir uma curta, contudo importante
explanagdo sobre os dados e informacgdes contidas nesse documento, no que tange as questdes
raciais e as diversidades culturais, e por conseguinte o quadro analitico das propostas
determinadas pela lei 10.639/03, com o quadro de metas/a¢des e da proposta curricular para o
ensino das séries iniciais contidas no PPP da escola José Victor Figueredo.

Dessa maneira, iniciaremos a analise do documento com um questionamento que se
apoia no embasamento documental, a partir do (PME), Plano Municipal de Educagdo de
Eunépolis de 2015 e do Projeto Politico Pedagogico da escola Municipal José Victor
Figueredo. Nesse sentido, quais sdo as agdes que que contempla/visam o combate ao racismo
e as demais formas de preconceitos existentes, valorizando as relagdes étnicos- raciais na
escola?

O Projeto Pedagogico da escola José Victor Figueredo, através do diagndstico
situacional, traz informacgdes importantes do contexto em que estd inserida aquela
comunidade escolar. Incialmente, ele apresenta sua missdo, visdo uma conceituacdo das
finalidades, a historia dos entornos e da escola e justificativa da sua elaboragdo, demonstra a
situagdo da unidade de ensino. Além disso, evidencia também uma demonstragao dos projetos
pedagdgicos e programas comtemplados pelo *’Fundo Nacional de Desenvolvimento da

Educacdo — FNDE apresenta a estrutura organizacional e os departamentos que compdem a

29 0 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) é o 6rgdo responsavel pela execugdo da
maioria das agdes ¢ programas da Educacdo Basica do nosso Pais, como a alimentagdo e o transporte escolar,
além de atuar também na Educagdo Profissional e Tecnoldgica e no Ensino Superior.
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escola e, por fim, demonstra em seu quadro de metas e agdes a proposta curricular e suas
ementas para os anos de 2018 até¢ 2022.

Ao comparar as metas e estratégias e plano de agdes contidas no PPP da escola, das
dezoito metas, apenas uma cita a questdo do respeito a diversidade que apenas menciona
quando diz promover a constru¢do de estratégias pedagdgicas de superagdo de todas as formas
de discriminag¢@o, preconceito e exclusdo social, mas ndo define como, nem quais acdes serao
desenvolvidas para a efetivagdo das formas de discriminacdo e exclusdo social. Fica bem
explicito no PPP da escola que nas dezoito metas, ndo existe nenhuma especifica que se
propde a tratar do ensino das relagdes étnicos raciais na escola. E, onde essa temadtica aparece,
ndo esta claro sobre quais tipos de preconceitos serdo problematizados, nem tdo pouco quais
acoOes interventivas serdo adotadas e a acdo, o documento apenas faz uma mengao sutil, mas
nao aprofunda a questdo. Quanto aos principios norteadores da escola José Victor Figueredo
contidos no PPP, dos dezessetes, apenas dois mencionam de forma clara quanto ao estudo das

culturas afro-brasileira e as contribui¢des dos povos indigenas e negros e outros povos:

1- A apropriag@o pelas criangas das contribui¢des historico-culturais dos povos
indigenas, afro descendentes, asiaticos, europeus e de outros paises da América

2- O reconhecimento, a valorizagdo, o respeito e a interacao das criangas com as
historias e as culturas africanas, afro-brasileiras, bem como o combate ao
racismo a discriminagao.

Com base nas andlises dos documentos comparativos *°RCME, PME, e a Lei
10.639/03e o CNE/CP 003/2004, o Projeto Politico Pedagégico menciona em uma de suas
metas a valorizagdo da diversidade. Quanto as acdes a serem desenvolvidas diz de forma
sucinta que ird desenvolver nao deixando claro quais sdao essas a¢oes. Porém tanto relatos de
outros profissionais como nas entrevistas coletadas, fica claro que nao sdao trabalhados
projetos ou quaisquer outras medidas tratativas sobre racismo e preconceitos na escola, isso
fica mais evidente nas respostas das entrevistadas.

A escola desenvolve apenas um projeto com o nome de - Projeto de cidadania - Ser
cidaddo, mais um projeto que ensina a crianca a conviver na sociedade de forma bem
simplista. Fica exposto também no PPP que a escola trabalha as datas comemorativas, uma
das datas que me chamou a atencdo que ¢ comemorada ¢ o 20 de novembro instituido pela Lei

10.639/03, que altera a Lei 9394/96 que institui o artigo 79B a inclusdo do dia da Consciéncia
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Negra no calendério das escolas, isso também ndo costa no PPP da escola, porém comemora-
se de forma estereotipada folclérica sem nenhuma conexdo com a verdadeira histéria da
populagdao negra. Os dois principios norteadores do PPP da referida escola estio em
consonancia com o CNE/CP 003/2004, na pratica fica bem evidente que o PPP serve apenas
como um documento quase sem uso, guardado nos armarios da escola, pois a maioria dos
professores sequer pegam para desenvolver suas atividades em sala de aula. Portanto,
percebe-se que nao hd nenhum projeto dentro do PPP que vise a eliminagdo concreta do

racismo e preconceitos ou bullying nessa escola.

3.2 Cartilha digital: uma proposta de interven¢io na escola

Outro objetivo dessa pesquisa ¢ o de desenvolver um produto pedagoégico que
contribua para promog¢ao da educacdo antirracista e antigordofobica na escola, visto que tem
sido cada vez mais frequente, por parte da atuacdo docente, a preocupacdo em pesquisar
novas metodologias que possam desenvolver taticas inovadoras que tragam para o educando
condi¢des de aprendizagens, nas quais, ele tenha estimulo para melhorar ou apreender novos
conhecimentos. Nessa dire¢do, ha uma verdadeira corrida em busca de avangos, que visem o
interesse € o desenvolvimento completo do discente.

Pensando em mais um método que ajude a ampliar o processo ensino-aprendizagem na
compreensdo das relagdes étnicos-raciais, ¢ que surgiu a ideia de produzir uma cartilha
animada, na modalidade digital. Para tanto, eu criei o produto educacional nomeado de
“Combatendo a Gordofobia e o Racismo na Escola”, trata-se de uma cartilha orientadora que
servira de auxilio para educadores da educagdo basica. Essa cartilha apresenta uma
linguagem simples de facil entendimento, que qualquer docente possa ler e compreender as
informacgdes contidas.

A cartilha digital ¢ uma ferramenta que pode ser empregada para varios fins,
especialmente o de agucar o envolvimento do educando com as diversas tematicas
interpeladas pelo docente na escola. A Cartilha servira como mais um instrumento na
elaboragdo de planos de aulas dos professores. Partindo desse pressuposto, Collares (2011)

corrobora que a cartilha se adequa como meio de comunicagdo onde o teor integrado nela
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reflete a sociedade, € nessa linha de pensamento que a utilizagdo da cartilha como suporte de
transmissdo de conhecimentos ndo pode deixar de fora as questdes ideologicas.

A cartilha digital tematica “Combatendo a Gordofobia e o Racismo na Escola” foi
produzido em formato de histéoria em quadrinhos, pois se trata de um género textual
direcionado a todos os publicos, e em especial os da educagdo bésica por conta da linguagem
coloquial. Optei pela utilizacdo da coloquialidade como estratégia para obtencdo de éxito,
pois € uma linguagem de uso na conversagdo do dia a dia dos individuos que dispensa a
obrigatoriedade da linguagem culta ou rebuscada. Isso foi feito com a intencionalidade de
atrair o publico mencionado. Em se tratando da lingua materna, ¢ comum escutarmos
diariamente que o brasileiro ndo sabe falar portugués, devido a essa forma de pensar ¢ que
naturalmente se reproduz um outro tipo de preconceito que Bagno (2015) cunhou o termo de
preconceito linguistico.

Para Bagno (2015), o preconceito linguistico esta ligado, em boa parte, a confusido que
foi criada no decorrer do processo historico construido entre a lingua e a gramatica
normativa. De acordo esse autor, € nossa tarefa desfazer de forma urgente essa real confusao.
Nas relacdes didrias onde ocorre esse tipo de comunicacao coloquial também chamada de
informal, compreendemos que esse processo seja feito de forma imediatista essa ¢ a maneia
mais comum de comunicagio nas relagdes interpessoais empregadas nas falas e atualmente na
escrita.

Apesar da preferéncia por esse tipo de linguagem coloquial, hd& um preconceito
histérico quanto a forma de nos brasileiros falarmos. Gonzalez (1988), enfatizava que o
portugués o qual falamos no Brasil seria mais bem assinalado com suas raizes, se o
denomindssemos como pretogués. Gonzalez, também dedicou-se ao tema da linguistica e
através da inspiracdo Lacaniana percebeu o poder da heranga linguistica nas linguas
origindrias de matrizes africanas aportuguesadas no solo brasileiro, sobretudo no tocante a

oralidade. Segundo Gonzalez:

(...) aquilo que chamo de ‘pretogués’ e que nada mais ¢ do que marca de
africanizagdo no portugués falado no Brasil (...). O carater tonal e ritmico das
linguas africanas trazidas para o Novo Mundo, além da auséncia de certas
consoantes, como o | ou o r, por exemplo), apontam para um aspecto pouco
explorado da influéncia negra na formagao histérico-cultural do continente como um
todo” (GONZALEZ, Lélia, 1988, p.70)

Nesse sentido, aquilo que ¢ tido pela maioria como um erro ou um desvio da lingua,

ou como falta de competéncia do falante por ndo saber falar o portugués, Bagno (2015), vai
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chamar de preconceito linguistico. Gonzalez, por sua vez, vai conceituar de pretogués por
tratar-se de uma heranca que nos foi deixada pelos nossos ancestrais, os falantes das linguas
africanas, portanto, pelo seu contexto histérico essa linguagem mais acessivel sempre foi

marginalizada por estar fora do padrao erudito. Para Tolentino:

Podemos identificar na tradi¢@o filosofica a importancia da linguagem e seu uso,
porém geralmente identificada pela imposicdo de rigidas restrigdes no seu manejo,
canonizando uma linguagem excludente que, em nome da reificagdo de um padrao
erudito, exclui o uso mais popular e coloquial da linguagem. Dessa maneira sdo
silenciadas uma série de possiveis interlocutores oriundos de outras classes sociais,
lugares geograficos, com habitos culturais ndo-europeizados, aqueles que ja, foram
outrora denominados como ‘barbaros’ ou ‘selvagens’, dependendo do momento da
histéria mundial e que hoje sdo geralmente classificados como terroristas ou
refugiados. (TOLENTINO, 2018, p. 116)

Na visao de Bagno (1999, p. 26), o portugués informal ¢ a lingua da grande, pobre,
carentes os ndo alfabetizados da nossa Nagdo. Por conseguinte, a lingua das criangas e jovens
desprovidos de recursos financeiros que fazem parte do chdo da escola publica. Esses fazem
parte da grande massa populacional que sofre toda sorte de descaso social, sdo os
negligenciados por um sistema arbitrario e opressor que insiste em separar o pobre do rico, o
preto do branco, ou seja, € o que predomina no Brasil. Como o portugués informal, coloquial,
¢ falado por essa classe de pessoas, elas sofrem tanto preconceito linguistico quanto as

pessoas desse grupo que o utiliza. Ele ¢ considerado ‘feio’, ‘deficiente’, ‘pobre’, ‘errado’,
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rude’, ‘tosco’, ‘estropiado’ “caipira”.

Como dito anteriormente, esse produto foi pensado num formato e linguagem que
pudesse atingir ao publico pesquisado. Sendo assim, para viabilizar o acesso € a0 mesmo
tempo, atender os objetivos pedagogicos, eu decidi pela elaboracdo da cartilha digital -

disponivel no endereco: https://www.flipsnack.com/ECB95B66AED/cartilha.html .Com o intuito

de contribuir para o combate da gordofobia e do racismo no ambiente escolar, procurei fazer
uma interseccdo sobre os padrdes estéticos propagados no chiao da escola. Quanto a
linguagem escolhida podemos ainda notadamente ver essa varia¢ao da linguagem se levarmos
em conta a questdo geografica, muitas vezes chamados de matutos, ignorantes analfabetos,
considerando todas essas variantes ¢ que a Cartilha digital ndo fugira da linguagem informal.
Para Barbosa, Alonso e Viana (2004) as cartilhas tematicas vém sendo empregadas
cada vez mais como um suporte pedagogico de grande alcance. As cores ¢ as formas atraentes

desse género textual despertam nos discentes maior interesse pelo tema.
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Para que houvesse um aprendizado de forma leve porém profunda, resolvi utilizar uma
forma ludica e portanto, decidi pela criacdo de uma cartilha em formato de gibi, produzida por
meio de didlogos entre as personagens, que sdo uma professora e duas alunas. Essas trés
personagens sofrem dentro do espago escolar tanto preconceitos gordofobicos quanto racismo.
A problematica ¢ tratada através de didlogos informais entre as personagens, que socializam
suas experiéncias ocorridas inicialmente fora da sala de aula, e posteriormente, no decorrer da
aula, acaba sendo problematizada com toda a turma.

Assim, a medida em que o leitor avanga na leitura, ele toma conhecimento sobre a
reproducdo de comportamentos racistas, gordofobicos e de bullying e, a0 mesmo tempo, ¢é
levado a refletir sobre o tema interpelado na conversacgdo entre as personagens envolvendo os
aspectos de sensibiliza¢do, mudancas de valores, atitudes, comportamentos e interesses. Isto
esta diretamente ligado as mudangas comportamentais e a aceitagao de boas praticas sociais,
ou seja, faz o usudrio “pensar sobre” o quanto determinadas praticas podem ferir os outros
individuos.

As personagens da cartilha possuem caracteristicas fisicas que se aproximam do
biotipo de mulheres gordas e pretas, procurei construir didlogos curtos, informais tipicos da
linguagem coloquial, mas também tive o cuidado de evitar girias, a op¢ao por um estilo mais
simplificado foi uma tentativa de facilitar a compreensdo do leitor, visto que almejo atrair
discentes, docentes e quem mais se interessar pelo tema. Procurei explorar a linguagem visual
em colaboragdo com os textos verbais para auxiliar a compreensdo da mensagem a ser

transmitida.
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(IN) CONCLUSOES

Embora muitos possam dizer que nao ha diferengas entre homens e mulheres, ou
acharem que nao ha diferenca de género e que na mulher “pos-moderna” nao se aflige
qualquer tipo de discriminagdo, existem fatos histéricos que comprovam que esse pensamento
é erréneo. E pertinente fazer aqui uma ressalva sobre essa mulher dentro da sociedade, pois
sabemos que a sociedade brasileira teve suas bases forjadas sobre um tripé, a saber: o
patriarcado o sexismo e o racismo. Uma sociedade alicercada sobre o viés do racismo que
exclui todos aqueles que ndo estdo dentro dos padrdes de qualidade desejaveis por uma
minoria majoritariamente branca elitizada. A mulher sempre foi tratada como um ser que veio
ao mundo para cuidar dos outros, de um modo geral sempre foi infantilizada, subalternizada,
sua voz foi sufocada por muitos séculos.

Segundo Spivak (2014), o sujeito subalterno ¢ aquele que ndo tem voz politica, ou que
mesmo tendo voz, ndo ¢ ouvida, apresentando a importancia do intelectual para abrir espacos
de fala para esse sujeito subalterno. Segundo Spivak (2014), sendo a mulher desvalorizada e
vista como sujeito subalterno, perde o direito de falar e quando tenta exercé-lo, se depara
com muita dificuldades, no entanto, ndo se deixa abater, passando entdo a guerrear por
lugares privilegiados destinados a priori para género masculino.

Se para a mulher branca, ja ¢ um desafio acender socialmente e em igualdade de
condigdes com os homens, em uma sociedade predominantemente machista e racista isso se
torna quase impossivel para mulheres negras e gordas. A vida interior e intima da mulher
negra e gorda, ndo tem sido fécil, para sobreviver nessa conjuntura social a mulher que
apresenta tais caracteristicas tem passado por constantes transtornos permeados de muitos
sofrimentos.

Muitas mulheres negras e gordas vém participando ativamente de movimentos
ativistas femininos, visando a desconstrug¢ao de esteredtipos, dos quais ora enaltecem o corpo
da mulher negra como simbolo de beleza, ora deprecia como objeto de prazer, denominadas
mulheres “quentes e fogosas” que toleram e resistem a dores. Geralmente, a
representatividade da mulher negra ou afrodescendente ¢ muito menor nos espagos sociais se
comparada a ascensdo da mulher branca, pois, diante do fato em que vivemos em uma
sociedade que preza a aparéncia fisica e em que o corpo belo e perfeito ¢ o magro, ha uma

barreira, seja ela intelectual ou social para as mulheres negras e gordas, o que fica evidente a
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distancia dos objetivos pretendidos e muitas vezes atravessados por processos doloridos que
bloqueiam as conquistas pessoais.

Por conseguinte, esse trabalho tem como objetivo geral verificar os efeitos perniciosos
provocados pelo racismo e pela gordofobia na autoestima de mulheres negras, fazendo
uma analise interseccional de como essas opressoes se refletem em suas praticas educativas e
no ambiente escolar. Nesse contexto, esta pesquisa, intitulada “ALEM DE NEGRA E
GORDA: UMA ANALISE INTERSECCIONAL DOS EFEITOS DO RACISMO E DA
GORDOFOBIA NO AMBIENTE ESCOLAR”, foi impulsionada pela trajetéria de vida que
se entrelaca com a militdncia dentro de e fora da sala de aula, mesmo porque, eu resisto por
acreditar muitas agdes educacionais, mesmo que involuntariamente, sdo carregadas de
discursos e préxis racistas e preconceituosas e que ha a possibilidade dessas desconstrugdes de
subalterniza¢ao de inferioridade ndo somente da mulher negra e gorda mas sim de toda a
populacdo negra experenciada nos espacos educacionais na atualidade.

Em vista disso, procurei objetivamente compreender se o Projeto Politico-Pedagdgico
da Escola Municipal Jos¢ Victor Figueredo ¢ o PME — Plano Municipal de Eunapolis
contemplam agdes que visem a eliminagdo do racismo e preconceitos de todas as formas,
dentro da escola. J4 que essa pesquisa parte de minhas inquietagdes busca responder a
pergunta: Quais os impactos do racismo e da gordofobia no ambiente escolar? Mais
especificamente, como isso reflete nas praticas educativas e na autoestima das professoras
negras e gordas? Essas perguntas foram respondidas quando as entrevistadas quase que de
maneira unanime confirmam que sim que os efeitos do racismo e da gordofobia atrapalham o
bom rendimento de suas praticas pedagdgicas e causam impactos em suas autoestimas e
consequentemente dificulta a aprendizagem de seus alunos, levando-os a consequéncias que
refletem em suas vidas pessoais e profissionais. E por sua vez, o PPP da referida escola.e

Sendo assim, o trabalho constatou que o objetivo geral da pesquisa foi alcangado.

A partir das observagdes do ambiente de pesquisa, eu levantei trés hipdteses, que me
levaram a analisar a relagdo entre as praticas pedagdgicas e o ensino das relagdes étnico-
raciais, consequentemente o racismo e o preconceito gordofobico tendo como ponto de
partida para essas analises, o Projeto Politico Pedagodgico da Escola Municipal José Victor.
Partindo desse pressuposto, as hipoteses levantadas foram: 1 - Racismo e preconceitos
gordofobicos interferem nos relacionamentos entre professores e alunos. 2 - Os discentes
fazem distingdo entre as professoras negras e gordas. 3 - O PPP da escola seguindo os
principios das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio das Rela¢des Etnico-Raciais

e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana contempla a pratica de agdes
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decoloniais antirracistas e todos os tipos de preconceito, no caso aqui, o gordofobico no
ensino das séries iniciais.

Dessa forma tivemos sete professoras pedagogas, ja mencionadas anteriormente das
quais todas 5 em sala de aula uma na coordenacao, outra na vice direcao e sala de aula e outra
que esta como vigia escolar, que serviram de base para obtermos a maioria das respostas que
balizaram a compreensao e andlise da pesquisa.

As respostas obtidas pelas docentes da escola Municipal José Victor Figueredo, nos
serviram de base para compreendermos de que formam estdo trabalhando o ensino das
relacdes étnicos raciais, o bullying, o racismo e os diversos tipos de preconceitos, como o
gordofobico, e que nos leva a hipotese 3: O PPP da escola, seguindo os principios das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana contempla a pratica de acdes
decoloniais antirracistas e todos os tipos de preconceito no caso no ensino das séries iniciais?
Essa hipotese também foi parcialmente confirmada, visto ter ficado evidente que nao
contempla, entretanto hd men¢dao mais detalhada sobre a temadtica, ainda que esteja
simplificada, ela estd configurada como a ultima meta do PPP, em linhas gerais, aborda a
questdo de forma bem sucinta sobre a reducdo das praticas racistas, o certo ¢ que, algumas
respostas das entrevistadas confirmaram que ndo hd projetos na escola destinados a esta
finalidade. Isso me leva a refletir sobre se de fato ndo hé, ou se existe o algum desinteresse ou
desconhecimento.

A metodologia utilizada para aquisi¢ao de perguntas foi a entrevista semiestruturada,
deixando bem claro que tive grande dificuldade em colher esses dados, pois por conta da
COVID-19, as aulas retornaram presencialmente em fevereiro de 2022 e os docentes nao
dispunham de tempo. Logo ap6s o retorno das aulas presenciais iniciou-se em Eunépolis uma
greve dos professores que durou oito meses, levando a um verdadeiro caos a pesquisa. Parte
da coleta iniciou-se ainda no periodo pandémico via grupo de WHATSAPP, e para proceder
com essas interagdes levantei varias questdes a respeito da reflexdo acerca da gordofobia e do
racismo dentro da sala de aula. Nos grupos, propus questdes motivadoras cujos debates
possibilitaram colher informagdes necessarias para andlise e intepretacdo de dados. Essa
metodologia viabilizou a confirmag¢ao da primeira e da segunda hipotese.

De posse das informagdes coletadas, por meio dos métodos investigativos, em especial
as entrevistas, ficou mais uma vez evidenciado que o projeto politico pedagogico de 2018,
sendo a identidade da escola, ndo contribui para o ensino antirracista ¢ decolonial nas séries

iniciais, como ja dito anteriormente, ha uma meng¢ao bem vaga e ainda deixa subentendido
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que as docentes nao se interessam pelo assunto e portanto ndo ha nenhum tipo de estratégia de
transposi¢do de didatica desse tipo de contetido. Entretanto, as docentes entendem e declaram
a necessidade de revisdo de suas praticas.

Para veracidade e confirmacdo dessas respostas também foi feito a pesquisa
bibliografica e pesquisa documental. A primeira nos possibilitou acesso e andlise das mais
diversas produgdes intelectuais, aos mais diversos acervos intelectuais académicos de livros,
revistas artigos, resumos, resenhas, em especial as de produgdes intelectuais decoloniais, de
homens e mulheres negras que nos possibilitam um melhor entendimento do ensino das
relagdes étnico-raciais. A segunda foi a pesquisa documental, que possibilitou a analise de
documentos juridicos nacionais e locais para a educacdo das relagdes étnico-raciais, tendo
como referéncia o Projeto Politico Pedagogico da escola Municipal Jos¢ Victor Figueredo.

Conforme metodologia utilizada essa pesquisa, teve alguns entraves negativos e
positivos, como ja citado anteriormente, a da pandemia da Covid-19, que afetou ndo s6
Brasil, mas mundo como um todo e a greve dos professores no municipio de Eunapolis que
durou 240 dias, causando o afastamento entre as pessoas. Pontuo também o desinteresse de
alguns colegas que ndo quiseram participar da pesquisa, ¢ a dificuldade em coletar os dados
dos docentes, at¢ mesmo daqueles que propuseram a participar desde o inicio, contudo
nenhum desses pontos negativos mencionados modificou na andlise e resultado da pesquisa.

Somando-se a tudo o que foi apresentado até aqui, o Projeto Politico Pedagogico,
conforme sua importancia para consolidagdo de praticas pedagogica antirracista e decoloniais,
foi criado um produto educacional contemplando assim o terceiro objetivo especifico de
pesquisa. A cartilha foi publicada e estd disponivel em no formato digital no enderego:

https://www.flipsnack.com/ECB95B66 AED/cartilha.html.

Ao final da construcdo, o referido produto foi apresentado ao grupo focal de
professores, que avaliaram linguagem e conteido e deram suas opinides expressando de
forma verbal o quanto estavam felizes por mais essa metodologia esse que ¢ a cartilha
orientadora para se trabalhar a gordofobia e o racismo ndo s6 dentro do espaco educativo, mas
em qualquer outro espago de interagdo. A perspectiva ¢ que essa cartilha orientadora possa ser
um instrumento auxiliador do Projeto Politico Pedagogico e para orientagdo nas praxis
educacionais ndo s6 dos docentes, mas de todos os profissionais da escola em questdo.
Visando ainda que esse mesmo produto educacional possa de maneira mais abrangente servir
como um dos nortes na construcdo do PPP de outras escolas de ensino fundamental da rede,
objetivando desconstruir esteredtipos e praticas racistas e incentivar agdes educativas que

contribuem para a pluralidade.
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Para além das discussdes sobre o racismo a gordofobia, o ensino das relagdes étnico-
raciais nesse trabalho evoca a igualdade racial dentro do espago educativo, visto que os casos
de discriminac¢ao ocorrem dentro das escolas e na maioria das vezes nao sao tratados como
deveriam. Vale apena ressaltar aqui que pratica da gordofobia e do racismo praticado em
ambiente escolar acontece com mais incidéncia quando a classe/escola a/o qual ele/ela estao
inseridos hé auséncia de abordagem e problematizagao do assunto.

Essa pratica compromete o desenvolvimento e a autoestima tanto aluno como dos
professores e outros profissionais da educacdo, enfraquece as relagcdes interpessoais € a
afetividade entre os pares. E preciso compreender que a Educacio Brasileira, deve levar em
conta as relagdes étnicas raciais e a formagio da nagdo brasileira. E importante promover a
paz, restaurar os vinculos com a justica restaurativa, e afastar as praticas racista nos espagos

escolares.
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ANEXO A - ROTEIRO DE ENTREVISTA 1

IDENTIFICACAO:

Nome: Professora: . Data:
Formagao académica:

Local de trabalho

Fungao/Cargo:

Tempo de trabalho nesse local

Idade:

Género:

Tempo de Magistério

1? - Em sua opinido, existe racismo e gordofobia na escola?
2% - Como vocé se declara?

Negra ()

Branca ()

3* - vocé se considera uma pessoa gorda?

Sim( )
Nao( )
4% - Ja sofreu algum tipo de discriminagao por ser gorda e negra?
Sim( )
Nao( )

A - Se sim, fale um pouco dessa experiéncia:

B - Se ndo, fale como observa as pessoas que reclamam destas questoes:
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52-Como vocé acha que as violéncias sofridas pelas mulheres gordas e negras atuam
na autoestima delas?

63
6*- E como essas ac¢des se repercutem no ambiente de ensino aprendizagem?

7a
7* -Qual a sua opinido sobre a imagem de mulheres negras e gordas representado nas

Midias?

8* -Quais sdo os principais efeitos perniciosos provocados pelo racismo e a gordofobia

no processo educativo?

9* - Quais sao as dificuldades e limitagdes encontradas e enfrentadas pelas mulheres negras

nessa sociedade enraizada de preconceitos raciais e gordofobicos?

10* -Levando-se em conta que o espago escolar ¢ o lugar um local de debates das diferentes
formas de viver e estar no mundo, vocé percebe que a forma como a mulher gorda e
negra vem sendo representada reflete no desenvolvimento do seu trabalho no ambiente

educacional?

11* — Existem projetos para reduzir preconceitos e racismo dentro da escola ?

12° Voceé utiliza o Projeto Politico pedagogico para planejamento de suas aulas?

13 * Voce conhece a Lei 10.639/03 que altera a LDBEN acrescentando a ela os artigos 26-A, e
79-B que trata da obrigatoriedade do estudo da Historia da Africa e da Cultura afro-brasileira
e africana e do ensino das relagdes étnico-raciais, instituindo o estudo das comunidades

remanescentes de quilombos e das experiéncias negras constituintes da cultura brasileira ?

14* Porque vocé escolheu a docéncia ?
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COMBATENDO O RACISMO E A GORDOFOBIA NA ESCOLA

COMBATENDO O RACISMO E A
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